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Відмітна особливість сучасних харчових технологій – використання харчових добавок, які 

виконують технологічні функції, покращують органолептичні характеристики харчових продуктів і 
не завжди є безпечними для здоров'я людини. В Україні дозволений глутамат натрію Е621 як 
добавка, що підсилює і модифікує смак і аромат харчових продуктів, в кількості до 10 г/кг. 

Шкода глутамату натрію при систематичному вживанні у великих кількостях проявляється так 
званим «синдромом китайського ресторану»: почервонінням обличчя, шиї, області рота, 
прискореним серцебиттям, головним болем. Крім того, встановлено, що харчова добавка Е621 
викликає наркотичне звикання, в тому числі і у дітей, сприяючи переїданню. Оскільки виробник, 
погнавшись за прибутком, активно додає підсилювач смаку глутамат натрію в їжу (не завжди 
зазначая його наявність на етикетці), споживач часто переходить на незбалансовану їжу з 
надлишком калорій, що позначається на його здоров,ї. В зв’язку з цим виникає необхідність 
контролю вмісту глутамату натрію в харчових продуктах. 

Глутамінову кислоту та її солі визначають спектрофотометричним методом [1,2], методами 
високоефективної рідинної хроматографії за допомогою о-фталевого альдегіда і флуоресцентним 
детектуванням [3], біосенсорним аналізом з використанням L-глутамату оксідази в комбінації з 
пероксидом водню [4].  

В даній роботі представлені результати з визначення глутамату натрію методом тонкошарової 
хроматографії з люмінесцентним детектуванням. Відомо, що іони лантанідів(III) утворюють з 
похідними хінолонкарбоновой кислоти, ненасичені комплексні сполуки, що володіють 
люмінесцентними властивостями [5]. Крім того, інтенсивність люмінесценції таких комплексів 
значно зростає у присутності донорно-активних добавок, що обумовлено утворенням 
різнолігандного комплексу. Встановлено аналогічний вплив глутамату натрію на інтенсивність 
люмінесценції іонів тербія (III) в комплексі з ципрофлоксацином, у присутності якого інтенсивність 
люмінесценції значно зростає. 

Інтенсивна люмінесценція іону Tb (III) в різнолігандному комплексі з ципрофлоксацином і 
глутаматом натрію зберігається на твердій матриці, зокрема, в шарі сорбенту на хроматографічної 
платівці. З метою вибору оптимальних умов і режимів хроматографування досліджено ряд 
нерухомих фаз, що розрізняються за своїми властивостями (Silufol, Sorbfil, СТХ-1А). Найкращим 
виявилося застосування хроматографічних пластинок марки Silufol UV-254, на яких зображення 
плям глутамату було більш чітким і придатним для кількісного аналізу. В якості оптимальної 
елюіруючої системи обрана система – C2H5OH : H2O = 7: 3, рухомість складає Rf = 0,63. Вивчено 
вплив обсягу проби від 0,5 до 3 мкл, що наноситься на платівку, найкращий результат досягався при 
нанесенні проби об’ємом 2 мкл.  

Інтенсивність люмінесценції Tb (III) на плямі хроматограми залежить від концентрації іона 
лантаніда, ципрофлоксацина і рН середовища в проявляючому розчині. Найбільша інтенсивність 
люмінесценції виявляється при використанні розчину хлориду Tb (III) з концентрацією 1 • 10-3 
моль/л, ципрофлоксацина 2 • 10-3 моль/л, в нейтральних розчинах при pН 6,5 – 7,5, тому прояв 
пластинки проводять у присутності розчину уротропіну з масовою часткою 4% . 

На підставі проведених досліджень розроблено методику визначення глутамату натрію в 
сушених кальмарах, яка заснована на сенсибілізації власної люмінесценції іона тербія в 
різнолігандному комплексі з ципрофлоксацином на хроматографічній платівці. 

Визначення проводили методом добавок. Результати визначення глутамату натрію у 7 зразках 
сушених кальмарів «Берінг», «Премія» і «EUROGROUP» наведені в таблиці 1. Точність і 



достовірність визначення глутамату натрію перевірена методом «введено-знайдено». При n = 5, P = 
0,95 величина відносного стандартного відхилення Sr становить 2-5 %.  

Таблиця 1 – Результати визначення глутамату натрію Е621 у сушених кальмарах 
 (n = 5, P = 0,95) 

Назва товару Упаковка, торгова марка Маркування 
виробника  

Вміст 
 Е621 (мг/г) 

щупальця кальмара, смужки, 
солено-сушені 

прозора полімерна 
упаковка з паперовою 

биркою, «EUROGROUP» 

кальмар, сіль, 
цукор, Е621 

1,70±0,03 

кальмар, соломка, солено-
сушений  

прозора полімерна 
упаковка з паперовою 

биркою, «EUROGROUP»  

кальмар, сіль, 
цукор, Е621 

1,92±0,02 

кальмар, соломка з перцем  прозора полімерна 
упаковка з паперовою 

биркою, «EUROGROUP»  

кальмар, сіль, 
цукор, Е621, 

перець 

1,45±0,04 

кальмар копчений прозора полімерна 
упаковка з паперовою 

биркою, «EUROGROUP»  

кальмар, сіль, 
цукор, Е621 

2,84±0,03 

філе кальмара з перцем  прозора полімерна 
упаковка з паперовою 

биркою, «EUROGROUP»  

кальмар, сіль, 
цукор, Е621, 

перець 

2,55±0,04 

кальмар сушений  «Берінг» кальмар, сіль, 
цукор  

3,39±0,05 

кальмар сушено-солений  «Премія» кальмар сушений, 
сіль  

3,82±0,03 

Як видно з таблиці, у всіх зразках виявлений глутамат натрію в кількості від 1,45 мг/г до 3,82 
мг/г, проте не всі виробники вказують наявність глутамату натрію в продукті на етикетці, що 
суперечить вимогам статті 38 закону України «Про безпечність та якість харчових продуктів» до 
етикетування харчових продуктів.  
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