
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ

ПРОМИСЛОВО-ТОРГІВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 

VI Всеукраїнської науково-практичної 
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового 
способу життя у молоді» 

5-6 листопада 2013 року

блеми фблеми фобле ф
способ

ЕРІАЛІВРІАЛІВ

науковоауково-пр
одих ученихдих учени

жнародною жнародною 



ББК 36.81 + 36.82 
УДК 663 / 664

Головний редактор, д-р техн. наук, проф. Б.В. Єгоров
Заступники головного редактора, д-р техн. наук, проф. Л.В. Капрельянц

канд. техн. наук, доц. О.М. Кананихіна

Редакційна колегія, доктори
наук, професори:

доктор техн. наук., доцент 
доктори наук, ст. наук. співр.
кандидати наук, доценти
  

Технічний редактор

А.Т. Безусов, А.І. Віват, К.Г. Іоргачова, 
О.А. Нетребський, Л.М. Тележенко, М.Г. Хмельнюк, 
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно
О.Б. Ткаченко
О.О.Коваленко, Л.А. Осипова
В.О. Буданов, О.В. Дишкантюк, 
М.М. Зацеркляний, С.В. Котлік,
С.М. Соц, Т.Є. Шарахматова

Т.С. Лозовська

Одеська національна академія харчових технологій
Збірник матеріалів VI Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих учених 
та студентів з міжнародною участю «Проблеми формування здорового способу життя у 
молоді» / Міністерство освіти і науки України. – Одеса: 2013. –– 273 с.

Збірник опубліковано за рішенням вченої ради від 3.09.2013 р., протокол № 1

За достовірність інформації відповідає автор публікації

ISBN 966-571-063-х
© Одеська національна академія харчових технологій, 2013 

рник опрник

в Vв V
міжнародміжна

ністерство осністерст

ська націонська націон
VI ВсеукраїнсьVI Всеукраїнс

дною участдною учас
віти івіти і

. С

Т.С. ЛозовсТ.С. Лозовс

а

нкнк
нов, О.в, О.

ацеркляний,ацеркляний,
оц, Т.Є. Шарахоц, Т.Є. Шарах

кака

Л.М
К. Черн

о, Л.А. Осипова.А. Осипова
.В. ДишкантДиш

, С.В. КС.В

т, К.Г. ІоргаГ. І
М. Тележенко, ММ. Тележенко, М
ерно

ваа

гачова, а
, М



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
  «Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р. 81

РОЗДІЛ 3
ТЕХНОЛОГІЧНІ  АСПЕКТИ  ВИРОБНИЦТВА

ХАРЧОВИХ  ПРОДУКТІВ
ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО  НАПРЯМКУДО

Х  ПРОПРО
ОРОВЧОГОРОВЧОГ

33
КТИ  ВИРОИ  ВИРО
ОДУКТДУ
ОГОГ

РОБО



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
«Проблеми формування здорового спосбу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р.90

БЕТА-ГЛЮКАН ДРІЖДЖІВ ЯК ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ
ІНГРЕДІЕНТ ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ

Шапкіна К.І., аспірант, Кудряшова Ю.Є., студент ІІ курсу факультету ТВКПіТ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Бета-глюкани є ефективними імуномодуляторами, проявляють протипухлинні і
радіопротекторні властивості, сприяють зниженню цукру і холестерину в крові, чинять 
гіпотензивну дію. Джерела цих полімерів – зернові культури, гриби, водорості та дріж-
джі. Однак, фізіологічна дія β-глюкану дріжджів Saccharomyces cerevisiae значно вище,
ніж аналогічних полісахаридів, виділених з інших джерел, при цьому, найбільшою ак-
тивністю володіють саме водорозчинні полімери.

Окрім того, β-глюкани дріжджів, поряд з широким спектром фізіологічної акти-
вності, володіють цінними фізико-хімічними властивостями. Вони не мають запаху, без 
смаку, стійкі до дії високих температур, кислих і лужних середовищ. Це в сукупності 
дозволяє розглядати їх як функціональні інгредієнти їжі.  

В зв’язку з цим, метою даного дослідження була оцінка можливості використан-
ня β-глюканів дріжджів як стабілізатору БАР. В якості об'єкта дослідження було обрано
вітамін С, відомий своєю високою лабільністю, а його джерелом служив свіжопригото-
ваний лимонний сік.

Структурний β-глюкан являє собою нерозчинний полісахарид, виділений з клі-
тинних стінок дріжджів. Водорозчинний полісахарид отримували шляхом обмеженого 
ферментативного гідролізу глюкану клітинних стінок дріжджів препаратом з β-
глюконазною активністю (Rovabio Excel AP).

Дослідні (з додаванням препаратів глюканів) і контрольні зразки нагрівали при 
температурі 100 °С і в динаміці визначали в них вміст аскорбінової кислоти (рис. 1).

Рисунок 1 – Вплив температури на збереження вітаміну С в соку: 
1 – водорозчинний; 2 – структурний; 3 – контроль. 

Як видно з представлених даних, втрата вітаміну С у контролі вже через 20
хвилин обробки складає 25 %, а через годину – 60 %. У присутності структурного
глюкана за цей же період (1 година) його втрата становить 50 %, що свідчить про
стабілізуючу, хоча і незначною мірою дію цього полісахариду. У дослідному зразку, що 
містить водорозчинний глюкан, втрата вітаміну С становить лише 20 %, що демонструє
виражений захисний ефект цього полісахариду. 

Таким чином, отримані дані можуть розглядатися як передумова для 
використання дріжджових глюканів в якості стабілізаторів БАВ харчових систем. 

Науковий керівник – д-р техн. наук., проф. Черно Н.К.
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