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(57) Pedpepar:

Cnocib npurotyBaHHA OBOYEBOro canarty BKMYaE MiAroTOBKY BMXIOHWX KOMMOHEHTIB, MPUIroTyBaHHS
canaTHOI 3anpaBKW, LWMHKYBaHHS KanycTuW 4epBOHOKAYaHHOI, MOAPIOHEHHS 4E€pPBOHOrO COMOAKOro
nepuio Ta MOpPKBM, 3MilLlyBaHHS LUATKOBAHOI KanyCcTu YepBOHOKAYaHHOI 3 NoApiGHEHNMN YepBOHUM
COMOAKMM MnepueM Ta MOPKBOK i HacTyrmHe [ofaBaHHS [0 BKa3aHOi CyMilli canaTHOl 3anpaBKu.
CanaTHy 3anpaeky AiNATb Ha ABi YaCTMHM, NEPLUOK YacTMHOK 3anpaBku KinbkicTio 70-80 mac. %
3anuBaloTb HapizaHy MOpKBy Ta BUTpumyloTb 15-20 xBunuH, obpobneHy Takmm YMHOM MOPKBY
3MILLYIOTb 3 LUATKOBAHOM KaryCTO YepPBOHOKAYaHHO i NoApiOHEHUM YepBOHMM COMOOKMM NepLeM.
CyMiLW iHrpeieHTiB hopMYyI0Th, NPUKpaLLaTb KapamenisaoBaHNMKN BOSTIOCLKMMW ropixaMu, HapisaHUM
niBKpy>anbLgMM aBokago, po3pisaHMMM HaBMin Arogamy poXXeBoro BUHOrpagy Ta 3anvBatoTb ApYroto
YaCcTUHOI canaTHoi 3anpaBku KinbkicTio 20-30 mac. %. KomnoHeHTn oBo4eBoro canaty 6epyTb 3a
HacTyMHUM CMiBBiAHOLWEHHAM, Mac. %:

YyepBOHOKa4YaHHa kanycra 18-20
MOpKBa 10-13
YepBOHUIN CONOAKMIA NepeLb 15-18
aBokafo 15-18
BOJOCBLKUI ropix 3-7
AroAn poXkeBoro BUHorpany 15-18

canarHa 3anpaska 6-25.
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KopucHa Mopenb HanexuTb 40 XapyoBoi NPOMMUCIOBOCTI, PECTOPAHHOro rocnofapcTsa i 3okpema
00 BMPOGHULTBA HOBUX BUAIB canaTiB 3 BNACTUBOCTAMU NPOinakTukM HEPBOBUX 3aXBOPHOBaHb.

B paHuii yac B XxapyoBii MPOMUCIOBOCTI 3 METOK PO3LIMPEHHS ACOPTUMEHTY i CTBOPEHHS
OionoriyHoO MOBHOLHHMX MNPOAYKTIB, WO He noTpedyTb KyniHapHoi 06pobku, po3BMBaOTb
BMPOOHMUTBO canaTtiB, 306aradyeHux BiTaMiHaMu, MiHepanamu, aHTUOKCMOAHTaMu, POCIIMHHUMMU
eKkcTpakTaMu Ta iHWKUMK BioNorivYHO aKTUBHUMW PEYOBUHAMM.

Haibinbw 6nM3bKMM OO KOPUCHOI MoAeni, Wwo 3asBfseTbesl, € cnocid npurotyBaHHsi canaTty 3
YepBOHOT KanycTu NO-KOPENCHLKM, L0 BKMOYAE LUMHKYBAHHS, NOCUMNAHHS Cinmto i NnepeTnpaHHsa pykamu
YepBOHOKAYaHHOI KanyCcTun, MUTTS, OYULLIEHHS BiJ LUKIPOYKM Ta HATUPaHHS MOPKBU, MUTTS, BUAAMNEHHS
NMNOOOHDKKM | HaCiHHEBOI KOPOOOYKM Ta Hapi3aHHS COMOMKOK YEpPBOHOrO MNEpLio, OYULLEHHS i
Hapi3aHHs 4YacHWKY, 3MillyBaHHS OBOYIB Ta MOCWUMAaHHA CyMiwi YacHukom. [Ons npurotyBaHHSA
3anpaBKku Nanpuky 3MilyTbh 3 KOpiaHApOM Ta Cinnto, OO POCAMHHOI Onii AoAalTh oepXKaHy CyMmiLl
cneuin Ta NMMOHHWI cik abo 5 %-1 abnyHeBui oueT. [oTiM OBOYEBY CyMiLli 3'€AHYIOTh i3 3anNpaBKoIo
Ta peTenbHO nepemiwyoTs (ame. http: //www.good-menu.ru/ensalada/salat-iz-krasnoy-kapusty
53.html).

HaHunii cnocib BnbpaHo 3a Hanbnux4nii aHanor.

Hanbnwmxumn aHanor i cnocid npurotyBaHHS OBOYMEBOro canaty Ans npodinakTUKM HEBPOTUYHUX
3aXBOPIOBaHb, LLIO 3aABNSETLCH, MaKOTb TaKi CMifbHIi 03HAKU:

- MiAroToBKa BUXiOHUX KOMMOHEHTIB;

NPUroTyBaHHA canaTHOI 3anpaBku;

LUMKYBaHHS KanycTn YepBOHOKa4YaHHOI;

noapibHeHHs YepPBOHOMO COMOAKOroO NepLd Ta MOPKBMU,

3MillYBAHHA LUATKOBAHOI KanycTW 4YepBOHOKaYaHHOI 3 MOAPIOHEHVMMW YEPBOHUM CONOAKUM
nepuem Ta MOPKBOIO;

- AoJaBaHHs canaTHoi 3anpasku.

Heponikam cnocoby npuroTyBaHHS canaTy 3a Hanbnwk4uMm aHanorom € Husbka bGionorivyHa
LiHHICTb roTOBOro NpoAykTy. [Jo TOro X, ogep)xaHui canat He Mae NpodhinakTUYHNX BNacTUBOCTEN.

B ocHoBy KopuCHOi Mogeni nocTtaBneHa 3agada CTBOPUTU CNOCIO NPUroTyBaHHA canaty, B SKOMy
LUNAXOM BBEAEHHS HOBOI onepaudii Ta AodaBaHHS HOBMX iHrpedieHTiB 3abe3neunTn ogepikaHHs
NPOAYKTY 3 MiABULLEHOI BiOMOriYHO LHHICTIO, MOKPALLEHUMUN OPraHoNenTUYHMMM NMOKa3HWKaMKn Ta
NpodiNakTUYHUMKU BNACTUBOCTSAMU, ANSA XapyyBaHHS Nogen, CXMMbHUX 00 HEPBOBUX po3nagis.

lMocTaBneHa 3agada BupilLEeHa TUM, WO Yy cnocobi NpuroTyBaHHA OBOYEBOrO canaTy, Lo BKIOYae
NigroTOBKY BUXIOHUX KOMMOHEHTIB, NPUrOTyBaHHA CanaTHOi 3anpaBKW, LUMHKYBAHHS KanycTu
YepBOHOKA4YaHHOI, NOAPIGHEHHA YepBOHOIO COMOAKOrO MEPLI0 Ta MOPKBU, 3MillyBaHHS LUATKOBAHOI
KanycTun 4YepBOHOKa4yaHHOI 3 MOAPIGHEHMMY YEPBOHMM COMOAKUM MepLemM Ta MOPKBOI i HacTynHe
AOAaBaHHA 4O BKa3aHOi CyMilli canaTHol 3anpaBku, 3rigHO 3 KOPMCHOK MOZENNIo, canaTHy 3anpasky
AiNATb Ha ABi YaCTWHKM, NEpLUO YacTUHO 3anpasBku KinbkicTio 70-80 mac. % 3anuBaloTb Hapi3aHy
MOPKBY Ta BUTPUMYKOTb 15-20 XBMIUH, 0OpOONEHy TakMm YMHOM MOPKBY 3MILLYIOTb 3 LLUATKOBAHOH
KanycTol 4epBOHOKa4YaHHOW i MOAPIOHEHMM YEPBOHUM COMOAKUM MNEPLEM, CYMilWl iHrpegieHTiB
dopMyIOTb, MpUKpaLLaTb KapamenizoBaHMMKU BOJTIOCBKMMW ropixamu, HapisaHuM MiBKpy>Karnbugamu
aBokaZlo, po3pi3aHMMKU HaBNin sArogamyM pOXEeBOro BWHOrpaZy Ta 3anuBalTb APYrold 4acTUHOK
canatHoi 3anpasku kinbkicTio 20-30 mac. %, NpMyYOMy KOMMOHEHTW OBOYEBOro canaty GepyTb 3a
HaCTYMNHUM CcniBBiAHOWEHHAM, Mac. %:

YyepBOHOKa4aHHa kanycTa 18-20
MOpKBa 10-13
YEepPBOHWUIN CONOAKUN nepeLb 15-18
aBokKago 15-18
BOMOCBLKNI ropix 3-7
Aroin PpoOXXeBoro BUHorpagy 15-18
canartHa 3arnpaska 6-25.

BBegeHHs HOBMX KOMMOHEHTIB [0 canaTy - aBoKaJo, BONOCLKMX ropixiB, €Arig poXxeBoro
BUHOrpaZy, a TakoX 3anuMBaHHS Hapi3aHOl MOpPKBM YaCTUHOKW 3anpaBkM 3 nofanbluvMm
BUTPUMYBaAHHSAM nepep 3MillyBaHHAM KOMMOHEHTIB 36arayvye rotoBui NpoayKT 6ionoriyHo akTMBHUMMU
peyoBMHAMK, , SIKi CNpuUsOTb 3anobiraHHID HEPBOBUX 3axBOPIOBaHb. BxvBaHHA Takoro canarty
MOMOBHIOE HECTavy MiHeparnbHUX PEYOBUH Ta BiTaMiHiB B OpraHiamMi NIogUHMN.

Canar 3a 3asBrneHnM cnocobom roTytoTb HACTYMHUM YMHOM.

[OTylOTb canaTHy 3anpaBky, Ky AiNSTb Ha ABi YaCTUHW.

MopkBy MUIOTb, OYMLLYIOTb, Hapi3alTb COMOMKOIO, 3anvMBaloTb MEPLUOD YaCTMHOK CcanaTHOH
3anpaBku kinbkicTio 70-80 mac. % Ta BuTpumyoTb 15-20 xBunuH. YepBoHOKa4yaHHy KanycTy
LMHKYKOTb. YepBOHWIA CONMOAKMIA Mepeub MUKOTb, BUOANAKOTL MIOOO0HIKKY i HACiHHEBY KOpPObOYKy Ta



10

15

20

25

30

35

40

45

UA 135086 U

Hapi3aloTb conomkoto. [igroToBneHi MOpPKBY, YepBOHOKAYaHHy KanycTy Ta YEepBOHWUIA CONOOKWUWA
nepeub 3MmiwyoTb. Cymiw chopmytoTb. Bonockki ropixu o6BonikaloTb y TonneHy kapamens. ABOKaao
Hapi3aloTb MNiBKpyXanbusMn. AroguM poxeBoro BWHOrpagy nepepisaTb Haenin. CdopmoBaHy
OBOYEBY CyMilWl MpuMKpalwawTb KapamenizoBaHMMW BOJIOCBKMMW TOpixamu, aBoKago, srogamu
POXXEBOro BMHOrpady Ta 3anvBaloTb APYrok YacTUHOK canaTHOl 3anpaBku KinbkicTio 20-30 mac. %.
KomMnoHeHTn 6epyThb Y HAaCTynHOMY ChiBBiAHOLLEHHI, Mac. %:

YepBOHOKa4aHHa Kanycra 18-20
MOpKBa 10-13
YEepBOHUN CONOAKUN NepeLb 15-18
aBokazo 15-18
BOMOCBLKMIN ropix 3-7
Aroan poXesoro BuHorpagy 15-18
canaTHa 3anpaBska 6-25.

Mpn npuroTyBaHHi canaTy 3anponoHOBaHO BMKOPWCTOBYBATM canaTHy 3anpasky, L0 MICTUTb
NAISHY ONito, KMWUH, YacHUK, nepeub Yuni, Ta oyXMsHUIA NepeLb-ropoLLOK.

[OTyl0Tb 3anpaBKy HACTYMHUM YMHOM.

JInsHy onito HarpiBatoTb 4o 45-50 °C. YacHuK ounLLytoTb Ta HapizatoTb. Nepeub Yuni ounyoTb
BiZl HACiHHA Ta Hapi3alTb Kpyxanbusmu. NoTim gogatoTb 40 NASHOI onil KMUH, YacHKK, nepeub Yuni,
AYXMSIHWIA NepeLb-ropoLLoK, NepeMillyoTh | BUTPUMYHOTb 3-4 roguHu. Mpy LbOMY KOMMOHEHTN 6epyTb
HaCTyMHOMY Y CniBBiAHOLIEHHI, Mac. %, 4O 3aranbHOi KifIbKOCTi canary:

nnsHa onis 4-18

KMWH 0,5-2

YacHUK 0,5-2

nepeub Yuni 0,5-2

AYXMSHUIA NepeLb-ropoLLoK 0,5-1.

Mpuknagn NpuroTyBaHHA canaTy 3a 3asBreHMM cnocobom.
Mpuknag 1.

MpuroTyBanu canaTtHy 3anpaeky. [nsa uboro nnsiHy onito nigirpinv go 50 °C. YacHuk oumctmnm T1a
Hapizanu. lMepeub Yuni ouncTunM Big HacCiHHA Ta Hapisanu kpyxanbuamu. [Joganu Ao nigirpitoi
NNAHOI ONil KMWH, YacHUK, nepeub Yuni, AyXMSHUI NepeLlb-ropoLloK, nepemilanu Ta suTpumanu 4
roavHMN.

[‘oTOBY canaTtHy 3anpaBsKy MoAiNUNn Ha ABi YaCcTUHM.

MopKBY NOMMWIKN, OYNCTUMMW, Hapi3anu CONMOMKOIO, 3anummM MepLIOK YaCcTUHOKO canaTHOi 3anpaBku
(70 mac. %) Ta Butpumanu 20 xBunuH. YepBoHOKayaHHy KanycTy HawaTKyBanu. YepBoHWIA CONOAKUIA
nepeub NOMUIKX, BUAANWUMM NIIOLOHIKKY i HACIHHEBY KOPODOYKY Ta Hapi3anu conomkoto. ligrotoeneHi
MOPKBY, YEpPBOHOKa4YaHHY KamycTy Ta YepBOHMI COMOAKWUM nepeub 3miwanu. Cymiw cdopmysanm.
Bonocbki ropixu o6Bonoknu y TOMMeHy kKapamenb. ABOKago Hapisanu niBkpyxanbuamu. Arogm
poxeBoro BuHorpagy nepepizanu Haenin. CdopmMoBaHy OBOYEBY CyMill  NpuUKpacunm
KapamenisoBaHMMW BOMOCLKUMMU ropixamu, aBokado, ArogamMu poXeBOro BUHOrpagy Ta 3anvnu
OpYrot YyacTuHoto canaTtHol 3anpasku (30 mac. %).

KomnoHeHTn canaTy 6panu y cniBBigHOLWEHHI, Mac. %: YepBOHOKayaHHa kanycTta - 20; MopkBa -
13; YepBOHMI conogkun nepeub - 18; aBokago - 18; BONOCLKUI rOpix - 7; poXeBuin BUHorpag - 18;
canartHa 3anpaska - 6.

KomnoHeHTM canaTHoi 3anpaBku, Mac. %, 40 3aranbHOI KiNbKOCTi canaTy: nnsHa onis - 4; KMUH -
0,5; yacHuk - 0,5; nepeub Yuni - 0,5; gyxmaHuin nepeub-ropowok - 0,5.

Mpuknapg 2.

MpuroTyBanu canaTtHy 3anpaeky. [nsa uboro nnsHy onito nigirpinv go 45 °C. YacHuk oumctmnm 1a
Hapizanu. lMepeub Yuni ouncTnnu Big HaciHHA Ta Hapisanu kpyxanbuamu. [Ooganu oo nigirpitoi
NNAHOI ONil KMWH, YacHUK, nepeub Yuni, AyXMSHUI Nepeub-ropoLlloK, nepemilanu Ta suTpumanu 3
roavHMN.

[(oTOBY canaTHy 3anpaBKy MOAINUNKY Ha ABi YaCTUHU.

MopkBy nOMUNN, OYUCTUNU, Hapi3anu CONOMKOI, 3anunu NepLlIod YacTUHOK canaTHOI 3anpaBku
(70 mac. %) Ta Butpumanu 15 xBunuH. YepBoHOKa4aHHy KanycTy HalaTtkyBanu. YepBOHUA CONOAKMI
nepeub NOMUIK, BUAANWIM NITOOOHIKKY i HACIHHEBY KOPOOOYKY Ta Hapi3anu conomkor. IMigroToeneHi
MOPKBY, YE€pPBOHOKa4YaHHY KamycTy Ta YepBOHMI CONMOAKWMM nepeub 3miwanu. Cymiw cdopmysanm.
Bonockki ropixu obBonoknu y TomfeHy Kapamernb. ABOKago Hapizanu niBkpyxanbuamu. Arogu
pOXeBOro BuHOrpagy nepepidanu Haenin. CdopmoBaHy OBOYEBY CyMill  MpUKpacunu
KapamenisoBaHMMW BOSMOCLKUMU ropixamu, aBokafdo, ArogamMu poXeBOro BMHOrpagy Ta 3anvnm
OPYrot YacTuMHOW canaTtHoi 3anpaeku (30 mac. %).
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KomnoHeHTH canaty 6panu y cniBBigHOLLEHHi, Mac. %: YepBOHOKa4aHHa kanycTa - 20; MopkBa -
13; yepBoOHMI conogkuin nepeub - 18; aBokago - 18; BONOCBEKUIA ropix - 7; poXeBuin BUHoOrpag - 18;
canaTHa 3anpaBka - 6.

KomnoHeHTn canaTtHoi 3anpaBku, mac. %, A0 3aranbHOi KiNbKOCTi canaTy: NnnsgHa onis - 4; KMUH -
0,5; yacHuk - 0,5; nepeub Yuni - 0,5; gyxmsHuMA nepeup - ropowok - 0,5.

Mpuknag 3.

Ak 3anpaBky Opanu poCnuMHHY Onito, Ky NOAINWIIM Ha OBi YaCTUHMW.

MopKBY MOMMWIM, OYUCTUMM, Hapi3anu COSTOMKOLO, 3arunn nepLuo YactuHot onii (70 mac. %) Ta
BuTpUManu 15 xBunuH. YepBoHOKayaHHy KanycTy HawartkyBanu. YepBoHMM CONOAKUMM nepeLb
noMunu, BUAanuUnm NNOAoHKKY i HaCiHHEBY KOPOBOYKY Ta Hapizanu conomkoto. MigroToBneHi Mopkay,
YepBOHOKAYaHHY KanycTy Ta YepBOHWIA COMNOAKMM nepelb 3Mmiwanu. Cymiw copmyBanu. Bonochkki
ropixv obBONOKNM y TONMEHy Kapamenb. ABOKaZO Hapisanu niBKkpyXanbusMu. Arogm pOXeBOro
BUHOrpagy nepepizanu Hasnin. CdgopmoBaHy OBOYEBY CyMill MNPUKpacunu KapameniaoBaHuMm
BOMOCbKMMM TOpixaMu, aBokago, SArogaMu pOXeBOro BMHOrpady Ta 3anunu 3anuwkom onii (30 %
mac. %).

KomnoHeHTn canaty 6panu y cniBBigHOLWEHHI, Mac. %: YepBOHOKa4YaHHa kanycTa - 18; mopkea -
10; yepBOoHUIN Nepeub - 15; aBokago - 15; BONOCbKUI ropix - 3; poxeBuin BuHorpag - 15; canatHa
3anpaBka (pocrvHHa onis) - 24.

Mpuknag 4.

MpuroTyBanu canartHy 3anpaBKy, HaBedeHy Yy Hanbnmxkyomy aHanory. [nsi uboro Ao pPOCMAMHHOI
onii goganu nanpviky, MONOTUIA KopiaHAap, Cinb, nepemiliany Ta 4oAanu NMMMOHHUNA Cik.

['oTOBY CanaTHy 3anpaBsky NOAINUAW Ha ABi YacTUHM.

MopkBYy MOMUMKM, OYUCTWUMMX, Hapi3anu CONOMKOIO, 3anunu NepLIod YaCcTUHOK canaTtHoI 3anpaBKu
(80 mac. %) Ta Butpumanu 20 xBunuH. YepBoHOKayaHHy KanycTy HawaTKyBanu. YepBoHWIA CONOAKUin
nepeub NOMUIK, BUAANMWIM NIIOQOHIKKY i HACIHHEBY KOPOBOYKY Ta Hapidanu conomkoro. ligrotoeneHi
MOPKBY, YEPBOHOKa4YaHHY KanycTy Ta YepBOHWIA COMOAKUWA nepeub 3miwanu. Cymiw cdopmysanu.
Bonocbki ropixv OOGBONMOKNM Yy TOMNEHY kapamenb. ABOKaOO Hapisanu niBkpyxanbugamu. Aroam
pOXeBOro BuHOrpagy nepepizanu Haenin. CdopmoBaHy OBOYEBY CyMill  MpUKpacunu
Kapameni3oBaHMMKU BONOCBLKMMM Tropixamu, aBOKado, SiIro4amMu POXEBOro BWHOTpady Ta 3anuvnu
OpYroto YyacTuHoto canaTtHol 3anpasku (30 mac. %).

KomnoHeHTn canaTy 6panu y cniBBigHOLWEHHI, Mac. %: YepBOHOKayaHHa kanycTta - 19; Mopkea -
12; yepBOoHUI nepeup - 16; aBokago - 17; BONOCLKMIA ropix - 5; poxesBun BuHorpag - 17; canatHa
3anpaBka (3a npoTtoTunom) - 14.

KomnoHeHTn canaTtHoi 3anpaBku, mac. %, A0 3aranbHOi KiNbKOCTi canaTty: pocnuHHa onia - 11;
YyacHuk - 0,6; nanpuka - 0,7; monotum kopiaHgp - 0,7; cinb - 0,5; IMMOHHMA Cik - 0,5.

OpraHonenTuyHi MNokasHWkM Ta OGionoridyHa akTMBHICTb OBOYEBOrO canaTty, OOep)KaHoro 3a
npuknagamu 1-4 Ta canaTy 3a HaNGNWXKYMM aHaNorom, HaeegeHi y Tabnuui.

CanaTt 3a 3asBrneHUM cnocobom akTUBHICTIO MOxe OyTu BWUIOTOBIEHWMA Ha MiHi-3aBogax,
nignprMeMcTBax PECTOPaAHHOIo rocnofapcTBa, a TaKoX Y 3aknagax 0340pPOBYOro NpU3HayeHHs.

3aaBneHun cnocib 3abe3neyye opepXaHHA MNPOAYKTY 3 MiABMLLEHO GioNorivyHOW LiHHICTIO,
NOKpaLLEHNMN  OpPraHONEenTUYHUMKU MOKa3HMKaMM Ta NpPOdINakTUYHMMKM  BRACTUBOCTAMW, OIS
XapuyyBaHHs Mofen, CXUNbHUX 0O HEPBOBUX pO3ragiB.

Tabnuus

OpraHonenTn4yHi NoKa3HWKK Ta BionoriyHa akTMBHICTb canaTiB 3a npuknagamu 1-4 B NOPIBHSHHI 3
canatom 3a HanbNMX4YM aHanorom

lNoka3Huk
SararieHa bionoriyHa
Ne npuknaay . . . KinbKiCTb .
KoHcucTeHuis Cmak i 3anax Konip . aKTUBHICTb,
Ganie (35
A, y.o.
max)
. . 3anax cneuin MepeBaxHo
OBoui NpyxHi Ta ) _
- nepesaxae, cMak | pionetosun, 3
COKOBWTI, LLUMaTO4KN N
1 . | OBOYEBUN 3 YyepBOHNMU Ta 4,9 67
hopmMU KpyxanbLis
KncnyesaTum KOPUYHEBMMMU
Ta CONOMKMK .
nicrnsicMakom BKpanmeHHAM
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Tabnuus

OpraHonenTuyHi NoKasHKKK Ta BionoriyHa akTUBHICTb canartiB 3a npuknagamu 1-4 B NOPIiBHSAHHI 3
canaTom 3a HanbnMXx4nm aHarorom

MokasHuK
3aranbHa . .
N BionoriyHa
Ne npuknagy : . ; KiNbKIiCTb .
KoHcuncTeHuis Cwmak i 3anax Konip ; aKTUBHICTb,
baniB (35
A, y.o.
max)
. . 3anax cneuvin MepeBaxHo
OBoui NpyxHi Ta ; _
: nepesaxae, cMak | cpionetosun, 3
COKOBWTI, LLIMaTOYKM y
2 . | oBOYEBUI 3 YepBOHUMU Ta 4,7 59
hopmu KpyxanbLis
KncnyesaTum KOPUYHEBMMU
Ta COMNOMKM .
nicnsicCMakom BKpanneHHsm
. . MepeBaxHO
OBoui NpyxHi Ta 3anax ) _
: o hionetosun, 3
COKOBWTI, LLUMAaTOYKW| NpUTamMaHHn
3 . . . YepBOHUMU Ta 4,3 38
dopmMm KpyKanbLiB | faHin cTpasi, cMak
9 KOpPUYHEBUMM
Ta COJIOMKM OBOYEBUN
BKpanIeHHAM
. . . MepeBaxHo
OBoui NpyxHi Ta 3anax cneuin ) .
X dionetosun, 3
COKOBWTI, LUMaTOYKM| NepeBaxae, cMak
4 . N YyepBOHNUMU Ta 4,7 41
dhopmMM KpyKanbLiB | OBOYEBUI 3 KUCITUM
. KOpUYHEBUMU
Ta COJIOMKM nicrnsicMakom
BKpanneHHsM
. . 3anax
- _| OBOUi NpyXHi Ta o
Hanbnwmxuyunn : nputamaHHum MepeBaxHO
COKOBWUTI, LUMATO4KN . . . - 4 19
aHarnor [OaHin cTpasi, cMak | bionetoBun
hopMU CONOMKM
3 KMCITMHKOO

®OPMYIJIA KOPUCHOI MOLENI

Cnoci® npuroTyBaHHA OBOYEBOro canaTty, LWO BKMYAE MiArOTOBKY BWXIOHUX KOMMOHEHTIB,
NPUroTyBaHHsI canaTHOI 3anpaBKu, LMHKYBAHHSA KanycTu YepBOHOKAa4YaHHOI, NOAPIOHEHHA YEPBOHOIO
CONOAKOro MepLto Ta MOPKBU, 3MiLLYBaHHS LLIATKOBAHOI KanyCTW YepBOHOKa4YaHHOI 3 noapibHeHUMM
YEepBOHUM COMOAKMM MepLeM Ta MOPKBOK i HACTynHe AoJaBaHHA [0 BKa3aHOI CyMilli canaTHoil
3anpaBKku, SKMA BiAPISHAETBCA TUM, WO canaTHy 3anpaBky AiNATb Ha ABi YaCTUHKW, MNEepLUOD
YacTuHoK 3anpasku KinbkicTio 70-80 mac. % 3anuBaloTb HapisaHy MOpPKBY Ta BUTpUMYTb 15-20
XBUITMH, 06POBMEHyY Taknm YMHOM MOPKBY 3MILLYIOTb 3 LUATKOBAHOK KamyCTOK 4E€PBOHOKAYaHHOLO i
noapibHeHMM 4YepBOHMM CONOOKMM MepueM, Cymilw iHrpegieHTiB  (PopMyloTb, NpUKpaLlaTb
Kapameni3oBaHMMW BOMNOCLKMMU Tropixamu, HapisaHuM niBKpyXanbusMy aBokafo, po3pizaHnMu
HaBNin ArogamMmy poXXeBoro BUHOrpady Ta 3anvBatoTb OPYrol YacTUHOKO canaTHOiI 3anpaBKuy KinbKiCTio
20-30 mac. %, npuyomy KOMMOHEHTW OBOYEBOro canaty 6epyTb 3a HaCTyMHUM ChiBBIOHOLIEHHAM,
mac. %:

YyepBOHOKa4aHHa kanycra 18-20
MopKBa 10-13
YEepPBOHWUIN CONOOKUIN NepeLb 15-18
aBokaao 15-18
BOJIOCbKUIN ropix 3-7
AroAiN POXXeBoro BUHorpagy 15-18
canarHa 3arnpaska 6-25.
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