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кожному ресторані можна знайти веганське меню, то у нас цей 
напрямок тільки починає розвиватися. 

Науковий керівник – канд. техн. наук, 
доцент Силка І.М.

АНАЛІЗ АСОРТИМЕНТУ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ З
ПІДБОРУ РАЦІОНУ ХАРЧУВАННЯ

Бертман Е.О., студентка 3 курсу 
відділення сфери обслуговування

Торговельно-економічний коледж Київського 
національного торговельно-економічного університету, 

м. Київ

На сьогодні проблема здорового способу життя, раціонального 
харчування та фізичної активності серед молоді різного віку, території 
проживання та виду їх зайнятості є досить актуальною. Збалансоване 
харчування допомагає підтримувати нормальне функціонування 
організму, запобігати виникненню та розвитку хвороб. 

Сьогодні існує чимало різних інформаційних, комерційних, 
соціальних ресурсів для підтримання ведення здорового способу 
життя, інформаційної обізнаності в сферах дієтології, фітнесу та 
медицини. Великою є кількість інформаційних та автоматизованих 
систем для контролю та обліку персональних антропометричних 
показників в результаті коригування раціону харчування. На ринку 
послуг з коригування раціону харчування виділяють такі групи систем: 

Калькулятори показників та норм; 
Сайти із рецептами та денними раціонами; 
Сайти з загальною із загальною інформацією про 

раціональне харчування (напр. «Зожник»), блоги, форуми; 
ІТ-платформи для  персонального контролю раціону 

харчування; 
Мобільні додатки для організації раціонального 

харчування, такі як «MyFitnessPal» та «Samsung Health».
На сьогодні існує чимало додатків, я зробила вибірку 

найпопулярніших, з них у відсотковому відношенні: за оцікою 4,5-5,0 
балів становить приблизно 79%, такі як «Лічильник калорій і 
щоденник харчування від YAZIO», «MyFitnessPal», «LoseIt» 
«BodyFast»За оцінкою 4,0-4,4 приблизно 16%, такі як «Samsung 
Health», «Trac» «Тренер схуднення»,  а все що оцінюється нижче 4,0 
становить 5%.
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Мобільні додатки дають можливість користувачам вносити 
свої персональні данні до програми, отримувати рекомендації з 
раціонального харчування, наближено рекомендовані раціони 
харчування та інше. Мобільні додатки з підбору раціону є дуже 
зручними у використанні, достатньо ввести базову інформацію про 
себе (ріст, вік, вагу, можливу вагу, якої користувач бажає досягти та 
ін.). Результатом використання такого додатку зазвичай є 
розрахований план харчування на визначений період або поради щодо 
нього. Проте отримані дані носять виключно рекомендаційних 
характер, не підкріпляються рекомендаціями дієтолога і не враховують 
фактичний стан здоров’я користувача. При дотриманні рекомендацій 
щодо коригування раціону харчування, користувач може повністю або 
частково досягти бажаного результату, що може супроводжуватися 
виникненням нових або розвитку вже наявних хвороб. 

Отже, мобільні додатки призначені для коригування раціону 
харчування є зручними та доступними. Проте представлена 
інформація носить рекомендаційний характер та не повинна 
використовуватися без висновку лікаря-дієтолога та аналізу 
заключення про фактичний стан здоров’я людини. 

Науковий керівник – викладач 
Гончар Ю.М.

РОЗРОБКА ТЕХНОЛОГІЇ ХАРЧОВОЇ 
ПРОДУКЦІЇ ОЗДОРОВЧОГО ПРИЗНАЧЕННЯ ДЛЯ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Боско М.С., студентка VI курсу факультету ХТтаУЯП АПК
Національний університет біоресурсів і природокористування 

України, м. Київ

Розвиток вітчизняної індустрії виробництва продуктів для 
дітей, є одним із найважливіших питань, що потребує першочергового 
вирішення на державному рівні. Обсяги продукції дитячого 
харчування вітчизняного виробництва не задовольняють фізіологічної 
потреби дітей, в першу чергу, тих, що потребують лікувально-
профілактичного харчування. За даними органів охорони здоров’я 
України відмічається динамічне зростання захворювань пов’язаних з 
недостатністю травлення, непереносимістю окремих харчових речовин 
– целіакія, мальабсорбція, єдиним способом лікування яких є 
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