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колледжа в здоровом образе жизни. Одной из форм стали занятия физической культу-
рой. Как показывает практика, для большинства студентов обязательные академиче-
ские занятия остаются принудительным мероприятием, а принудительно потребность в 
систематических занятиях не выработаешь. Потребность в занятиях формируется тогда, 
когда студент занимается любимым видом спорта или системой физических упражне-
ний. Значимой формой физкультурной деятельности являются занятия в спортивных 
секциях. В колледже работают следующие спортивные секции: баскетбола, волейбола, 
плавания, атлетической гимнастики, настольного тенниса, аэробики, лёгкой атлетики, 
футбола. В колледже проводятся спартакиада, турниры, соревнования. Преподаватели 
стараются делать всё возможное, чтобы студентам было интересно заниматься люби-
мым видом спорта, постоянно работают над стимулированием и привлечением больше-
го количества студентов к занятиям в спортивных секциях.  

Другой значимой формой студенты называют массовые физкультурно-
оздоровительные мероприятия. Они представляют собой включение всех участников 
педагогического процесса в различные виды физкультурно-оздоровительной работы, 
предполагающие разноуровневые спортивно-оздоровительные мероприятия, проводи-
мые в масштабах вуза, города, области. Особую роль играет курс пропаганды здорово-
го образа жизни: беседы, доклады, диспуты, встречи, научные конференции и т.п. Ос-
новными задачами являются: формирование убеждений студентов в пользе занятий фи-
зической культурой, в необходимости ее внедрения в повседневный быт; формирова-
ние практических умений и навыков использования физической культуры для укрепле-
ния здоровья и предупреждения заболеваний, повышения уровня физической подго-
товленности студентов. Самостоятельные занятия физическими упражнениями должны 
стать обязательной составной частью здорового образа жизни студентов: они позволя-
ют восполнить недостающий режим двигательной активности, являются неотъемлемой 
частью научной организации труда, способствуют более быстрому восстановлению ор-
ганизма после утомления, повышению физической и умственной работы. Проведение 
физкультминуток и физкультпауз является доступной формой занятий в колледже. Они 
решают задачу обеспечения активного отдыха студентов колледжа и повышения их ра-
ботоспособности. С учетом особенностей работоспособности студентов в течение дня 
содержание физкультурных пауз нужно подбираеть с таким расчетом, чтобы активизи-
ровать работу систем организма, не принимавших участия в учебно-трудовой деятель-
ности.

Таким образом, формирование потребности студентов колледжа в здоровом об-
разе жизни - это управляемый процесс, который должен учитывать интересы, мотивы, 
уровень физической подготовленности студентов, возможности колледжа.

Научный руководитель – преподаватель Чепракова М.А.

ДЕРЖАВНА ПІДТРИМКА ТА ПРОПАГАНДА
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ

Павленко О.П. 
Дніпропетровський державний аграрний університет, м.Дніпропетровськ
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розробки й прийняття на державному і місцевому рівнях таких політичних та управлін-
ських рішень, які б дозволили державі більш відповідально ставитися до здоров’я своїх 
громадян та підняти рівень особистої відповідальності за його збереження кожної лю-
дини. В країні зростає частка дітей, народжених поза шлюбом (у 2009 р. вона склала 
п’яту частину від усіх новонароджених). Нині кожна 6-та дитина народжується з відхи-
леннями здоров’я. Значну шкоду репродуктивному здоров’ю молоді наносять онколо-
гічні захворювання. Хвороби, що передаються статевим шляхом також негативно впли-
вають на дітонародження, провокуючи безплідність і хронічні захворювання. Нині ця 
проблема торкається до 20 % усіх українських сімей. У зв’язку з цим, питання діагнос-
тики і лікування безпліддя у молодих людей є вкрай актуальним та потребує конкрет-
них рішень не тільки в сфері охорони здоров’я, але й в соціальній та освітній сферах 
через активізацію інформаційно-просвітницької роботи з акцентом на вироблення на-
вичок здорового способу життя.

За дослідженнями, проведеними в межах підготовки даної доповіді, досвід ста-
тевого життя у віці 15–17 років вже мають 42 % учнівської молоді (55 % – хлопців та 
31 % дівчат). Від 7 % до 15 % підлітків (залежно від місця навчання) вступили в статеві 
стосунки до 15 років. Значна частина дівчат незалежно від місця навчання, практикує 
незахищений секс: майже кожна четверта дівчина з тих, що мали статеві стосунки, під 
час останнього статевого акту не користувалася презервативом. Найчастіше молоді лю-
ди отримують знання щодо методів контрацепції з телепрограм (41 %), Інтернету, від 
друзів й однокласників (по 31 %) та медичних працівників (25 %). Тобто нагальним 
продовжує залишатися питання первинної профілактики з попередження ризикованої 
поведінки молоді та протидії поширенню соціально-небезпечних хвороб.

Йдеться про зростання захворюваності на ВІЛ-інфекції та туберкульоз. За дани-
ми Міністерства охорони здоров’я, з часу виявлення першого випадку ВІЛ-інфекції (у 
1987 році) до 2009 року включно, в Україні офіційно зареєстровано 161 119 випадків 
ВІЛ-інфекції серед українських громадян, більшість яких молодого віку. Епідемії ВІЛ-
інфекції та туберкульозу збіглися в часі з епідемією ін’єкційної наркоманії. За останні 
10 років частка хворих на наркоманію серед неповнолітніх збільшилася у 6–8 разів. За 
різними експертними оцінками, близько 80 % наркозалежних – молоді люди від 14 до 
35 років. В Україні 13 % молоді вживають, так звані, «легкі» наркотики. Досвід вжи-
вання марихуани або гашишу мають 16 % учнівської молоді віком 15–17 років (24 % –
хлопці, 9 % – дівчата). Загалом, не дивлячись на реалізацію багатьох профілактичних 
програм, ситуація щодо поширення вживання наркотиків продовжує залишатися дуже 
гострою. Це свідчить про необхідність зміни стратегічних підходів у цій сфері та акти-
візації процесу популяризації здорового способу життя.

Покращення вищезазначеної ситуації потребує активізації процесу формування 
здорового способу життя та зростання рівня відповідального ставлення до вибору спо-
собу життя з боку молоді. Для цього потрібна сприятлива державна політика та активі-
зація молодіжної участі у реалізації відповідних програм.
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