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АНОТАЦІЯ 

до кваліфікаційної роботи бакалавра 

 

Робота містить 73 сторінки, 10 таблиць, 5 рисунків, список літератури з 

40 найменувань, 3 додатки. 

У кваліфікаційній роботі було розглянуто поняття та сутність 

лікувально-оздоровчого туризму, проаналізовано проблеми його розвитку в 

Румунії та запропоновано лікувально-оздоровчий тур до Румунії. 

Об'єктом дослідження є лікувально-оздоровчі ресурси, інфраструктура 

та потенціал туристичного напрямку Румунії.  

Предметом роботи є процес створення комплексного туристичного 

продукту, спрямованого на поліпшення здоров'я та загального самопочуття 

клієнтів за допомогою різноманітних лікувальних та оздоровчих процедур, а 

також просування цього туру на міжнародному туристичному ринку. 

Метою виконання даної кваліфікаційної роботи є дослідження та аналіз 

можливостей розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії та розробка 

ефективних стратегій для просування цього виду туризму на міжнародному 

ринку. 

Кваліфікаційна робота має практичну цінність як для розвитку туризму 

в Румунії, так і для підвищення якості життя місцевого населення та туристів. 

Рекомендації, розроблені у рамках даної кваліфікаційної роботи, можуть 

стати цінним інструментом для різноманітних зацікавлених сторін у розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму в Румунії: туристичним агентствам та 

операторам, медичним закладам та спа-центрам, місцевим урядовим органам 

та організаціям з туризму, інвесторам, туристам. 

Рік захисту роботи 2024.    
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ANNOTATION 

to the qualification work of a bachelor 

 

The work contains 73 pages, 10 tables, 5 figures, a bibliography of 40 items, 

3 appendices. 

In the qualification work, the concept and essence of medical and health 

tourism were considered, the problems of its development in Romania were 

analyzed and a medical and health tour to Romania was proposed. 

The object of the study is medical and health resources, infrastructure and 

potential of the tourist destination of Romania. 

The subject of the work is the process of creating a complex tourist product 

aimed at improving the health and general well-being of clients with the help of 

various medical and health-improving procedures, as well as promoting this tour on 

the international tourist market. 

The purpose of this qualification work is to research and analyze the 

opportunities for the development of medical tourism in Romania and to develop 

effective strategies for the promotion of this type of tourism on the international 

market. 

The qualification work has practical value both for the development of 

tourism in Romania and for improving the quality of life of the local population and 

tourists. 

The recommendations developed within the framework of this qualification 

work can become a valuable tool for various stakeholders in the development of 

health tourism in Romania: travel agencies and operators, medical institutions and 

spa centers, local government bodies and tourism organizations, investors, tourists. 

The year of job protection is 2024.  
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ВСТУП 

 

 

Актуальність кваліфікаційної роботи. Сьогодні люди все більше 

усвідомлюють важливість збереження та підтримки свого здоров'я. 

Лікувально-оздоровчий туризм відповідає цьому попиту, надаючи можливість 

поєднати відпочинок з корисними для здоров'я процедурами. Люди все 

частіше шукають медичні послуги за кордоном через їх вищу якість, доступні 

ціни або спеціалізований підхід. Румунія, зі своїми медичними закладами та 

природними лікувальними ресурсами, може стати привабливим напрямком 

для медичного туризму. Румунія відома своєю багатою культурною 

спадщиною, природною красою та термальними джерелами, що робить її 

привабливою для туристів. Розвиток лікувально-оздоровчого туризму може 

доповнити та розширити туристичну індустрію країни. Розвиток лікувально-

оздоровчого туризму сприятиме зростанню економіки регіонів, де 

розташовані курорти та медичні заклади, створюючи нові робочі місця та 

збільшуючи обіг коштів. 

Отже, кваліфікаційна робота на цю тему має важливий практичний та 

науковий внесок, спрямований на розвиток туризму в Румунії та задоволення 

попиту на лікувально-оздоровчі послуги. 

Метою виконання даної кваліфікаційної роботи є дослідження та аналіз 

можливостей розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії та розробка 

ефективних стратегій для просування цього виду туризму на міжнародному 

ринку. Отже, мета роботи полягає в створенні комплексного та 

обґрунтованого плану розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії з 

метою залучення більшого числа туристів та підвищення 

конкурентоспроможності країни на міжнародному туристичному ринку. 

Завдання кваліфікаційної роботи  включає наступні етапи: 

1. Аналіз лікувально-оздоровчого потенціалу Румунії. 

2. Аналіз попиту на лікувально-оздоровчі тури до Румунії. 
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3. Розробка лікувально-оздоровчого туру. 

4. Аналіз ефективності та ризиків. 

Ці завдання спрямовані на розробку інноваційного та ефективного 

продукту в галузі лікувально-оздоровчого туризму, а також на створення 

практичного посібника для фахівців у сфері туризму та маркетингу. 

Об'єктом дослідження є лікувально-оздоровчі ресурси, інфраструктура 

та потенціал туристичного напрямку Румунії. Об'єктом також можуть бути 

самі лікувально-оздоровчі тури, які пропонуються для туристів в Румунії. 

Дослідження цього об'єкту дозволить краще зрозуміти потенціал та 

перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії.  

Предметом роботи є розробка та просування лікувально-оздоровчого 

туру до Румунії. Це означає, що основною темою дослідження є процес 

створення комплексного туристичного продукту, спрямованого на 

поліпшення здоров'я та загального самопочуття клієнтів за допомогою 

різноманітних лікувальних та оздоровчих процедур. Предметом роботи також 

є розробка стратегій маркетингу та просування цього туру на міжнародному 

туристичному ринку з метою залучення більшої кількості клієнтів та 

забезпечення його конкурентоспроможності. 

Для проведення дослідження та розробки кваліфікаційної роботи 

використані різноманітні методи, які допоможуть отримати необхідні дані та 

здійснити аналіз потенціалу та перспектив розвитку цього напрямку:  

1. Огляд і аналіз доступних статистичних даних, наукових публікацій, 

звітів та інших джерел інформації щодо лікувально-оздоровчого туризму, 

туристичної індустрії Румунії, медичних закладів тощо. 

2. SWOT-аналіз - аналіз сильних сторін, слабких сторін, можливостей та 

загроз, що стосуються лікувально-оздоровчого туризму в Румунії, для 

визначення стратегій розвитку та просування. 

3. Маркетингові дослідження - вивчення конкурентного середовища, 

аналіз ринку та споживчого попиту для розробки ефективних маркетингових 

стратегій та просування лікувально-оздоровчого туру. 
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Використання цих методів дослідження дозволить отримати повну 

картину щодо можливостей та перспектив розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Румунії та розробити ефективні стратегії для просування цього 

напрямку на туристичному ринку. 

Інформаційна база для дослідження лікувально-оздоровчого туризму в 

Румунії може включати різноманітні джерела, які надають інформацію про 

потенціал країни у цьому напрямку: 

1. Звіти та статистика від державних органів туризму та медичної сфери 

Румунії. 

2. Звіти та аналітичні матеріали від консалтингових фірм, туристичних 

агентств, медичних установ та інших організацій. 

3. Наукові статті, дисертації та інші наукові роботи, що стосуються 

лікувально-оздоровчого туризму та медичної інфраструктури країни. 

4. Вивчення наукових та популярних джерел, книг, журналів, блогів, 

веб-сайтів, які присвячені лікувально-оздоровчому туризму та туристичним 

можливостям Румунії. 

5. Дані від Всесвітньої організації туризму (UNWTO), Європейської 

асоціації туристичних операторів (ETOA) та інших міжнародних організацій. 

Зібрання та аналіз інформації з цих джерел допоможе створити повну та 

об'єктивну картину щодо потенціалу та перспектив розвитку лікувально-

оздоровчого туризму в Румунії. 

Апробація результатів наукового дослідження. Окремі положення 

наукового дослідження було включено та апробовано на ІІІ Всеукраїнській 

студентській науково-практичній конференції «Актуальні питання 

землекористування та туризму в контексті сталого розвитку України», яка 

відбулася 18 квітня 2024 року в Львівському національному університеті 

природокористування. Тези на тему «Лікувально-оздоровчий туризм: 

проблеми та перспективи» (Додаток А). 

Практична цінність роботи. Практична цінність кваліфікаційної роботи 

полягає в кількох аспектах: 
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1. Робота допоможе відкрити нові можливості для розвитку лікувально-

оздоровчого туризму в Румунії, що сприятиме зростанню туристичного 

потоку, розширенню туристичної інфраструктури та збільшенню прибутків 

від туризму. 

2. Результати дослідження та розробки стратегій просування можуть 

привернути інвесторів, які зацікавлені у розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Румунії, що сприятиме вдосконаленню медичної інфраструктури та 

підвищенню якості послуг. 

3. Розвиток лікувально-оздоровчого туризму створить нові робочі місця 

та допоможе підвищити доходи місцевого населення, особливо у тих регіонах, 

де розташовані курорти та медичні заклади. 

4. Розвиток лікувально-оздоровчого туризму може стимулювати 

розвиток медичної галузі країни, підвищення кваліфікації медичних 

працівників та впровадження новітніх методів лікування. 

5. Надання лікувальних та оздоровчих послуг у Румунії допоможе 

туристам підтримувати своє здоров'я, підвищувати рівень фізичної та 

психічної підготовки та покращувати загальний стан здоров'я. 

Отже, кваліфікаційна робота має велику практичну цінність як для 

розвитку туризму в Румунії, так і для підвищення якості життя місцевого 

населення та туристів. 

Рекомендації, розроблені у рамках даної кваліфікаційної роботи, можуть 

стати цінним інструментом для різноманітних зацікавлених сторін у розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму в Румунії: туристичним агентствам та 

операторам, медичним закладам та спа-центрам, місцевим урядовим органам 

та організаціям з туризму, інвесторам, туристам. 

Робота містить 73 сторінки, 10 таблиць, 5 рисунків, список літератури з 

40 найменувань, 3 додатки. 
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РОЗДІЛ 1  

Науково - теоретичні основи лікувально-оздоровчого туризму 

 

 

1.1 Поняття та значення лікувально-оздоровчого туризму 

 

 

Лікувально-оздоровчий туризм – це вид туризму, спрямований на 

поліпшення фізичного та психічного здоров'я людей за допомогою 

спеціальних програм оздоровлення, реабілітації та профілактики захворювань. 

Цей вид туризму включає поїздки до курортних зон, санаторіїв, оздоровчих 

комплексів, де туристи можуть отримувати різноманітні медичні та оздоровчі 

послуги, використовуючи природні лікувальні ресурси, такі як мінеральні 

води, лікувальні грязі, кліматотерапія та інші. 

Лікувально-оздоровчий туризм – це вид туризму, спрямований на 

оздоровлення та лікування туристів шляхом використання природних 

лікувальних ресурсів (мінеральних вод, лікувальних грязей, кліматичних 

умов) і медичних послуг, що сприяє поліпшенню фізичного та психічного 

здоров'я. 

Лікувально-оздоровчий туризм – це комплекс туристичних послуг, що 

включає поїздки з метою відновлення здоров'я та профілактики захворювань 

за допомогою спеціальних програм лікування, оздоровлення і реабілітації на 

базі курортів, санаторіїв та інших спеціалізованих закладів. 

Лікувально-оздоровчий туризм – це форма туризму, при якій туристи 

відвідують курорти та спеціалізовані медичні заклади з метою отримання 

лікувальних процедур, профілактики захворювань та загального оздоровлення 

організму, часто поєднуючи відпочинок з активними видами діяльності, 

такими як прогулянки, спорт та рекреаційні заходи. 

Лікувально-оздоровчий туризм – це організовані поїздки, що включають 

лікувально-профілактичні та реабілітаційні заходи, які здійснюються на базі 



12 

природних лікувальних факторів та спеціалізованих медичних послуг, 

спрямованих на покращення загального стану здоров'я та підвищення якості 

життя туристів. 

Ці визначення підкреслюють різні аспекти лікувально-оздоровчого 

туризму, включаючи використання природних ресурсів, медичних послуг та 

загальне оздоровлення і профілактику захворювань. 

Значення лікувально-оздоровчого туризму: 

1. Покращення фізичного здоров'я: 

o Лікувально-оздоровчий туризм допомагає в профілактиці та лікуванні 

різних захворювань за допомогою природних ресурсів, таких як мінеральні 

води, лікувальні грязі та інші. 

o Програми оздоровлення включають фізичні вправи, дієтичне 

харчування, фізіотерапевтичні процедури, що сприяє загальному зміцненню 

організму та підвищенню імунітету. 

2. Покращення психічного здоров'я: 

o Відпочинок у спеціалізованих закладах дозволяє зняти стрес, 

покращити емоційний стан, відновити психічну рівновагу. 

o Психологічні тренінги, медитації та релаксаційні процедури 

допомагають туристам відчути внутрішній спокій та гармонію. 

3. Економічне значення: 

o Розвиток лікувально-оздоровчого туризму сприяє економічному 

розвитку регіонів, створенню нових робочих місць, розвитку інфраструктури. 

o Високоякісні оздоровчі послуги залучають іноземних туристів, що 

сприяє припливу іноземної валюти та зміцненню економіки країни. 

4. Соціальне значення: 

o Лікувально-оздоровчий туризм сприяє популяризації здорового 

способу життя, підвищенню рівня культури оздоровлення населення. 

o Забезпечує можливість різним верствам населення отримати доступ до 

оздоровчих послуг, що сприяє загальному підвищенню рівня здоров'я нації. 

5. Екологічне значення: 
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o Лікувально-оздоровчий туризм часто базується на використанні 

природних ресурсів, що сприяє збереженню природних ландшафтів та 

екосистем. 

o Поширення еко-туризму та екологічно безпечних методів лікування 

сприяє збереженню природного середовища. 

Таким чином, лікувально-оздоровчий туризм є важливим елементом 

туристичної індустрії, який має значний вплив на фізичне та психічне здоров'я 

людей, економічний розвиток регіонів та збереження природних ресурсів. 

 

Таблиця 1.1 

Основні характеристики лікувально-оздоровчого туризму 

Напрями Основні характеристики 

Цілеспрямованість 

на оздоровлення і 

лікування 

Основною метою туристичних поїздок є поліпшення здоров'я, 

профілактика та лікування захворювань за допомогою 

спеціалізованих програм оздоровлення та медичних процедур. 

Використання 

природних 

ресурсів 

Широке застосування природних лікувальних факторів, таких як 

мінеральні води, лікувальні грязі, морська вода, кліматичні умови, 

лісові ресурси. 

Медичний 

супровід 

Присутність медичного персоналу та професійних лікарів, які 

розробляють та контролюють індивідуальні програми лікування та 

оздоровлення. 

Інфраструктура та 

обладнання 

Наявність спеціалізованих лікувально-оздоровчих закладів, таких як 

санаторії, курорти, медичні центри, спа-комплекси, обладнаних 

сучасними медичними та оздоровчими засобами. 

Комплексний 

підхід 

Застосування інтегрованих програм оздоровлення, які включають 

різні методи лікування, фізичні вправи, дієтичне харчування, 

релаксаційні процедури. 

Тривалість 

перебування 

Тривалість оздоровчих турів зазвичай варіюється від кількох днів до 

кількох тижнів, залежно від програми лікування та бажаного ефекту. 

Планування і 

організація 

Поїздки часто плануються заздалегідь з урахуванням медичних 

показань туриста, і передбачають детальну організацію, включаючи 

транспорт, проживання, харчування та медичні процедури. 

Економічна 

доступність 

Вартість лікувально-оздоровчих турів може варіюватися від 

доступних до преміальних, залежно від місця, тривалості 

перебування та рівня послуг. 

 

Лікувально-оздоровчий туризм відіграє значну роль у сучасному 

суспільстві, надаючи не тільки медичні та оздоровчі послуги, але й сприяючи 

економічному, соціальному та культурному розвитку. Перерахуємо основні 

аспекти його ролі: 
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1. Оздоровлення та профілактика захворювань: 

• Лікувально-оздоровчий туризм надає можливість для лікування 

хронічних захворювань, реабілітації після операцій, профілактики 

захворювань та загального покращення фізичного стану. 

• За допомогою оздоровчих програм і процедур знижується ризик 

розвитку різних захворювань, що сприяє збільшенню тривалості та якості 

життя. 

2. Психологічна та емоційна підтримка: 

• Програми лікувально-оздоровчого туризму включають процедури, які 

допомагають зняти стрес, покращити емоційний стан і відновити психічну 

рівновагу. 

• Спокійна атмосфера, краса природи та відсутність буденних турбот 

сприяють емоційному відпочинку та відновленню сил. 

3. Економічний розвиток: 

• Розвиток лікувально-оздоровчого туризму сприяє створенню робочих 

місць у різних сферах: медицина, гостинність, транспорт, торгівля та інші. 

• Курорти, санаторії та оздоровчі комплекси залучають інвестиції, 

приносять доходи від надання послуг, що позитивно впливає на економіку 

регіонів. 

4. Соціальний аспект: 

• Лікувально-оздоровчий туризм робить медичні послуги доступнішими 

для різних верств населення, включаючи міжнародних туристів. 

• Зростання популярності лікувально-оздоровчого туризму сприяє 

покращенню інфраструктури: будуються нові дороги, готелі, медичні центри. 

5. Культурний розвиток та міжнародне співробітництво: 

• Лікувально-оздоровчий туризм сприяє культурному обміну, зміцненню 

міжнародних зв'язків та взаєморозуміння між країнами. 

• Туристи дізнаються про традиції, методи лікування та оздоровлення 

інших країн, що сприяє поширенню здорового способу життя. 
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6. Екологічна свідомість: 

• Багато курортів і санаторіїв розташовані в екологічно чистих регіонах, 

що сприяє збереженню природних ресурсів і розвитку еко-туризму. 

• Відвідування природних курортів сприяє підвищенню екологічної 

свідомості туристів і стимулює їх до збереження природи. 

7. Розвиток технологій та інновацій: 

• Лікувально-оздоровчі комплекси активно впроваджують сучасні 

медичні технології та методи лікування, що підвищує ефективність 

оздоровчих програм. 

• Використання інноваційних підходів у лікуванні та оздоровленні 

сприяє розвитку медичної науки і практики. 

 

Таблиця 1.2 

Особливості лікувально-оздоровчого туризму 

Напрями Особливості 

Індивідуальний 

підхід 

Кожен турист отримує індивідуально розроблену програму 

оздоровлення, враховуючи його медичні потреби, стан здоров'я, вікові 

та фізіологічні особливості. 

Сезонність 

Деякі види лікувально-оздоровчого туризму мають виражену 

сезонність, наприклад, кліматотерапія або таласотерапія, що залежать 

від погодних умов. 

Географічна 

специфіка 

Вибір місця для лікувально-оздоровчого туризму часто пов'язаний з 

географічними особливостями: гірські курорти, морські узбережжя, 

лісові зони, мінеральні джерела. 

Культурні та 

соціальні 

аспекти 

Лікувально-оздоровчий туризм може включати знайомство з місцевою 

культурою, традиціями, що сприяє додатковому емоційному та 

психологічному оздоровленню. 

Психологічний 

комфорт 

Зазвичай лікувально-оздоровчі заклади створюють комфортні умови 

проживання та обслуговування, що сприяє релаксації та відновленню 

емоційного стану. 

Екологічність 

Лікувально-оздоровчий туризм часто орієнтується на екологічно чисті 

райони з мінімальним рівнем забруднення, що підсилює оздоровчий 

ефект. 

Міжнародний 

характер 

Багато країн активно розвивають лікувально-оздоровчий туризм, 

залучаючи іноземних туристів, що сприяє обміну медичними 

технологіями та підвищенню рівня обслуговування. 

Правові 

аспекти 

Лікувально-оздоровчий туризм регулюється міжнародними та 

національними стандартами, які забезпечують якість та безпеку 

наданих послуг. 
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Таким чином, лікувально-оздоровчий туризм поєднує в собі різні методи 

та засоби оздоровлення, що сприяє комплексному підходу до лікування та 

профілактики захворювань, забезпечуючи туристам високий рівень медичного 

супроводу та комфортні умови перебування. 

Лікувально-оздоровчий туризм має багатогранний вплив на сучасне 

суспільство, сприяючи не тільки покращенню здоров'я і якості життя 

населення, але й економічному, соціальному, культурному та екологічному 

розвитку. Його важливість постійно зростає в умовах глобалізації та 

збільшення уваги до здорового способу життя. 

 

2.5. Вплив лікувально-оздоровчого туризму на здоров'я та благополуччя 

людини 

Лікувально-оздоровчий туризм має значний вплив на здоров'я та 

благополуччя людини, надаючи комплексні медичні та оздоровчі послуги, які 

сприяють покращенню фізичного, психологічного та соціального стану. Ось 

деякі аспекти впливу цього виду туризму на здоров'я: 

1. Покращення фізичного здоров'я 

• Лікувальні процедури: Мінеральні води, грязелікування, 

фізіотерапія та інші медичні процедури сприяють відновленню функцій 

органів і систем організму. 

• Фізична активність: Екскурсії, прогулянки, водні види спорту 

підвищують рівень фізичної активності та загартовують організм. 

2. Психологічне благополуччя 

• Стресорелаксація: Спокійна атмосфера курортів, масажі, йога, 

медитація допомагають знижувати рівень стресу та підвищують емоційний 

комфорт. 

• Підтримка ментального здоров'я: Терапевтичні сесії, консультації 

психологів сприяють розвитку позитивного мислення та подоланню 

психологічних проблем. 
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3. Соціальне взаємодія та підтримка 

• Спілкування та соціальна інтеграція: Знайомство з новими 

людьми, обмін досвідом, підтримка сприяють формуванню соціальних зв'язків 

та покращенню самопочуття. 

• Підтримка з боку групи: Участь у групових заняттях та програмах 

оздоровлення підтримує мотивацію та стимулює досягнення цілей. 

4. Підвищення рівня самосвідомості та освіченості 

• Освітня складова: Участь у лікувально-оздоровчому туризмі дає 

можливість дізнатися про нові методи лікування, підвищити рівень медичної 

та оздоровчої освіти. 

• Самоосвіта: Туристи навчаються доглядати за своїм здоров'ям, 

дієтами, фізичними вправами, що сприяє збереженню здоров'я після 

закінчення туру. 

5. Профілактика захворювань та підтримка імунної системи 

• Зміцнення імунітету: Вплив мінеральних вод, морського повітря, 

сонця позитивно впливає на імунну систему, знижує ризик захворювань. 

• Дієтотерапія: Спеціально розроблені дієтичні програми сприяють 

зміцненню організму та запобіганню хвороб. 

6. Можливість відпочинку та відновлення сил 

• Релаксація та відпочинок: Можливість відірватися від робочих 

турбот, насолодитися красою природи, покращити якість сну та відновити 

енергію. 

• Подорожі як чинник позитивного впливу: Відвідування нових 

місць, знайомство з культурою і традиціями різних країн сприяє загальному 

підвищенню настрою та самопочуття. 

Отже, лікувально-оздоровчий туризм є важливим чинником для 

збереження та покращення здоров'я людини, підвищення її якості життя та 

загального благополуччя.  
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1.2 Історія розвитку лікувально-оздоровчого туризму 

 

 

Лікувально-оздоровчий туризм має глибоке коріння, що сягає давніх 

часів, коли люди почали використовувати природні ресурси для оздоровлення 

і лікування. У давнину люди вже використовували природні ресурси для 

лікування і підтримки здоров'я. Мінеральні джерела, термальні води, ліси 

використовувалися для різних медичних процедур та лікувальних ритуалів. 

Перші згадки про використання мінеральних вод і грязей для лікування 

датуються ще до нашої ери. Стародавні єгиптяни використовували лікувальні 

властивості Нілу і грязі, щоб лікувати різні захворювання. 

Греки активно використовували термальні джерела і мінеральні води 

для лікування. Гіппократ, відомий як "батько медицини", описував 

використання водних процедур для оздоровлення. 

Стародавні римляни відомі своїми термами - громадськими лазнями, де 

проводили оздоровчі процедури. Римські терми стали прототипами сучасних 

курортів. У різних культурах, таких як давні Єгипет, Греція, Рим, Китай та 

Індія, існували розвинуті медичні практики та системи лікування, що 

базувалися на природних методах, травах, ритуалах та масажі. 

У середньовіччі лікувально-оздоровчий туризм дещо занепав через 

епідемії та війни, однак місцеві традиції використання лікувальних джерел 

збереглися. Монастирі часто ставали центрами оздоровлення завдяки своїм 

лікарням та використанню трав'яних настоїв. У середньовіччі та період 

Ренесансу було відновлено інтерес до античних методів лікування. З'явилися 

перші санаторії та лікувальні курорти, де люди відвідували для відновлення 

здоров'я.  

Відродження інтересу до лікувальних джерел почалося в епоху 

Ренесансу. В цей час в Європі відкриваються перші курорти, такі як Баден-

Баден у Німеччині та Карлові Вари в Чехії.  
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У XVIII-XIX століттях розвиток лікувально-оздоровчого туризму 

набирає обертів. Європейська аристократія починає активно відвідувати 

курорти для відпочинку та оздоровлення. В цей період багато відомих 

курортів Європи набувають популярності. Наприклад, Віші у Франції, Баден-

Баден у Німеччині, Бат у Великобританії. У цей період лікувально-оздоровчі 

курорти стали популярними в Європі та США. Лікувальні ванни, масажі, 

грязелікування, кліматотерапія стали загальноприйнятими методами 

лікування. 

У XX столітті лікувально-оздоровчий туризм стає доступнішим для 

широких верств населення. Після Другої світової війни уряди багатьох країн 

починають активно розвивати курортну інфраструктуру. У другій половині 

XX століття, особливо з 1970-х років, популярність лікувально-оздоровчого 

туризму зростає завдяки розвитку авіації та збільшенню мобільності 

населення. Люди починають активно подорожувати до різних країн з метою 

оздоровлення. 

Поява нових методів лікування та технологій значно розширює спектр 

оздоровчих послуг. З'являються спеціалізовані медичні центри, санаторії та 

оздоровчі комплекси. У цьому періоді лікувально-оздоровчий туризм став 

більш доступним та розповсюдженим. З'явилися нові методи лікування, такі 

як фізіотерапія, аеротерапія, а також розвинулися медичні тури та програми 

для реабілітації. 

Таблиця 1.3 

Основні етапи розвитку та поширення лікувально-оздоровчих практик 

Основні етапи Загальна характеристика 

Давні 

цивілізації до 

середньовіччя 

Використання природних ресурсів для лікування в Єгипті, Греції та Римі. 

Занепад лікувально-оздоровчого туризму у середньовіччі з частковим 

збереженням у монастирях. 

Ренесанс та 

новий час 

Відродження інтересу до лікувальних джерел. Відкриття перших курортів 

у Європі. 

XIX-XX 

століття 

Активний розвиток курортної інфраструктури. Доступність оздоровчих 

послуг для більш широких верств населення. 

Сучасна епоха 

Поява нових методів лікування та спеціалізованих медичних центрів. 

Активне міжнародне співробітництво у сфері лікувально-оздоровчого 

туризму. 
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Сьогодні лікувально-оздоровчий туризм є важливим сегментом 

глобальної туристичної індустрії. Лікувальні курорти, санаторії, медичні 

центри пропонують різноманітні програми оздоровлення та лікування, що 

базуються на сучасних медичних технологіях та інноваціях. 

Різні культури та цивілізації внесли значний внесок у розвиток 

лікувально-оздоровчого туризму своїми традиціями, практиками та 

інноваціями.  

Давньоєгипетські фараони будували палаци з мінеральними басейнами 

для лікувальних процедур. 

У Греції було багато термальних джерел та спа-курортів, де відбувалися 

лікувальні обряди та гімнастика. 

Арабські вчені внесли значний вклад у розвиток медицини та 

лікувальних практик, зокрема в області гідротерапії та ароматерапії. 

Римляни сприяли розвитку термальних ванн та спа-курортів, де 

проводилися різні лікувальні процедури. 

Розвиток лікувального туризму в Карпатах та на Балатоні, де було 

побудовано багато санаторіїв та лікувальних закладів. 

Вплив британської медицини та культури на розвиток лікувально-

оздоровчого туризму в колоніях, зокрема в Індії та на Карибських островах. 

Японія відома своїми традиціями гарячих джерел та термальних 

курортів, де використовуються природні гарячі джерела для оздоровлення. 

Китай вніс вклад у розвиток традиційної китайської медицини та 

курортів для активного відпочинку. 

Німеччина, Австрія, Франція, Швейцарія відомі своїми сучасними 

санаторіями та курортами, де пропонуються різноманітні лікувальні 

процедури та програми оздоровлення. 

США мають багато лікувальних курортів та санаторіїв, де 

використовуються різні методи лікування та оздоровлення. 
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Ці різні культури та цивілізації вносять унікальний внесок у розвиток та 

розмаїття лікувально-оздоровчих практик та курортів по всьому світу, 

враховуючи свої традиції, культурні особливості та наукові досягнення. 

Сучасні тенденції та перспективи розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму: 

1. Інноваційні технології: 

o Використання новітніх медичних технологій та процедур для 

покращення якості оздоровлення. 

o Застосування ІТ-технологій для моніторингу стану здоров'я пацієнтів. 

2. Еко-туризм та екологічно чисті методи лікування: 

o Зростання популярності еко-туризму та використання природних 

методів лікування. 

o Створення екологічно чистих курортів та санаторіїв. 

3. Індивідуалізація програм оздоровлення: 

o Розробка індивідуальних програм оздоровлення з урахуванням 

особливостей кожного пацієнта. 

o Використання генетичних та інших персоналізованих даних для 

складання програм лікування. 

4. Міжнародне співробітництво: 

o Зростання ролі міжнародного співробітництва у сфері лікувально-

оздоровчого туризму. 

o Обмін досвідом та найкращими практиками між країнами. 

5. Популяризація здорового способу життя: 

o Підвищення обізнаності населення про важливість здорового способу 

життя. 

o Проведення просвітницьких кампаній та заходів з популяризації 

оздоровчого туризму. 

Таким чином, історія розвитку лікувально-оздоровчого туризму показує, 

що цей вид туризму має багату та різноманітну історію, яка продовжує 
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розвиватися і сьогодні, пристосовуючись до нових вимог та умов сучасного 

світу. 

У цілому, розвиток лікувально-оздоровчих практик відбувався через 

поєднання давніх традицій та наукових досягнень, віддзеркалюючи еволюцію 

медичного та туристичного мислення впродовж історії. 

Сучасні тенденції та перспективи розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму орієнтовані на інновації, персоналізацію послуг та збереження 

здоров'я.  

 

Таблиця 1.4 

Сучасні тенденції розвитку лікувально-оздоровчого туризму 

Сучасні тенденції Опис 

Зростання 

популярності 

медичного туризму 

З розвитком медичних технологій та зменшенням вартості 

медичних процедур у багатьох країнах, все більше людей 

шукають можливості отримати якісні медичні послуги за 

кордоном. Це створює нові можливості для лікувально-

оздоровчих курортів та клінік різних країн. 

Персоналізований 

підхід до лікування 

Зростання інтересу до індивідуального здоров'я та благополуччя 

приводить до збільшення попиту на персоналізовані лікувальні 

програми. Це означає, що курорти та санаторії стають більш 

гнучкими у відповідь на потреби та вимоги кожного клієнта. 

Інтеграція медичних 

та відпочинкових 

послуг 

Лікувально-оздоровчі курорти все частіше поєднують медичні 

процедури з релаксаційними та відпочинковими програмами. Це 

дозволяє клієнтам отримати комплексне оздоровлення та 

відновлення, поєднуючи користь для здоров'я з приємним 

відпочинком. 

Розвиток медичного 

туризму для 

пожилого населення 

Зі зростанням частки пожилого населення в багатьох країнах, 

з'являється попит на спеціалізовані лікувальні програми та 

курорти, спрямовані на покращення якості життя, реабілітацію 

та догляд за старшими людьми. 

Збільшення уваги до 

екологічного 

оздоровлення 

Зростаюча свідомість про екологічні проблеми спонукає 

багатьох туристів обирати курорти та програми, які пропонують 

екологічно чисті методи лікування та оздоровлення, такі як еко-

терапія, екологічна дієтотерапія тощо. 

Використання 

технологій у 

лікувально-

оздоровчому туризмі 

Застосування технологій, таких як штучний інтелект, віртуальна 

реальність, дистанційна медицина, допомагає покращити якість 

послуг, забезпечити більш ефективне лікування та 

персоналізований підхід. 

 

Загалом, лікувально-оздоровчий туризм продовжує розвиватися, а 

перспективи його розвитку широкі і стимулюють інновації та удосконалення. 
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1.3 Основні напрямки та види лікувально-оздоровчого туризму 

 

 

Лікувально-оздоровчий туризм охоплює різноманітні напрямки та види, 

кожен з яких спрямований на використання специфічних природних та 

медичних ресурсів для покращення здоров'я і благополуччя туристів. 

Наведемо основні напрямки та види лікувально-оздоровчого туризму: 

1. Бальнеологічний туризм (лікування мінеральними водами) 

• Використання мінеральних вод для лікування та профілактики різних 

захворювань. 

• Ванни, душі, питне лікування, інгаляції. 

• Приклади - Карлові Вари (Чехія), Віші (Франція), Трускавець (Україна). 

2. Таласотерапія (лікування морем) 

• Використання морської води, клімату, грязей і водоростей для 

оздоровлення. 

• Морські ванни, обгортання водоростями, прогулянки вздовж берега. 

• Приклади - Бретань (Франція), Хургада (Єгипет). 

3. Грязелікування (пелоїдотерапія) 

• Використання лікувальних грязей для терапії та оздоровлення. 

• Грязьові ванни, обгортання, аплікації. 

• Приклади - Сакське озеро (Україна), Евіан (Франція), Маріанські Лазні 

(Чехія). 

4. Кліматотерапія (використання кліматичних умов для оздоровлення) 

• Використання специфічних кліматичних умов для покращення здоров'я. 

• Аеротерапія, геліотерапія, лікувальні прогулянки. 

• Приклади - Альпійські курорти (Швейцарія), Карпатські курорти 

(Україна), узбережжя Середземного моря. 

5. Фітотерапія (лікування рослинами) 

• Використання лікувальних властивостей рослин для терапії та 

профілактики захворювань. 
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• Настої, чаї, компреси, інгаляції. 

• Приклади - санаторії з фітотерапевтичними програмами в Карпатах 

(Україна), Австрійські Альпи. 

6. Спелеотерапія (лікування в умовах печер) 

• Використання мікроклімату соляних та карстових печер для оздоровлення. 

• Перебування в печерах, дихальні вправи. 

• Приклади - соляна печера в Солотвино (Україна), Велика Печера (Польща). 

7. Комплексні програми оздоровлення 

• Поєднання кількох методів лікування та оздоровлення для досягнення 

максимального ефекту. 

• Інтеграція бальнеотерапії, таласотерапії, фітотерапії та інших методів. 

• Приклади - курорти з комплексними оздоровчими програмами в Німеччині 

(Баден-Баден), Італії (Абано-Терме). 

8. Санаторно-курортне лікування 

• Оздоровлення на базі санаторіїв та курортів, де надаються медичні 

послуги, спеціалізоване харчування та фізіотерапія. 

• Санаторно-курортне лікування включає дієтотерапію, лікувальні ванни, 

фізіотерапію. 

• Приклади - Моршин (Україна), Юрмала (Латвія), Спа (Бельгія). 

9. Медичний туризм 

• Поїздки з метою отримання медичних послуг, таких як хірургічні 

втручання, діагностика, стоматологія. 

• Комплексні медичні процедури, лікування в клініках. 

• Приклади - Туреччина, Індія, Німеччина. 

10. Велнес та спа-туризм 

• Поєднання відпочинку та оздоровлення в спа-комплексах. 

• Масажі, ароматерапія, йога, медитація, косметологічні процедури. 

• Приклади - Баден-Баден (Німеччина), Пірат (Словенія), курорти на Балі. 
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11. Рекреаційний туризм 

•  Оздоровлення через активний відпочинок, заняття спортом, походи, 

екскурсії. 

• Активні фізичні навантаження, відпочинок на природі. 

• Приклади - Національні парки (США), Альпійські курорти (Австрія), 

Карпатські гори (Україна). 

Ці напрямки та види лікувально-оздоровчого туризму забезпечують 

різноманітні можливості для оздоровлення, профілактики захворювань та 

загального покращення здоров'я, що сприяє підвищенню якості життя 

туристів. 

Таблиця 1.5 

Напрями, які використовуються для покращення здоров'я та благополуччя 

людини 

Напрями Характеристика 

Бальнеологічний 

туризм 

Використання мінеральних вод для лікування різних 

захворювань, таких як захворювання опорно-рухового апарату, 

шкіри, дихальних шляхів тощо. 

Таласотерапія 

(лікування морем) 

Використання морської води, повітря та інших морських 

чинників для зміцнення здоров'я, покращення дихальних та 

серцево-судинних функцій, релаксації тощо. 

Грязелікування 

(пелоїдотерапія) 

Застосування природної глини або інших грязей для лікування 

ревматичних, шкірних та інших захворювань, а також для 

очищення шкіри та покращення її стану. 

Кліматотерапія 

Використання специфічних кліматичних умов (тепло, сонячне 

світло, повітряне середовище тощо) для поліпшення здоров'я та 

благополуччя. 

Фітотерапія 

(лікування 

рослинами) 

Використання лікувальних властивостей рослин (трави, квіти, 

коріння тощо) для лікування різних захворювань, покращення 

імунітету та загального стану організму. 

Спелеотерапія 

(лікування в умовах 

печер) 

Використання умов печер (вологе повітря, високий рівень іонів 

тощо) для лікування захворювань дихальних шляхів, алергій та 

інших хвороб. 

Комплексні 

програми 

оздоровлення 

 Сполучення різних методів лікування та оздоровлення 

(наприклад, балнеології, фітотерапії, масажу тощо) для 

досягнення максимального ефекту. 

 

Кожен з цих методів має свої особливості та переваги, і їх комбінація 

може створити ефективну програму лікування та оздоровлення для туристів. 
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Аналіз популярних напрямків і видів лікувально-оздоровчого туризму в 

різних країнах: 

1. Деякі країни мають власні унікальні традиції лікування та 

оздоровлення, які можуть включати в себе використання місцевих трав, 

мінеральних вод, грязей тощо. 

2. Різні країни мають різний рівень розвитку медичної 

інфраструктури, що впливає на доступність та якість лікувально-оздоровчих 

послуг. 

3. Місцеві природні ресурси, такі як мінеральні джерела, морська 

вода, грязі, кліматичні умови тощо, можуть визначати популярні напрямки 

лікувально-оздоровчого туризму. 

4. Культурні особливості країни також можуть впливати на 

популярність та характер лікувально-оздоровчого туризму. Наприклад, в Індії 

популярні йога-тури, в Японії - ванни з гарячими джерелами тощо. 

5. Деякі країни спеціалізуються на конкретних видах лікувально-

оздоровчого туризму, таких як спелеотерапія в Угорщині, таласотерапія в 

Франції або аюрведа в Індії. 

6. Деякі країни стають популярними медичними туристичними 

напрямками завдяки високоякісним медичним послугам, доступним цінам та 

привітній атмосфері. 

Аналіз цих факторів дозволяє визначити популярні напрямки і види 

лікувально-оздоровчого туризму в різних країнах та зробити висновки щодо 

їхнього розвитку та привабливості для туристів. 

Розвиток лікувально-оздоровчого туризму залежить від багатьох 

факторів, які можна класифікувати за кількома категоріями: економічні, 

соціальні, технологічні, природні, політичні та культурні. Основні фактори: 

1. Економічні фактори: 

o Високий рівень економічного розвитку сприяє інвестуванню у 

туристичну та медичну інфраструктуру. 
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o Зростання доходів населення збільшує доступність лікувально-

оздоровчого туризму для більшої кількості людей. 

o Вартість лікувально-оздоровчих послуг у порівнянні з іншими 

країнами впливає на привабливість країни для іноземних туристів. 

2. Соціальні фактори: 

o Зростання інтересу до здорового способу життя та профілактики 

захворювань збільшує попит на лікувально-оздоровчий туризм. 

o Старіння населення створює додатковий попит на послуги, 

пов’язані з лікуванням та оздоровленням. 

3. Технологічні фактори: 

o Розвиток нових медичних технологій та методів лікування 

підвищує якість лікувально-оздоровчих послуг. 

o Наявність сучасної інфраструктури, включаючи транспортну 

доступність та інтернет-технології, покращує досвід туристів. 

4. Природні фактори: 

o Мінеральні води, грязі, сприятливі кліматичні умови та інші 

природні фактори є основою для розвитку лікувально-оздоровчих курортів. 

o Чиста навколишня середа сприяє привабливості курортів для 

оздоровлення. 

5. Політичні фактори: 

o Урядові програми та політика підтримки туризму можуть 

стимулювати розвиток лікувально-оздоровчого туризму. 

o Дружні міжнародні відносини та безвізовий режим сприяють 

привабленню іноземних туристів. 

6. Культурні фактори: 

o Репутація країни як безпечного та привабливого місця для 

туризму має велике значення. 

o Місцеві традиції та методи лікування можуть привертати туристів, 

що цікавляться альтернативними та натуральними методами оздоровлення. 



28 

Розвиток лікувально-оздоровчого туризму в країні залежить від багатьох 

факторів, серед яких особливо важливі інфраструктура, медичні та 

обслуговуючі кадри, розвиток інформаційних технологій та маркетингу, а 

також законодавчі та нормативні аспекти. 

1. Інфраструктура та матеріально-технічна база: 

o Наявність сучасних курортів та спа-центрів, оснащених 

необхідним обладнанням для надання високоякісних лікувально-оздоровчих 

послуг. 

o Добре розвинена транспортна інфраструктура (аеропорти, 

залізничне та автомобільне сполучення) забезпечує легкий доступ до 

лікувальних закладів. 

o Високий рівень комфорту та різноманітність житлових умов 

(готелі, санаторії, апартаменти) сприяють залученню більшої кількості 

туристів. 

2. Медичні та обслуговуючі кадри: 

o Високий рівень підготовки лікарів, медсестер та іншого 

медичного персоналу забезпечує якість лікування та довіру з боку туристів. 

o Наявність добре підготовленого обслуговуючого персоналу, який 

може надати якісні послуги в готелях, ресторанах та інших закладах. 

o Персонал, що володіє іноземними мовами, підвищує комфорт 

іноземних туристів та їх готовність скористатися послугами. 

3. Розвиток інформаційних технологій та маркетингу: 

o Використання сучасних інформаційних технологій для 

просування лікувально-оздоровчого туризму через інтернет, соціальні мережі 

та інші цифрові платформи. 

o Можливість бронювання послуг онлайн спрощує процес 

планування подорожі для туристів. 

o Надання вичерпної інформації про послуги, ціни, умови 

проживання та лікування через офіційні веб-сайти та інші інформаційні 

платформи. 
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4. Законодавчі та нормативні аспекти: 

o Наявність чітких законодавчих та нормативних актів, що 

регулюють діяльність у сфері лікувально-оздоровчого туризму. 

o Програми державної підтримки, субсидії та податкові пільги для 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

o Встановлення та контроль за дотриманням стандартів якості та 

безпеки медичних послуг, що надаються туристам. 

Ці фактори разом визначають можливості та перспективи розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму в країні, забезпечуючи привабливість та 

конкурентоспроможність на міжнародному ринку. Врахування та оптимізація 

цих аспектів сприятимуть підвищенню рівня задоволеності туристів та 

зростанню попиту на лікувально-оздоровчі послуги. 

 

 

Висновки до 1 розділу 

 

 

Розділ "Науково-теоретичні основи лікувально-оздоровчого туризму" 

розкриває важливі аспекти цього виду туризму, включаючи його поняття, 

значення, історію розвитку, основні напрямки та види. 

Лікувально-оздоровчий туризм – це форма туризму, що поєднує 

подорожі з метою лікування, профілактики захворювань та загального 

оздоровлення організму. Цей вид туризму відіграє важливу роль у покращенні 

здоров'я та якості життя людей, сприяючи не тільки фізичному відновленню, 

але й психологічному релаксу. Значення лікувально-оздоровчого туризму 

зростає з кожним роком завдяки підвищенню попиту на здоровий спосіб життя 

та природні методи лікування. 

Лікувально-оздоровчий туризм має глибокі історичні корені, що сягають 

античних часів, коли люди подорожували до відомих джерел з мінеральними 

водами для лікування. Середньовіччя принесло розвиток курортів біля 
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мінеральних джерел та грязей, а сучасний етап характеризується інтеграцією 

медичних послуг з туристичними можливостями. Історія цього туризму 

свідчить про його постійне вдосконалення та адаптацію до нових медичних 

знань та технологій. 

Сучасний лікувально-оздоровчий туризм охоплює широкий спектр 

напрямків та видів, серед яких виділяються бальнеологічний туризм, 

таласотерапія, грязелікування, кліматотерапія, фітотерапія, спелеотерапія та 

комплексні програми оздоровлення. Кожен з цих видів має свої унікальні 

методи та ресурси, що дозволяють ефективно лікувати та оздоровлювати 

організм. Бальнеологічні курорти використовують мінеральні води, 

таласотерапія - морські ресурси, а грязелікування - лікувальні грязі. 

Кліматотерапія базується на використанні сприятливих кліматичних умов, 

фітотерапія – на лікувальних властивостях рослин, а спелеотерапія – на умовах 

печер. Комплексні програми поєднують кілька методик для досягнення 

максимального лікувального ефекту. 

Таким чином, розділ розкриває фундаментальні аспекти лікувально-

оздоровчого туризму, його значення для сучасного суспільства, історичний 

розвиток та різноманіття напрямків і видів, які створюють широкі можливості 

для оздоровлення та відновлення здоров'я людей. 
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РОЗДІЛ 2 

Аналіз туристичного потенціалу Румунії для лікувально-оздоровчого 

туризму 

 

 

2.1 Загальна характеристика туристичного потенціалу Румунії 

 

 

Площа Румунії, розташована в Південно-Східній Європі, налічує понад 

19 мільйонів мешканців і має 238 391 км². Клімат країни загалом є помірно 

континентальним, із істотними відмінностями в розподілі температур та 

опадів через гірські хребти Карпат. Щодо релігії, 86% населення віддає 

перевагу православ'ю, 5% - римо-католицизму, 1% - греко-католицизму, а 

також присутні іудеї. 

Серед місць, які варто відвідати в Румунії, національний парк Бучедж 

приваблює безліч відвідувачів своєю вражаючою красою. Тут можна побачити 

ерозійні форми, вирізані природними силами, такі як "Кам'яний сад" з 

фігурами "Старих жінок" і Румунський Сфінкс. Долина Прахові виражає свою 

красу та історичне значення як колишній шлях з'єднання двох князів. Тут 

також розташований печерний монастир та гора Карайман з Хрестом героїв. 

Повіт Марамуреш, відомий як "Веселе кладовище", виражає свою 

унікальність, з великою кількістю розписних хрестів і забавних пам'ятників. 

Замок Графа Дракули в Брані є одним із найбільш відвідуваних місць в 

Румунії, заснованим на 14 століттях, який пов'язаний з легендами про Владу 

Цепеша, відомого як Граф Дракула. 

Румунія, розташована в південно-східній Європі, вражає своєю 

природною красою та різноманіттям ландшафтів. Природна характеристика 

Румунії вражає різноманітністю та красою, створюючи унікальний 

туристичний потенціал країни.  
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Карпати займають значну частину території Румунії, відкриваючи 

прекрасні можливості для гірського туризму та активного відпочинку. 

Карпати, що простягаються через північну та центральну частини країни, 

створюють вражаючі гірські пейзажі. Гори надають можливості для сходжень, 

піших прогулянок, велосипедних прогулянок та зимових видів спорту, таких 

як лижі та сноубординг. 

Румунія має численні річки, такі як Дунай, який є одним із основних 

водних шляхів у Європі. Також є багато озер, особливо в Карпатах, які 

приваблюють рибалок та любителів активного відпочинку. Румунія славиться 

своїми мальовничими озерами, такими як Балатон та Реджіна, які 

приваблюють туристів своєю природною красою та можливостями для 

риболовлі, водних видів спорту та відпочинку на природі. 

Румунія має багатий запас мінеральних джерел, які використовують для 

бальнеологічного лікування та оздоровлення. Лікувальні властивості цих 

джерел привертають багато туристів, які шукають альтернативні методи 

оздоровлення. Ці джерела приваблюють людей, які шукають оздоровлення та 

відновлення здоров'я. 

Велика частина території Румунії, відведена під заповідники та 

національні парки, де зберігається унікальна флора та фауна. Тут можна 

зустріти рідкісні види рослин і тварин, що привертає екологічних туристів. 

Румунія має численні природні заповідники та парки, де зберігається 

унікальна флора та фауна. Туристи можуть насолоджуватися екскурсіями, 

спостереженнями за дикою природою та пішими прогулянками. 

Румунія має чудове Чорноморське узбережжя з піщаними пляжами та 

теплими морськими водами. Це місце приваблює відпочиваючих та любителів 

водних видів спорту. 

Ці природні багатства роблять Румунію привабливою для туристів, які 

шукають різноманітні форми відпочинку та оздоровлення на природі. 

Природні ресурси створюють значний туристичний потенціал для Румунії, 

який пропонує різноманітні форми відпочинку та відкриття природних чудес. 
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Частка Румунії в загальних ресурсах туристичних прибутків до 

Центрально-Східної Європи становила 3,7% [10].  

Румунія мала меншу кількість туристів порівняно з іншими країнами, 

такими як Болгарія та Угорщина, частину яких становила відповідно 5,5% та 

4,3%. Згідно з даними Інституту статистики Румунії зареєстровано 7,94 млн. 

осіб, з яких іноземних туристів склало 1,71 млн. осіб (див. табл. 2.1). 

Найбільше складали туристи з країн Європейського Союзу, зокрема з 

Німеччини, Великої Британії, Франції, Нідерландів 

 

Таблиця 2.1 

Кількість туристів за країнами світу в Румунії 

 

 

Румунська кухня відзначається різноманіттям страв, серед яких переваги 

пропонують простим стравам з м'яса та різних овочів, які гарно насичують. 

Однією з популярних страв у румунському національному меню є мамалига - 

кукурудзяна каша, яку часто обсипають бринзою та дають зі сметаною. Чобру, 

відомий румунський суп, характеризує кислий смак, адже його основою є 

розсол, до якого дають тельбухи, гострі перці, фрикадельки, телятину та 

Інші страви в Румунії часто базуються на свинині, яку готують 

тушкуючи, смажачи, запікаючи у духовці та заливаючи гострими соусами. 
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Трансільванія та Карпати славляться асортиментом копченої ковбаси, а 

"Салам де Сибіу" визнаний найкращим серед національних страв. 

Румунське вино відомо у всьому світі, оскільки кліматичні умови 

сприяють дозріванню найкращих сортів винограду. Кава також дуже 

популярна в країні, і вона завжди відзначається великим асортиментом і 

відмінною якістю. Щодо чаю, він менш популярний, і частіше це не чай, а 

настійний з квіткового листя та сухі фрукти. 

Цікаві факти про Румунію: 

• Столиця Румунії завжди славилася своєю культурною спадщиною та 

розкішними пам'ятками, тому часто її називають "Маленьким Парижем 

Сходу". 

• Крім румунської мови, угорська та німецька мають величезну 

популярність. Понад 90% населення володіє румунською мовою, приблизно 

7% - угорською (особливо в Трансільванії). 

• Румунія є дев'ятою за територією країною в Європі та сьомою за 

чисельністю населення. 

• Румунія може пишатися 7 об'єктами світової спадщини ЮНЕСКО. 

Серед них - тільки один природний: дельта Дунаю, яка є однією з 

найпопулярніших туристичних місць в країні. 

• Румунські купюри вважаються найдорожчими у виробництві. Їх майже 

неможливо порвати руками. 

• Румунія - батьківщина автомобілів Dacia, які випускаються під маркою 

Renault (моделі Логан і Дастер). Назва «Dacia» походить від історичної області 

Римської Імперії, яка приблизно співпадає з сучасною Румунією. 

• Палац парламенту в Бухаресті є найбільшою будівлею свого роду в 

Європі та другою у світі після Пентагону. 

• Румунський диктатор Ніколає Чаушеску був страчений у 1989 році за 

політичні та економічні злочини. Однак, згідно з соціологічними 

опитуваннями, понад 84% румунів шкодують про його смерть, а 41% з них 



35 

заявили, що проголосували за нього на наступних виборах, якби він був 

живий. 

• Музейний комплекс "Астра" в Сібіу нараховує понад 300 будівель, 

млинів, величезних пресів для виготовлення вина і масла, гідравлічних кузовів 

та інших об'єктів.  

Румунія має великий потенціал для розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму, який відображено в стратегії розвитку національного туризму. 

Основні напрямки розвитку цього виду туризму включають узбережжя 

Чорного моря, Східні і Південні Карпати, Західно-Румунські гори та 

Трансільванське плато. Управління галуззю йде за новим підходом, зокрема, 

розподілом курортів за типами (традиційні, термальні, SPA та Wellness). 

Ключовими факторами успішного лікувального розвитку оздоровчого 

туризму є наявність сприятливих природно-кліматичних умов, 

бальнеологічних ресурсів, таких як мінеральні води та лікувальні грязі, а 

також водні та біотичні ресурси. У порівнянні з іншими країнами Центрально-

Східної Європи, Румунія має меншу кількість туристичних прибутків, але 

підвищення цього показника є єдиним із головних пріоритетів цієї стратегії.  

Румунія має значні природні та рекреаційні ресурси для розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму, а також кваліфіковані кадри та необхідну 

інфраструктуру для надання послуг різним категоріям туристів і 

відпочиваючих. 

Країна знаходиться в помірно-континентальному кліматі, який відчутно 

впливає на повітряні маси з Атлантичного океану та Середземного моря. Вона 

поділена на шість кліматичних провінцій, кожна з яких має власний характер 

впливу повітряних мас.  

Згідно з "Законом про туризм" в Румунії визначені різновиди курортів, 

такі як бальнеологічні, кліматичні та бальнеокліматичні. Багато з цих курортів 

зосереджені в гірських регіонах, таких як Східні та Південні Карпати, 

Апусень, а також на узбережжі Чорного моря. Визначено дев'ять ареалів 

розповсюдження мінеральних вод з унікальними фізико-хімічними 
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властивостями, які охоплюють різноманітні регіони країни, від плоскогір'я 

Молдови та Добруджі до гір (рівнина Молдови, Добруджа, Нижньодунайська 

низовина (Кимпія Ромине), Східні і Південні Карпати, височина Гетіка, гори 

Апусень, Трансильванське плато, західна частина Середньодунайської 

низовини) (табл.2.2). 

 

Таблиця 2.2 

Типи мінеральних вод Румунії 

 

 

Використання медичного мулу розпочалося в курортному Текіргьол, 

Ватра-Дорней. На території Румунії можна знайти декілька різновидів 

медичного мулу (див. табл. 2.3). Сапропельний мул поширений у лиманах та 

прибережних озерах (наприклад, у Текіргіолі та Аджіджі), на континентальних 

озерах (таких як Амара, Фундата) або має викопне походження (наприклад, у 

Окна-Сібіулуй). Торфові медичні мули знаходяться біля Мангалії, Ковасні, 

Борсеку, Пояні-Стампей та інших місць. Мули з вмістом сульфідів 
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розповсюджені поблизу джерел сульфідних мінеральних вод (таких як Сечелу, 

Джоаджу-Бей) та в солоних озерах (наприклад, у Турда, Совата, Базна). 

 

Таблиця 2.3 

Лікувальні грязі різного генетичного походження в Румунії [2] 

 

 

У Румунії розташовані відомі європейські бальнеологічні курорти Баїла-

Еркулане та Синджорз-Бей. Ця країна володіє близько 30% запасів 

мінеральної води в Європі, тут діє понад 160 бальнеологічних курортів. 

Основними лікувальними чинниками є термальні води з температурою від 38 

до 60 градусів Цельсія, які утворюють сульфіди та хлорні натрієві сполуки, а 

також радонові мінеральні води на деяких територіях. Курорти 

спеціалізуються на лікуванні захворювань серцево-судинної та периферійної 

нервової систем, порушення обміну речовин, гінекологічних захворювань та 

реабілітації після травм. 

Отже, Румунія - країна з багатою історією, вражаючою культурою та 

величезним природним потенціалом, що приваблює туристів з усього світу.  

Румунія славиться своєю неповторною природою, яка включає в себе 

Карпати, гірські озера, водоспади, річки та заповідні території. Регіони, такі як 

Трансильванія та Марамуреш, відомі своєю живописною красою та 

різноманіттям ландшафтів. 

Румунія має багату культурну спадщину, включаючи середньовічні 

замки та фортеці, православні монастирі, старовинні церкви, археологічні 

знахідки та історичні міста, такі як Бухарест, Брашов, Сібіу, Сігішоара. 
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Румунія пропонує різноманітні можливості для активного відпочинку, 

такі як гірські та велосипедні маршрути, екскурсії по печерах, водні види 

спорту на річках та озерах. 

Країна відома своїми лікувальними курортами, де можна скористатися 

лікувальними властивостями мінеральних вод, грязей та інших природних 

ресурсів. 

Румунська кухня вражає своєю смаковою різноманітністю та 

аутентичністю. Тут можна спробувати страви з м'яса, сиру, овочів, а також 

солодощі та напої з місцевих інгредієнтів. 

Румунія відома своєю доступністю для туристів та гостинністю 

місцевого населення. Часто туристи відзначають дружелюбність та 

відкритість місцевих жителів. 

Загалом, Румунія пропонує широкий спектр туристичних можливостей, 

які задовольнять різні інтереси та вподобання подорожуючих. 

 

 

2.2 Лікувально-оздоровчі ресурси та основні курортні зони Румунії 

 

 

Румунія багата лікувально-оздоровчими ресурсами, які приваблюють 

туристів з усього світу.  

Румунія відома своїми мінеральними джерелами, які мають лікувальні 

властивості. Найбільш відомі курорти з мінеральними водами знаходяться у 

зоні Карпат та на півдні країни. Деякі з них відомі своїм високим вмістом 

мінералів, таких як сульфати, кальцій, магній, йод тощо. 

У Румунії є багато місць, де можна скористатися грязелікуванням. Грязі 

мають унікальні лікувальні властивості і використовуються для лікування 

різних захворювань, включаючи ревматизм, артрит, дерматологічні проблеми 

тощо. 
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Румунія має різноманітний клімат, що створює сприятливі умови для 

лікування та оздоровлення. Гірський клімат Карпат, теплий та вологий клімат 

узбережжя Чорного моря, сухий клімат у центральних регіонах - кожен з цих 

кліматичних типів може бути використаний для різних лікувально-оздоровчих 

програм. 

Поблизу Чорного моря знаходяться курортні міста, які спеціалізуються 

на таласотерапії, тобто лікуванні морем. Морська вода, багата мінералами та 

мікроелементами, має благотворний вплив на шкіру, дихальні шляхи та 

загальний стан організму. 

Крім того, в Румунії є інші лікувально-оздоровчі ресурси, такі як 

медичні санаторії, спа-центри, масажні кабінети, термальні басейни та інші. 

Вони надають різноманітні послуги для відновлення здоров'я та релаксації. 

Загалом, лікувально-оздоровчі ресурси Румунії пропонують широкий 

спектр можливостей для туристів, які бажають покращити своє здоров'я та 

відпочити. 

 

 

Рис. 2.1 Розташування курортів, курортних зон та природно-лікувальних 

ресурсів у Румунії 



40 

Румунія має кілька відомих курортних зон, де туристи можуть 

насолоджуватися лікувально-оздоровчими процедурами, активним 

відпочинком та відпочинком на природі. Приведемо приклади найбільш 

популярних курортних зон Румунії: 

1. Боржогані розташоване в Карпатах, Боржогані відоме своїми 

мінеральними джерелами, що мають лікувальні властивості для ревматичних 

захворювань, захворювань опорно-рухового апарату та гастроентерологічних 

проблем. Відомий зі своїми мінеральними джерелами та лікувальними 

процедурами, такими як бальнеотерапія та мінеральні ванни. 

2. Курорт Венуш розташований в Карпатах, цей курорт славиться своїми 

мінеральними джерелами, гірським кліматом та лікувальними властивостями. 

3. Совата - це одне з найбільших грязелікувальних курортів у Румунії, 

розташований в регіоні Марамуреш. Грязі Совати відомі своїми лікувальними 

властивостями для лікування шкірних захворювань, ревматизму та інших 

проблем. Відомий зі своїми мінеральними озерами з високим вмістом солі та 

лікувальними процедурами для лікування захворювань опорно-рухового 

апарату. 

4. Ефталія розташована на березі Чорного моря, Ефталія відома своїми 

таласотерапевтичними можливостями, а також широким вибором готелів, 

санаторіїв та спа-центрів. 

5. Сланіку Маре - це гірський курорт у Карпатах, який пропонує 

різноманітні можливості для зимового та літнього відпочинку, включаючи 

гірські лижні траси, піших ходок та мінеральні води. Цей курорт відомий 

своїми грязями, які використовують для пелоідотерапії та інших лікувальних 

процедур. 

6. Курорт Ефоріє Норд розташований на Чорноморському узбережжі, 

пропонує лікування за допомогою морської води та кліматичних факторів. 

7. Курорт Кавлея відомий в околицях Трансільванії та відомий своїми 

грязями та мінеральними джерелами. 
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8. Ватра Дорней - це одне з найпопулярніших гірських курортів у 

Румунії, розташоване в Карпатах. Ватра Дорней пропонує можливості для 

лижного спорту, гірських екскурсій, лікувальних процедур та релаксації. 

Ці курортні зони пропонують різноманітні можливості для туристів, які 

шукають лікувально-оздоровчий відпочинок, спокійний відпочинок на 

природі або активний відпочинок у горах чи на морі. Ці курорти пропонують 

різноманітні лікувальні та оздоровчі процедури для туристів, які шукають 

оздоровлення та відпочинок. 

 

Таблиця 2.4 

Кліматичні курорти Румунії 

 

 

Лікувально-оздоровчі центри Румунії пропонують різноманітні 

програми та послуги для туристів, які шукають оздоровлення та відпочинок.  

Румунія має розташовані в живописних місцях санаторії та курорти, де 

можна отримати різноманітні медичні процедури, лікувальні ванни, масажі та 

інші лікувальні послуги. Багато з них розташовані в районах з мінеральними 

джерелами або на берегах моря, що сприяє ефективному оздоровленню. 

У великих містах Румунії розташовані медичні центри, де надаються 

послуги з діагностики, лікування та реабілітації. Ці центри спеціалізуються на 
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різних напрямках медицини, включаючи кардіологію, фізіотерапію, 

неврологію та інші. 

Багато готелів в Румунії пропонують спа-послуги, такі як сауна, хамам, 

джакузі та різноманітні масажі. Вони часто підключаються до свого 

розкішного помешкання з можливістю отримання медичних та оздоровчих 

процедур. 

Деякі лікувально-оздоровчі центри в Румунії розташовані в екологічно 

чистих районах, оточених природними лісами та гірськими масивами. Це дає 

можливість насолоджуватися тишою та спокійною природою під час 

оздоровлення. 

Багато лікувальних центрів пропонують місцеві мінеральні джерела та 

грязі для проведення процедур бальнеології та пелоїдотерапії. Ці природні 

ресурси відомі своїми корисними властивостями для здоров'я та добробуту. 

Усі ці лікувально-оздоровчі центри пропонують індивідуальний та 

комплексний підхід до оздоровлення та здоров'я туристів, що робить Румунію 

привабливим напрямком для медичного туризму. 

Спа-готелі в Румунії пропонують своїм гостям не тільки комфортне 

житло, але й можливість насолодитися різноманітними лікувальними та 

оздоровчими процедурами. Перерахуємо спа-готелі, які варто відзначити: 

1. Resort & Spa Sovata розташований у мальовничому місті Совата, цей 

готель пропонує доступ до органічних озер із лікувальними властивостями. У 

ньому доступні різноманітні процедури бальнеології, масажу та інших видів 

оздоровчих процедур. 

2. Grand Hotel Balvanyos розташований в околицях Карпат, цей готель 

відомий своїми мінеральними джерелами та лікувальними процедурами. Тут 

можна насолоджуватися SPA-процедурами, сауною та іншими оздоровчими 

послугами. 

3. Rin Grand Hotel  - цей готель розташований у місті Бухарест і пропонує 

розкішне проживання одночасно з широким спектром спа-процедур, 

включаючи масажі, гідротерапію та інші види релаксації. 
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4. Hotel Delta Nature Resort знаходиться поблизу Дельти Дунаю, цей 

готель пропонує унікальні SPA-процедури, які потребують природних 

інгредієнтів, таких як мед та глина, для оздоровлення та відновлення. 

5. Hotel Royal Spa розташований в Карпатах, цей готель пропонує 

розкішне проживання та широкий вибір SPA-процедур, включаючи 

гідромасажні ванни, фітнес-центр та сауну. 

Ці спа-готелі в Румунії надають відмінні можливості для відпочинку та 

оздоровлення, дозволяючи користуватися користуванням красою природи та 

лікувальними властивостями місцевих ресурсів. 

Лікувально-оздоровчі ресурси та основні курортні зони Румунії 

становлять важливий елемент туристичної індустрії країни. Мінеральні 

джерела, гірський клімат, морський берег та природні краси створюють 

унікальне середовище для відновлення здоров'я та відпочинку. Курорти, такі 

як Боржогані, Совата, Венуш, Сланіку-Маре, Ефоріє Норд та інші, пропонують 

різноманітні лікувальні процедури, включаючи бальнеотерапію, мінеральні 

ванни, грязелікування та спа-процедури. Кожен з цих курортів має свої 

унікальні характеристики та привабливість, які привертають туристів з усього 

світу. Разом з тим, співпраця з міжнародними партнерами, розвиток 

інфраструктури та реклама туристичних продуктів сприяють подальшому 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

Лікувально-оздоровчі ресурси та основні курортні зони Румунії є 

аспектом туристичного потенціалу країни. Мінеральні джерела, гірські 

кліматичні умови, морські береги та історична спадщина створюють чудову 

базу для розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

Курорти, такі як Боржогані, Венуш, Совата та інші, відомі своїми 

мінеральними джерелами та лікувальними властивостями, які приваблюють 

туристів, які шукають оздоровлення та відновлення здоров'я. Карпати та 

Чорноморське узбережжя також відомі гірські та морські курорти, де гості 

можуть насолоджуватися чистим повітрям та водними процедурами. 
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Загалом, лікувально-оздоровчі ресурси та курортні зони Румунії 

пропонують різноманітні можливості для відпочинку, від розкішного SPA-

відпочинку до активного відпочинку в гірських ландшафтах та на морських 

узбережжях. Це робить Румунію привабливим напрямком для туристів, які 

цінують здоровий спосіб життя та природні краси. 

 

 

2.3 Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку 

лікувально-оздоровчого туризму 

 

 

Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку 

лікувально-оздоровчого туризму включає: 

1. Однією з основних переваг Румунії є її різноманітність лікувально-

оздоровчих ресурсів, таких як мінеральні води, грязі, таласотерапія, 

кліматотерапія та інші. Розмаїття цих ресурсів може приваблювати туристів з 

різних країн. 

2. Румунія розвиває свою інфраструктуру для лікувально-оздоровчого 

туризму, включаючи спа-готелі, санаторії, клініки та інші заклади. Розвиток 

якості та доступності цих послуг може підвищити конкурентоспроможність 

країни на ринку. 

3. Крім лікувальних ресурсів, природна краса та культурна спадщина 

Румунії також можуть бути привабливими для туристів, які шукають повний 

відпочинок на природі та культурні враження. 

4. Румунія може бути привабливою для туристів через свою цінову 

конкурентоспроможність порівняно з іншими країнами, де лікувально-

оздоровчий туризм є популярним. 

5. Румунія забезпечує високий рівень медичного обслуговування та має 

висококваліфікованих медичних фахівців, що може бути важливим фактором 

для збільшення туристів. 
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6. Ефективна маркетингова стратегія та просування Румунії як 

лікувально-оздоровчого напрямку можуть допомогти привернути увагу 

міжнародних туристів та підвищити її конкурентоспроможність. 

Аналіз цих аспектів дозволить краще зрозуміти сильні та слабкі сторони 

Румунії на міжнародному ринку лікувально-оздоровчого туризму та 

розробити стратегії для підвищення її конкурентоспроможності. 

У лікувально-оздоровчому туризмі Румунії існують різні проблеми та 

виклики, які можуть впливати на його розвиток: 

1. Деякі курорти та медичні заклади є недостатньо обладнані або 

застарілими, що обмежує їхню здатність забезпечити якісні лікувальні 

послуги. 

2. Недостатність інвестицій у розвиток лікувально-оздоровчого туризму 

ускладнює модернізацію і покращення інфраструктури та послуг. 

3. Румунія змагається на міжнародному ринку з іншими країнами, які 

також пропонують лікувально-оздоровчі послуги, такі як Угорщина, Чехія, 

Польща та інші. 

4. Недостатність кваліфікованого медичного персоналу, особливо у 

віддалених регіонах, є проблемою для забезпечення якісних медичних послуг. 

5. Наявність або відсутність законодавчих норм, які регулюють 

лікувально-оздоровчий туризм, впливає на розвиток цієї галузі та стандарти 

надання послуг. 

6. Певні лікувальні курорти або послуги є недоступними для 

міжнародних туристів через складнощі з отриманням візи, обмеженнями у 

медичному страхуванні та іншими факторами. 

Розуміння цих проблем та викликів дозволяє розробляти стратегії для їх 

вирішення та покращення розвитку лікувально-оздоровчого туризму в 

Румунії. 

Лікувально-оздоровчий туризм в Румунії стикається із викликами і 

проблемами, які впливають на розвиток та конкурентоспроможність на 

міжнародному ринку: 
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1. Екологічні проблеми, а саме забруднення навколишнього середовища, 

зниження якості водних та природних ресурсів негативно впливають на 

ефективність лікувально-оздоровчих процедур та привабливість курортів. 

2. Недостатня якість медичних послуг, а також питання безпеки та 

стандартів обслуговування можуть погіршити довіру та сприйняття курортних 

пацієнтів та туристів. 

3. Фінансування лікувальних закладів та інфраструктури курортів, а 

також цінова політика може стати перешкодою для доступності лікувально-

оздоровчих послуг для широкого кола клієнтів. 

4. За наявності більшої конкуренції з іншими, Румунія повинна 

продовжувати розвивати свій унікальний лікувально-оздоровчий продукт та 

підвищувати привабливість для туристів. 

5. Недостатня стандартизація та сертифікація медичних та оздоровчих 

послуг може призвести до невизначеності та недостатньої довіри соціальної 

групи до таких послуг. 

Румунія повинна боротися з цими викликами і працювати над 

розв'язанням їх шляхом впровадження належних стратегій, політик і правил, 

щоб забезпечити сталий розвиток лікувально-оздоровчого туризму та 

підвищення конкурентоспроможності своїх курортів. 

Ці аспекти вимагають комплексного підходу та спільних зусиль з боку 

уряду, бізнесу та громадськості для забезпечення сталого та успішного 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму як в Румунії, так і в інших країнах. 

Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку країни 

лікувально-оздоровчого туризму показує, що країна має значний потенціал 

для привернення туристів, які шукають оздоровлення та відпочинок.  

Отже, наступні фактори, що сприяють конкурентоспроможності 

Румунії: 

1. Румунія має багатий ресурс мінеральних джерел, які використовують 

для бальнеологічного лікування. Ці джерела мають високу лікувальну 

потужність і приваблюють туристів з усього світу. 



47 

2. Курортні зони Румунії мають добре розвинену інфраструктуру, яка 

включає сучасні готелі, спа-центри, медичні заклади та розважальні заклади. 

Це забезпечує комфортне проживання та високий рівень обслуговування 

туристів. 

3. Румунія знає свою природну красу, включаючи гірські масиви, річки, 

озера та морське узбережжя. Це створює чудові умови для різноманітних видів 

відпочинку та релаксації. 

4. Крім природних ресурсів, Румунія має багату історичну спадщину, 

яка приваблює культурних туристів. Архітектурні пам'ятки, старовинні міста 

та історичні пам'ятки створюють країну привабливою для туристів з усього 

світу. 

Загалом, Румунія має всі передумови для успішного конкурування на 

міжнародному ринку лікувально-оздоровчого туризму. Збереження та 

розвиток цих факторів дозволяє зберегти свою привабливість як одного з 

передових напрямків для відпочинку та оздоровлення. 

Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку країни 

лікувально-оздоровчого туризму показує, що ця галузь має значний потенціал. 

Румунія приваблює туристів своїми багатими лікувальними ресурсами, 

такими як мінеральні джерела, гірські та морські курорти, спа-центри та 

історичні лікувальні зони. 

Крім того, країна володіє розвиненою інфраструктурою та високим 

стандартом обслуговування у сфері медичного туризму, що створює 

комфортні умови для іноземних громадян. Румунія також активно розвиває 

маркетингові стратегії для залучення туристів з усього світу, включаючи 

участь у міжнародних виставках та форумах, рекламні кампанії та партнерства 

з туроператорами. 

Проте, для подальшого підвищення конкурентоспроможності, Румунії 

слід продовжувати інвестувати в розвиток своєї медичної інфраструктури, 

покращувати якість медичних послуг та залучати висококваліфікованих 

спеціалістів у цю сферу. Також важливо продовжувати розвивати туристичний 
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продукт країни, розширювати асортимент лікувальних послуг та створювати 

інноваційні програми оздоровлення, що відповідають потребам сучасного 

туриста. З цими заходами Румунія може зберегти свою позицію на 

міжнародному ринку лікувально-оздоровчого туризму і залучити ще більше 

туристів у майбутньому. 

 

 

Висновки до 2 розділу 

 

 

Аналіз туристичного потенціалу Румунії для лікувально-оздоровчого 

туризму виявив різноманітні можливості та переваги, які привертають увагу 

туристів з усього світу. 

Румунія має значний туристичний потенціал, який включає в себе 

різноманітні лікувальні курорти, багату природну красу, культурні пам'ятки та 

історичні місця. Природні умови країни сприяють розвитку лікувально-

оздоровчого туризму, а також туризму загалом. 

Румунія володіє різноманітними лікувально-оздоровчими ресурсами, 

такими як мінеральні води, грязі, термальні джерела та інші. Основні курортні 

зони зосереджені в околицях Карпат, на узбережжі Чорного моря та в інших 

регіонах країни. Лікувально-оздоровчі ресурси країни включають різні типи 

мінеральних вод, лікувальні грязі, термальні джерела та ін. Основні курортні 

зони, такі як Баїла-Еркулане та Синджорз-Бей, мають великий потенціал для 

розвитку лікувально-профілактичних заходів. 

Румунія конкурентоспроможна на міжнародному ринку лікувально-

оздоровчого туризму за рахунок унікальних природних ресурсів, які 

пропонують широкий спектр лікувальних процедур та рекреаційних 

можливостей. Однак для подальшого зростання туристичної привабливості 

країни необхідно здійснювати інвестиції в розвиток інфраструктури, 
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підвищення якості послуг та активно просувати свої курорти на міжнародному 

ринку. 

Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку 

лікувально-оздоровчого туризму показує, що ця країна має чимало переваг, 

таких як різноманітність лікувальних ресурсів, велика кількість 

бальнеологічних курортів та висока якість медичного обслуговування. Однак, 

для підвищення сприятливості національного конкурентно-лікувально-

оздоровчого туризму необхідно вдосконалювати інфраструктуру, розвивати 

маркетингові стратегії та покращувати якість послуг. 

Таким чином, Румунія має значний потенціал для розвитку лікувально-

оздоровчого туризму, який може стати фактором збільшення туристичного 

потоку та розвитку економіки країни. 
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РОЗДІЛ 3  

Розробка та просування лікувально-оздоровчого туру до Румунії 

 

 

3.1 Перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії 

 

 

Румунія має значний потенціал для розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму за рахунок своїх природних ресурсів, історичних курортів та 

розвиваючої інфраструктури.  

Інноваційні технології відіграють ключову роль у розвитку лікувально-

оздоровчого туризму, підвищуючи якість послуг та задоволення клієнтів. У 

Румунії застосування новітніх технологій може значно підвищити 

конкурентоспроможність і привабливість її лікувально-оздоровчих курортів. 

Основних інноваційні технології, які можуть бути впроваджені в Румунії: 

1. Телемедицина та дистанційне консультування : 

o Надання консультацій та діагностичних послуг через відеозв'язок, 

що дозволяє пацієнтам отримувати медичні поради одночасно з домом або з 

готелем. 

o Використання пристроїв для дистанційного моніторингу стану 

здоров'я потребує під час їх перебування на курорті. 

2. Персоналізовані медичні послуги : 

o Використання генетичного тестування для створення 

індивідуальних програм лікування та оздоровлення, що враховують генетичні 

особливості в сім’ї. 

o Розробка персоналізованих планів лікування на основі детальних 

медичних обстежень та аналізів. 

3. Робототехніка та автоматизація : 

o Використання роботизованих систем для проведення 

фізіотерапевтичних процедур та реабілітаційних заходів. 
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o Впровадження автоматизованої системи для управління 

курортними послугами, бронюванням та обслуговуванням клієнтів. 

4. Віртуальна та доповнена реальність (VR та AR) : 

o Використання віртуальної реальності для релаксації та медитації, 

що сприяє зменшенню стресу та покращенню психологічного стану разом. 

o Використання доповненої реальності для навігації по курорту та 

отримання інформації про послуги та процедури. 

5. Біометричні технології : 

o Використання біометричних технологій для ідентифікації особи, 

що забезпечує високу точність та безпеку медичних послуг. 

o Використання біометричних пристроїв для безперервного 

моніторингу життєвих показників у разі їх перебування на курорті. 

6. Екологічно чисті та енергоефективні технології : 

o Будівництво та реконструкція курортних об'єктів з використанням 

енергоефективних матеріалів та технологій. 

o Використання відновлюваних джерел енергії та екологічно чистих 

технологій у функціонуванні курортів. 

7. Інформаційні технології та цифрові платформи : 

o Розвиток зручної онлайн-платформи для бронювання лікувально-

оздоровчих послуг та пакетів. 

o Розробка мобільних додатків, які дозволяють туристам отримати 

інформацію про послуги, планувати лікувальні процедури та отримувати 

консультації. 

8. Інтернет речей (IoT) : 

o Використання розумних пристроїв для моніторингу стану 

здоров'я, керування медичним обладнанням та забезпечення комфорту під час 

перебування на курорті. 

o Створення інтегрованих систем, що поєднують різні аспекти 

управління курортом, від бронювання до медичного обслуговування. 
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Впровадження цих інноваційних технологій дозволить Румунії значно 

підвищити рівень та якість лікувально-оздоровчих послуг, збільшити 

привабливість країни для міжнародних туристів та зміцнити свою позицію на 

світовому ринку лікувально-оздоровчого туризму. 

Лікувально-оздоровчий туризм у Румунії набирає популярність завдяки 

унікальним природним ресурсам, історичним та культурним об'єктам, а також 

зростаючому інтересу до здорового способу життя. Нижче наведемо нові 

тренди та напрямки розвитку цього виду туризму в країні. 

1. Екологічний та стійкий туризм, що зосереджується на збереженні 

природних ресурсів та мінімізує негативний вплив на довкілля, стає все більш 

популярним. У Румунії цей напрямок включає: 

• Використання еко-курортів та еко-готелів, екологічно чистих 

матеріалів та енергоефективних технологій у будівництві та функціонуванні 

курортів. 

• Пропозиція органічної їжі та місцевих продуктів на курортах та в 

ресторанах. 

• Розробка маршрутів, що заважають туристам насолоджуватися 

природою без шкоди для навколишнього середовища. 

2. Медичний туризм передбачає надання медичних послуг на курортах, 

включаючи лікування, діагностику та реабілітацію. Основні тренди: 

• Відкриття нових медичних центрів, забезпечених сучасними 

технологіями для лікування та діагностики. 

• Використання телемедичних послуг для дистанційного 

консультування та моніторингу стану здоров'я населення. 

• Програми, що поєднують медичне лікування з фізіотерапією, 

психотерапією та іншими методами оздоровлення. 

3. Цифровізація туризму суттєво змінює підхід до лікувально-

оздоровчого туризму: 

• Мобільні додатки та онлайн-платформи для бронювання послуг, 

отримання інформації про курорти та планування подорожей. 
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• Віртуальні тури та доповнена реальність для ознайомлення з 

курортами та їхніми послугами до прибуття. 

• Смарт-кімнати використання "розумних" технологій для 

підвищення комфорту та безпеки гостей. 

4. Попит на wellness та spa-послуги зростає, і румунські курорти активно 

інтегрують ці послуги: 

• Програми з йоги та медитації на відкритому повітрі та в 

спеціальних обласних залах. 

• Детокс-програми, що включають очищення речовин за допомогою 

спеціальних дієт, сокових програм та процедур. 

• Використання спа-процедур з місцевими травами, мінеральними 

водами та грязей у спа-процедурах. 

5. Поєднання оздоровчих програм з культурно-історичними турами стає 

популярним трендом: 

• Відвідування історичних місць, таких як замок Пелеш та монастир 

Сіная. 

• Організація культурних заходів, які залучають туристів та 

підвищують інтерес до регіону. 

• Навчання традиційним ремеслам, кулінарії та мистецтвам. 

6. Сучасні туристи все частіше шукають індивідуальні підходи до 

оздоровлення та відпочинку: 

• Розробка індивідуальних планів на основі медичних обстежень та 

потреб туриста. 

• Пропозиція індивідуальних турів з урахуванням особистих 

уподобань та інтересів. 

• VIP-послуги для гостей, що бажають ексклюзивності та високого 

рівня обслуговування. 

7. Інтеграція спортивних активностей в програми оздоровчого туризму: 

• Пропозиція програми з трекінгу, гірськолижного спорту, 

велосипедних турів та інших активних видів спорту. 
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• Організація фітнес-залів та спортивних майданчиків на курортах. 

• Проведення спортивних заходів та змагань, які привертають 

активних туристів. 

Румунія має всі запаси ресурсів для розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму, а впровадження технологій, інноваційних послуг та стійких практик 

може значно підвищити її привабливість на міжнародному ринку. 

Державна підтримка прогресує у розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Румунії. Вона охоплює різні аспекти від законодавчого та 

нормативного регулювання до фінансової підтримки та забезпечення країни 

як привабливого туристичного напрямку. Нижче наведемо основні напрямки 

та заходи державної підтримки, які сприяють розвитку лікувально-

оздоровчого туризму в Румунії. 

1. Законодавче та нормативне регулювання 

• Розробка та впровадження законів та нормативних актів, що 

регулюють діяльність у сфері лікувально-оздоровчого туризму, сприяння 

розвитку цього сектору. 

• Встановлення чітких вимог до ліцензування та сертифікації 

медичних і оздоровчих установ, що забезпечують високий рівень якості 

послуг. 

• Законодавчі заходи щодо захисту прав туристів та забезпечення їх 

безпеки під час відвідування лікувально-оздоровчих закладів. 

2. Фінансова підтримка та стимулювання інвестицій 

• Надання грантів та субсидій на розвиток інфраструктури 

лікувально-оздоровчих курортів та санаторіїв. 

• Встановлення податкових пільг для підприємств, що інвестують у 

розвиток лікувально-оздоровчого туризму. 

• Створення сприятливих умов для залучення приватних інвестицій 

у будівництво та модернізацію туристичних об'єктів. 
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3. Розвиток інфраструктури 

• Інвестиції в розвиток транспортної інфраструктури, включаючи 

будівництво та реконструкцію доріг, аеропортів та залізничних станцій, що 

спрощує доступ до туристичних об'єктів. 

• Державна підтримка у модернізації медичних та оздоровчих 

закладів, забезпеченні їх сучасним обладнанням та технологіями. 

• Створення інформаційних центрів, веб-порталів та мобільних 

додатків для надання туристам інформації про лікувально-оздоровчі послуги. 

4. Маркетинг та просування 

• Проведення маркетингових заходів для популяризації Румунії як 

привабливого напряму для лікувально-оздоровчого туризму на національному 

та міжнародному рівнях. 

• Підтримка участі румунських курортів та оздоровчих закладів у 

міжнародних туристичних виставках, форумах та ярмарках. 

• Розробка та просування бренду "лікувально-оздоровчий туризм 

Румунії" для підвищення впізнаваності та залучення туристів. 

5. Освіта та підготовка кадрів 

• Розробка та впровадження освітніх програм для підготовки 

спеціалістів у сфері лікувально-оздоровчого туризму. 

• Організація курсів підвищення кваліфікації для працівників 

туристичної та медичної сфери. 

• Прийняття участі фахівців у міжнародних семінарах, 

конференціях та програмах обміну для обміну досвідом та найкращими 

практиками. 

6. Забезпечення стійкого розвитку 

• Впровадження екологічних стандартів та вимоги для забезпечення 

стійкого розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

• Державна підтримка екокурортів та екоініціативів, що сприяють 

збереженню природних ресурсів та мінімізації впливу на довкілля. 
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• Спільнота з місцевими громадами для забезпечення сталого 

розвитку та включення місцевих жителів у туристичну діяльність. 

Державна підтримка є ключовим фактором у розвитку лікувально-

оздоровчого туризму в Румунії. Вона включає законодавче регулювання, 

фінансові стимули, розвиток інфраструктури, маркетинг та просування, освіту 

та підготовку кадрів, а також забезпечення стійкого розвитку. Комплексний 

підхід до державної підтримки сприятиме підвищенню якості послуг, 

залученню інвестицій та зростанню популярності Румунії як привабливого 

напряму для лікувально-оздоровчого туризму на міжнародному рівні. 

Міжнародна співпраця та обмін досвідом є значущим для розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму в Румунії, необхідно використовувати 

практики, вдосконалювати найкращі послуги та залучати нові ідеї. Нижче 

представлені основні напрямки та приклади міжнародного співробітництва та 

обміну досвідом у цій галузі в Румунії: 

1. Румунія активно бере участь у міжнародних форумах, конференціях 

та семінарах, присвячених лікувально-оздоровчому туризму. Це надає 

можливість обмінюватися досвідом з представниками інших країн, вивчати 

нові тенденції та розвивати партнерські зв'язки. 

2. Румунія співпрацює з міжнародними організаціями та агенціями, 

такими як Всесвітня організація туризму (UNWTO), Європейська агенція з 

медичного туризму (EMTA) та іншими, для обміну кращими практиками та 

сприяння розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

3. Румунія бере участь у різних міжнародних проєктах та програмах 

співпраці з іншими країнами, спрямованих на розвиток туризму. Ці проєкти 

можуть включати обмін досвідом, спільні дослідження та розробку нових 

продуктів. 

4. Програми стажування та обміну працівників між румунськими та 

іноземними організаціями допомагають співробітникам отримувати новий 

досвід та знання в галузі лікувально-оздоровчого туризму. 



57 

5. Румунія співпрацює з академічними установами та дослідницькими 

центрами з інших країн для проведення спільних досліджень, аналізу 

тенденцій та розробки нових підходів у лікувально-оздоровчому туризмі. 

Міжнародна співпраця та обмін досвідом важливо для розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму в Румунії. Вони допомагають країні 

використовувати кращі практики та інновації. 

 

Таблиця 3.1 

Перспективи розвитку лікувально - оздоровчого туризму в Румунії 

Напрями Загальна характеристика 

Використання 

природних 

ресурсів 

Румунія володіє численними джерелами мінеральних вод та 

лікувальними грязями, які можуть бути основою для створення та 

розвитку курортів світового рівня. Сприятливі кліматичні умови, 

зокрема, в гірських районах та на узбережжі Чорного моря, створюють 

можливості для розвитку кліматотерапії. 

Розширення 

інфраструктури 

Інвестиції в модернізацію існуючих курортів та створення нових 

закладів для лікування та відпочинку дозволять залучити більше 

туристів. Покращення транспортної доступності курортних зон розвитку 

авіаційного, залізничного та автомобільного сполучення. 

Покращення 

якості послуг 

Організація тренінгів та освітніх програм для медичного та медичного 

обслуговування персоналу з наданням підвищення якості надання 

послуг. Використання сучасних медичних технологій та методик для 

підвищення ефективності лікування. 

Активний 

маркетинг та 

просування 

Використання інтернет-платформи та соціальної мережі для просування 

румунських курортів на міжнародному ринку. Представлення 

румунських лікувально-оздоровчих послуг на міжнародних туристичних 

виставках для залучення іноземних туристів. 

Державна 

підтримка та 

законодавча 

база 

Розробка та впровадження державних програм підтримки лікувально-

оздоровчого туризму, включаючи фінансові стимули та субсидії. 

Встановлення та контроль за дотриманням високих стандартів якості 

медичних та туристичних послуг. 

Інтеграція з 

іншими видами 

туризму 

Поєднання лікувально-оздоровчого туризму з культурним та 

екологічним туризмом, що дозволяє створити комплексні туристичні 

продукти. Розвиток агро-туризму, що включає оздоровчі та релаксаційні 

елементи, може стати додатковим напрямком для залучення туристів. 

Підвищення 

міжнародного 

іміджу 

Проведення інформаційних повідомлень для покращення міжнародного 

іміджу Румунії як привабливого місця для лікувально-оздоровчого 

туризму. Співпраця з міжнародними туристичними та медичними 

організаціями для підвищення довіри до румунських курортів. 

 

Таким чином, перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму в 

Румунії є дуже сприятливими, за умови цілеспрямованого підходу до розвитку 

інфраструктури, підвищення якості послуг, активного маркетингу та 
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державної підтримки. Заходи можуть значно підвищити 

конкурентоспроможність Румунії на міжнародному ринку ці лікувально-

оздоровчого туризму та залучити більше туристів з усього світу. 

Постійний розвиток медичних досягнень відкриває нові можливості для 

лікувально-оздоровчого туризму. Зростає конкуренція у сфері медичного 

туризму, що спонукає заклади до покращення якості та розширення спектру 

послуг. 

Лікувально-оздоровчий туризм в Румунії має значний потенціал для 

подальшого розвитку та привернення нових туристів з усього світу.  

Румунія володіє різноманітними природними ресурсами, включаючи 

гірські хребти, мальовничі озера та лікувальні джерела. Крім того, багатий 

культурний спадок, такий як історичні пам’ятки, монастирі та замки, робить 

країну привабливою для туристів, які шукають не тільки оздоровлення, але й 

пізнавальні мандрівки. 

Інфраструктура лікувально-оздоровчого туризму в Румунії постійно 

модернізується, що створює комфортні умови для відпочинку та 

оздоровлення. Зростає кількість готелів, санаторіїв та медичних центрів, які 

пропонують різноманітні лікувальні послуги. 

Румунія постійно впроваджує нові технології та методи лікування, які 

враховують сучасні тенденції в медицині та оздоровчому туризмі. Інноваційні 

методи, такі як таласотерапія, фітотерапія та кліматотерапія, створюють 

Румунію привабливим напрямком для туристів, які цінують здоров’я. 

Посилення маркетингових заходів та просування Румунії як місце для 

лікувального туризму на міжнародному рівні сприятиме збільшенню потоку 

туристів. Ефективна реклама та партнерство з туроператорами максимально 

позиціонуватиме Румунію як привабливий туристичний напрям. 

Міжнародна співпраця та обмін досвідом з іншими країнами сприяють 

впровадженню найкращих практик та інновацій у галузі лікувально-

оздоровчого туризму. Взаємне навчання та обмін досвідом сприяє 

підвищенню рівня послуг та залученню нових клієнтів. 
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Загалом, з урахуванням усіх цих факторів, можна стверджувати, що 

лікувально-оздоровчий туризм має великий потенціал для подальшого 

розвитку в Румунії. Інвестиції в інфраструктуру, інноваційні підходи до 

лікування, маркетингові зусилля та співпраця з міжнародними партнерами 

сприяють створенню привабливих умов для туристів, які шукають 

оздоровлення. 

 

 

3.2 Розробка лікувально-оздоровчого туру до Румунії 

 

 

Розробка лікувально-оздоровчого туру до Румунії може бути 

захоплюючим та корисним досвідом для туристів. Основні етапи, які можуть 

бути включені до програми такого тура: 

1. Румунія має різноманітні лікувальні курорти та регіони, які 

пропонують різні види лікувальних процедур. Перш ніж починати подорож, 

важливо планувати маршрут з інтересів та потреб груп учасників. 

2. Під час розробки туру слід звернути увагу на курорт, який 

найкраще відповідає потребам та бажанням групи. Важливо також обрати 

готель або санаторій, який надає необхідні послуги та зручності. 

3. Включення різних видів лікувальних процедур, таких як 

мінеральні ванни, грязелікування, термальні процедури, масаж та фізіотерапія, 

може забезпечити гарне здоров'я та відпочинок для учасників туру. 

4. Після лікувальних процедур можна включити екскурсії до цікавих 

місць, історичних пам'яток, національних парків та інших туристичних 

об'єктів. Також важливо передбачити час для відпочинку та розваг. 

5. Необхідно забезпечити комфортне проживання групи перевезення 

до курорту та бронювати з урахуванням усіх потреб та побажання учасників 

туру. 
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6. Важливо мати забезпечення медичної допомоги та підтримку на 

випадок непередбачених ситуацій під час туру. 

Розробка лікувально-оздоровчого туру до Румунії може стати цікавим та 

корисним досвідом для учасників, який допоможе зміцнити здоров'я та 

отримати нові враження. 

Курорт Беїле-Херкулане (Bečići-Herculane) - це одне з найвідоміших 

мінеральних курортів Румунії, розташоване в заповідній долині річки Чернич 

в районі Караш-Северін. Цей курорт знає свої багаті мінеральні джерела та 

столітню історію лікувальних традицій. 

Основні привабливості курорту Беїле-Херкулане: 

1. Курорт славиться своїми мінеральними джерелами, вода яких відома 

своїми цілющими властивостями. Люди приїздять для проведення 

бальнеологічного лікування, зокрема для лікування захворювань опорно-

рухового апарату та ревматизму. 

2. У курорті збереглися численні історичні будівлі, які створюють 

особливу атмосферу старовинного містечка. Серед них - різноманітні вілли, 

готелі та парки, що надають курорту особливого шарму. 

3. Курорт розташований в мальовничій долині Карпат, оточений 

гірськими лісами та річками. Це створює чудові умови для прогулянок, 

пішохідних та велосипедних маршрутів. 

4. На курорті працюють численні медичні заклади, що пропонують 

різноманітні процедури лікування та оздоровлення. Також є спа-центри, де 

гості можуть насолоджуватися масажами, саунами та іншими процедурами 

релаксації. 

Курорт Беїле-Херкулане приваблює туристів своєю унікальною 

атмосферою, лікувальними властивостями мінеральних джерел та красою 

природних ландшафтів, що робить його популярним напрямком для 

відпочинку та оздоровлення. 
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Пропонуємо лікувально-оздоровчий туру до Румунії «Romanian 

Wellness Retreat: Відновлення та оздоровлення», який є захоплюючим та 

корисним для подорожуючих.  

Маршрут починається в місті Одеса. Від цього пункту з використанням 

послуг комфортабельного автобуса подорожують до перетину кордону між 

Україною та Молдовою, далі до Міжнародного аеропорту Кишинів, що займає 

3 години. З Міжнародного аеропорту Кишинів літаком до Міжнародного 

аеропорту Бухареста імені Анрі Коанді, що займає 1 годину 15.  

Після прильоту до аеропорту в місті Бухарест, подорож продовжується 

комфортабельним автобусом до курорту Беїле-Херкулане, який триває 5 годин 

23хв. 

 

Рис.3.1. Маршрут з Одеси до Аеропорту Кишинів 

 

Беїле-Херкулане - місто, розташоване у повіті Караш-Северін в Румунії, 

а також адміністративно підпорядковане село Печінішка. Воно розташоване 

на відстані 295 км на захід від Бухареста, 62 км на південний схід від Решиці, 

134 км на південний схід від Тімішоарі та 126 км на північний захід від 

Крайови. 

Курорт Беїле-Херкулане знаходиться у вузькій долині річки Чорна, біля 

підніжжя гір Чорна, на території національного парку "Долини-Домоглід 

Сірна". Долина річки Чорна відокремлює гори Годеану та Черній від гір 

Валканулуї та Мехеді. 
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Рис.3.2. Маршрут з Аеропорту Кишиніву до Аеропорту Бухаресту 

 

Курорт відзначається м'яким кліматом, який поступово переходить від 

континентального до середземноморського, формуючи під впливом 

повітряних мас з Адріатичного та Середземного морів. Зими тут м'які, а 

середня температура січня -1 °C. Літа теплі, із середньою температурою у ліпні 

близько 22 °C. Опадів у цьому районі приблизно 800 мм на рік. Курорт 

захищений від вітрів горами на сході та заході, що сприяє створенню 

особливого мікроклімату з високим вмістом негативних іонів, характерного 

для гірського клімату. Це робить особливо корисним для імуномодуляції та 

збереження його життєвих сил. 

 

 

Рис. 3.3. Маршрут з аеропорту Бухаресту до курорту Беїле-Херкулане 
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Курорт Беїле-Херкулане є найстарішим курортом в Румунії, його історія 

налічує понад п'ять століть. Відомий зі своїми зцілюючими джерелами, які 

приваблювали навіть римських легіонерів, курорт отримав назву від їхнього 

Геркулеса. Термальні води Беїле-Херкулане, які мають температуру від 38,5 

до 60 °C, є основою для лікування широкого спектру захворювань, включаючи 

захворювання опорно-рухового апарату, нервової системи, гінекологічні 

захворювання та захворювання дихальних та ендокринних захворювань. 

Курорт також славиться своєю історичною та культурною спадщиною, 

до складу якої входять римські терми, вілла імператора Франца Йосипа, 

мисливський будинок, а також казино в стилі бароко. Крім того, на території 

курорту проводяться фольклорні свята та щорічний міжнародний 

фольклорний фестиваль "Геркулес". 

Природне навколишнє середовище курорту створює ідеальні умови для 

активного відпочинку, включаючи піхохідні маршрути до джерел, печер і 

вершин, риболовлю на гірських озерах, а взимку - гірськолижну зону. 

Загалом, Курорт Беїле-Херкулане поєднує в собі багатий лікувальний 

потенціал, історичну цінність та можливості для активного відпочинку, що 

робить його привабливим напрямком для туристів . 

 

Рис. 3.4. Місто Беїле-Херкулане 

 



64 

Grand Hotel Minerva Resort & Spa знаходиться у відомому курортному 

містечку Беїле-Еркулане, яке розташоване в мальовничій долині річки Черна 

в Південних Карпатах Румунії. Це ідеальне місце для відпочинку та 

оздоровлення завдяки своєму сприятливому клімату та природним ресурсам. 

Готель пропонує сучасні та комфортні номери, обладнані всім 

необхідним для приємного перебування. Номери включають: 

• Кондиціонер 

• Телевізор з плоским екраном 

• Міні-бар 

• Сейф 

• Безкоштовний Wi-Fi 

• Ванну кімнату з усіма зручностями 

Послуги та зручності: 

• Готель має сучасний спа-центр, який пропонує різні види 

масажів, процедури з використанням термальних вод та лікувальних грязей. 

Тут також є сауна, хамам та джакузі. 

• В готелі є кілька басейнів, включаючи термальні басейни, які 

використовують природні мінеральні води. 

• Добре обладнаний фітнес-центр доступний для гостей, які 

бажають підтримувати форму під час відпочинку. 

• Готель має кілька ресторанів, що пропонують місцеву та 

міжнародну кухню. Також є бари з великим вибором напоїв. 

• Для ділових подорожей готель пропонує сучасні конференц-зали, 

обладнані всім необхідним для проведення заходів. 

Основний акцент у Grand Hotel Minerva Resort & Spa робиться на 

оздоровлення та лікування. Серед послуг: 

• Використання місцевих термальних вод для лікувальних 

процедур. 

• Процедури з використанням лікувальних грязей, що мають 

оздоровчий ефект. 
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• Різні види масажів для релаксації та лікування. 

• Процедури, що допомагають у відновленні після травм та хвороб. 

Окрім спа-процедур, гості можуть насолоджуватися численними 

активностями на свіжому повітрі, такими як: 

• Піші прогулянки та екскурсії в горах 

• Велосипедні маршрути 

• Риболовля та інші водні види спорту 

Grand Hotel Minerva Resort & Spa в Беїле-Еркулане є ідеальним місцем 

для тих, хто шукає поєднання комфорту, релаксації та лікувальних процедур 

в одному з наймальовничіших куточків Румунії. 

Опишимо запропонований тур «Romanian Wellness Retreat: Відновлення 

та оздоровлення». 

Тривалість: 7 ночей 

День 1: Прибуття до Бухареста, трансфер до курорту Беїле-Херкулане.  

День 2-7: Проживання в Беїле-Еркулане бальнеологічному курорті 

Румунії. Оздоровлення термальними джерелами, грязями, масажами. 

Подорожуючи до Беїле-Еркулане, туристи зупиняться в затишному та 

комфортабельному готелі Hotel Minerva Resort & Spa, розташованому в 

зеленому та тихому районі міста. Номери готелів мають сучасний дизайн та 

зручності, які забезпечують комфортний відпочинок. 

Беїле-Еркулане славиться своїми термальними джерелами, грязями та 

іншими лікувальними процедурами: 

1. Термальні ванни.  

2. Грязеві аплікації - ця процедура передбачає внесення спеціальних 

лікувальних грязей, що сприяє зняттю напруги та повністю, покращує 

кровообіг та стимулює регенерацію тканин. 

3. Досвідчені масажисти виконують професійні масажі, спрямовані 

на полегшення болю, розслаблення м'язів. 

https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
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4. До інших лікувальних процедур можна ввести лікування іонами, 

інгаляціями, фізіотерапією та іншими методами, спрямованими на 

покращення здоров'я. 

Усі ці процедури виконуються під контролем кваліфікованих фахівців із 

забезпеченням комфорту та безпеки.  

Після прибуття до курортного міста Беїле-Еркулане поселення в готелі 

Hotel Minerva Resort & Spa. Після короткого відпочинку турист направляєтеся 

на перший день оздоровлення. Після консультації з лікарем будуть призначені 

процедури відповідно до потреб та медичних показань. 

Процедури оздоровлення починаються зранку та тривають протягом 

дня. Розклад оздоровлення може включати такі процедури: 

1. Термальні ванни. 

2. Грязеві аплікації. 

3. Масажі. 

4. Фізіотерапія. 

Увечері турист може відвідати ресторан або кафе, де можна скуштувати 

місцеві страви та вина, щоб завершити цей день з відчуттям задоволення та 

релаксації. 

День 8: Трансфер до аеропорту Бухареста для вильоту додому. 

Програма 

• Оздоровлення. 

• Вільний час для рекреації та екскурсій у мальовничих місцях 

• Можливість відвідати культурні та історичні пам'ятки. 

Вартість туру включає харчування, оздоровчі процедури. 

Цей тур пропонує відпочинок та оздоровлення в комбінації з 

екскурсіями, що робить його ідеальним вибором для тих, хто шукає 

відновлення здоров'я та відкриття нових культурних надбань. 

 

 

 

https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
https://grand-hotel-minerva-resort-spa-baile-herculane.nochi.com.ua/
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3.3 Фінансово-економічне обґрунтування та просування лікувально-

оздоровчого туру до Румунії 

 

Фінансово-економічне обґрунтування лікувально-оздоровчого туру до 

Румунії включає розгляд таких напрямків: 

1. Оцінка витрат на проживання, лікувальні процедури, харчування 

та інші послуги в бальнеологічному курорті. витрати можуть змінюватись у 

залежності від обраного готелю, типу процедур і тривалості перебування. 

2. Розгляд вартості проїзду до курортного міста Баїла-Еркулане, 

включаючи витрати на авіа або залізничні квитки, трансфери до готелів та 

місцеві перевезення під час перевезення 

3. Врахування витрат на екскурсії, розваги, покупки сувенірів та інші 

розваги під час проживання на курорті. 

4. Аналіз попиту на лікувально-оздоровчі тури до Румунії серед усіх 

клієнтів, включаючи людей із особливими медичними проблемами, які 

шукають відповідні методи лікування та відпочинку. 

5. Розрахунок можливого доходу від продажу лікувально-

оздоровчих турів до Румунії, ураховуючи витрати та прогнозований обсяг 

продажів. 

6. Аналіз ринку конкурентів лікувально-оздоровчого туризму в 

Румунії, оцінка їх послуг. 

Фінансово-економічне обґрунтування лікувально-оздоровчого туру до 

Румунії включає ряд аспектів, які слід врахувати при плануванні та розрахунку 

витрат: 

1. Перш за все, потрібна вартість проживання в бальнеологічних 

курортах Румунії, яка може варіюватись у відношенні від рівня комфорту, 

обраного типу номера та тривалості проживання. 

2. Розрахуйте очікувані витрати на лікувальні процедури, такі як 

термальні ванни, грязеві аплікації, масажі та фізіотерапія. Вартість цих послуг 

може змінюватись залежно від типу та тривалості процедури. 
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3. Включіть у вартість вартість проїзду до Румунії та зворотного 

шляху, а також витрати на внутрішнє переміщення в країні, якщо вони цього 

потребують. 

4. Розрахуйте витрати на харчування під час перебування в 

курортному місті. Вартість може варіюватися в залежності від обраного типу 

ресторанів та ваших харчових уподобань. 

5. Враховуйте витрати на розваги, екскурсії та інші додаткові 

послуги, які ви можете бажати лише під час перебування в Румунії. 

Загальна вартість туру на одну особу: 

• Проживання 150 євро за добу (включає харчування та користування 

спа-центром). 

• Оздоровчі процедури від 30 до 100 євро за процедуру в залежності 

від виду (масаж, гідротерапія, сауна і т.д.). 

• Страхування 10 євро 

Проживання 7 ночей * 150 євро = 1050 євро 

Оздоровчі процедури 500 євро  

Страхування 10 євро 

Трансфер 100 євро 

Авіаквитки 200 євро 

Загальна сума 1860 євро на одну особу (включає проживання, оздоровчі 

процедури, трансфер та авіаквитки). 

Додаткові витрати невключено: сувеніри, екскурсії (трансфер на 

екскурсії). 

Додаткові заходи та опції: 

• Персональні тренування в фітнес-центрі. 

• Індивідуальні екскурсії та активності (велопрогулянки, верхова їзда). 

• Додаткові косметичні процедури та спеціалізовані спа-пакети. 

Реклама в Інтернеті охоплює розміщення банерів та оголошень на 

туристичних веб-сайтах, у соціальних мережах, таких як Instagram, Facebook, 

Twitter, а також на туристичних блогах та форумах. Це дає можливість досягти 
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широкої аудиторії, забезпечуючи глобальне покриття через Інтернет. Така 

реклама дає змогу відслідковувати результати та збирати аналітику для 

подальшого вдосконалення стратегії, при цьому вона є ефективнішою та менш 

витратною з традиційними видами реклами, такими як телебачення. Вона 

також може бути інтерактивною та персоналізованою, адаптуючись до 

інтересів та потреб аудиторії. Реклама на телебаченні має свої переваги в 

широкій аудиторії та довірі до цього медіа, однак вона може бути дорогим і не 

давати такого ефективного повернення витрат, особливо для менших 

підприємств. Друкована реклама включає брошури та флаєри, які можуть бути 

розширені серед обраних клієнтів, і хоча вона має свої переваги у 

масштабності та довговічності, вона може бути витратною та складно 

виміряти її ефективність. Промо-акції, такі як знижки та конкурси, залучають 

нових клієнтів та збільшують лояльність старих. Інтерактивні засоби реклами, 

такі як відео та аудіоматеріали, забезпечують залучення уваги та підвищують 

інтерес аудиторії. Спонсорство культурних та спортивних подій, а також 

партнерська маркетингова діяльність з іншими туристичними компаніями 

також можуть бути ефективними послугами 

Фінансово-економічне обґрунтування лікувально-оздоровчого туру до 

Румунії показує, що цей вид подорожі може бути витратним, але в той же час 

досить доступним для багатьох туристів. Залежно від вашого вибору щодо 

рівня комфорту, тривалості перебування та обраного типу медичних процедур 

вартість такого туру може значно збільшитися. 

Перебування в бальнеологічних курортах, таких як Баїла-Еркулане, 

може вимагати значних витрат на проживання, медичні процедури, транспорт 

та харчування. Однак за наявності поточного планування та розрахунків 

витрат можна знайти оптимальний баланс між витратами та комфортом. 

Важливо також отримати можливість отримати знижку або спеціальну 

пропозицію від туроператорів та готелів, що може зменшити загальну вартість 

туру. 
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Отже, можна сказати, що лікувально-оздоровчий тур до Румунії може 

бути фінансово доцільним для тих, хто цінує здоров’я та готовий інвестувати 

у своє самопочуття та благополуччя. 

 

 

Висновки до 3 розділу 

 

 

Розробка та просування лікувально-оздоровчого туру до Румунії має 

значний потенціал для розвитку туристичної індустрії. 

Перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Румунії 

обіцяють бути перспективними, з урахуванням багатства мінеральних вод, 

природних ресурсів та високої якості медичних послуг. Існує значний попит 

на такі тури з боку місцевого населення та іноземних туристів, що створює 

стійкий ринок для 

Розробка лікувально-оздоровчого туру до Румунії вимагає комплексного 

підходу, що включає в себе вибір оптимальних місць, лікувальні процедури, 

розробку маршрутів проживання та дозвілля. Наявність різноманітних 

курортів та лікувальних закладів дозволяє задовольнити потреби різних 

категорій туди 

Фінансово-економічне обґрунтування та надання лікувально-

оздоровчого туру до Румунії варто розглядати з урахуванням доступності 

якості послуг, конкурентоспроможності на міжнародному ринку, а також 

можливостей залучення інвестицій. Інвестування в рекламу та маркетинг, а 

також створення спеціальних пропозицій для туристів можуть сприяти 

привертанню більшої уваги до румунського лікувально-оздоровчого. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

У першому розділі було розглянуто поняття та значення лікувально-

оздоровчого туризму, його історію розвитку та основні напрямки та види. 

Лікувально-оздоровчий туризм  - це форма туризму, спрямована на 

покращення здоров'я та відновлення через використання природних 

лікувальних ресурсів та медичних процедур. Цей вид туризму має глибокі 

історичні корені і розвивався впродовж віків, починаючи з античних часів і до 

тепер. 

Основні напрямки лікувально-оздоровчого туризму включають 

бальнеологічні курорти, медичні та спа-курорти, термальні курорти, тури для 

відновлення після хвороби або травми. 

У результаті вивчення цього розділу можна зробити висновок, що 

лікувально-оздоровчий туризм є важливою галуззю туристичної індустрії, яка 

має глибокі корені та великий потенціал для подальшого розвитку. 

В другому розділі був проведений аналіз туристичного потенціалу 

Румунії для лікувально-оздоровчого туризму. 

Загальна характеристика туристичного потенціалу країни показала 

наявність різноманітних природних історичних ресурсів, які сприяють 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму. Лікувально-оздоровчі ресурси, такі 

як термальні джерела, мінеральні води та грязі, сконцентровані в різних місцях 

Румунії. 

Аналіз конкурентоспроможності Румунії на міжнародному ринку 

лікувально-оздоровчого туризму збільшується, зокрема з урахуванням 

максимальної кількості курортів із лікувальними ресурсами. 

Румунія має значний потенціал для розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму і може конкурувати на міжнародному ринку за допомогою своїх 

унікальних природних ресурсів. 
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У третьому розділі була проведена розробка та лікування лікувально-

оздоровчого лікування. 

Перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму Румунії 

вважаються обіцяючими, оскільки всі передумови для його подальшого 

розвитку. Розробка та просування лікувально-оздоровчого туру передбачає 

створення комплексних програм, які враховують потреби та побажання 

клієнтів, а також залучення інвестицій для підтримки. 

Фінансово-економічне обґрунтування та забезпечення лікувально-

оздоровчого туру до Румунії створено з можливостями залучення інвестицій, 

створенням привабливих та конкурентоспроможних турпродуктів. 

Усі вищезгадані напрями свідчать про те, що розвиток лікувально-

оздоровчого туризму в Румунії є обґрунтованим та має потенціал для 

успішного впровадження на міжнародному ринку туризму. 
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