
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ  

ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
 

 
 
 
 
 

 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 
 

ХIV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 
                                

 
«Проблеми формування 

здорового способу життя у молоді» 
 

7 жовтня - 9 жовтня 2021 року 
 

м. Одеса 

«Проб
здорово

АТЕРІАЛІВ
кої науково-практичної
лодих учених та студентів

жнародною участю
                      



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 
 

ХIV Всеукраїнської науково-практичної  
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 
 

«Проблеми формування 
здорового способу життя у молоді» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 жовтня – 9 жовтня 2021 року 
 

м. Одеса 
 

ЕХНОЛОГІЙ

НИК МАТЕРІАЛІВ
української науково-практич

ренції молодих учених та сту
з міжнародною участю

«Проблеми форму
здорового способу ж



УДК 663 / 664 
 
 
Головний редактор,  
канд. техн. наук, доцент                      О.М. Кананихіна 
 
Заступник головного редактора,  
канд. техн. наук, доцент                      Т.М. Турпурова 
 

 
Редакційна колегія, 
доктори техн. наук, професори: 
 
 
 
 
доктори екон. наук, професори 
доктор техн. наук, доцент  
канд. істор. наук, доцент 
канд. техн. наук, доценти 
 
 
Технічний редактор, 
канд. техн. наук, доцент 

 

 
О.Г. Бурдо, Я.Г. Верхівкер , 
Л.Г. Віннікова, К.Г. Іоргачова,  
О.О. Коваленко, Г.В. Крусір,  
В.М. Плотніков, Л.М. Тележенко, 
Н.А. Ткаченко, О.Б. Ткаченко 
Л.В. Іванченкова, О.О. Меліх  
А.В. Макаринська  
А.О. Соловей 
Т.П. Сергеєва, О.О. Фесенко  
 
 
 
Т.М. Турпурова 

 
Одеська національна академія харчових технологій 

Збірник матеріалів ХІV Всеукраїнської науково-практичної 
конференції молодих учених та студентів з міжнародною участю «Проблеми 
формування здорового способу життя у молоді» / Міністерство освіти і науки 
України. – Одеса: ОНАХТ, 2021. – 308 с. 
 
 

Збірник опубліковано за рішенням Вченої Ради  
від 10 листопада 2021 р., протокол №5 

 
 

За достовірність інформації відповідає автор публікації 
 
 
© Одеська національна академія харчових технологій, 2021 

хіна

Турпурова

фесори
цент 

доцент
, доценти

ий редактор,
техн. наук, доцент

О.Г. Бурдо, Я.Г. Верхівкер ,
Л.Г. Віннікова, К.Г. Іоргачова, 
О.О. Коваленко, Г.В. Крусір,
В.М. Плотніков, Л.М. Тележенко
Н.А. Ткаченко, О.Б. Ткаченко
Л.В. Іванченкова, О.О. Меліх
А.В. Макаринська
А.О. Соловей
Т.П. Сергеєва, О.О. Ф

Т.М. Турп

Одеська національна академія ха
Збірник матеріалів ХІV Всеу

конференції молодих учених та студентів
формування здорового способу життя
України. – Одеса: ОНАХТ, 2021. – 3

Збірник опуб
від 10

За дос

© Одеськ



233 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

РОЗДІЛ 11 
БЕЗПЕКА ЖИТТЯ І ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДІ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

РОЗДІЛ 11 
А ЖИТТЯ І ДІЯЛЬНОСТІ МОЛО



246 

Вагітні жінки й жінки, які мають дітей віком до 3 років, у разі 
неможливості виконання попередньої роботи також мають право на 
легшу роботу зі збереженням середнього заробітку.  

Відповідно до ст. 51 і ст. 56 КЗпП для вагітних жінок і жінок, 
які мають дітей віком до чотирнадцяти років або дитину з 
інвалідністю, може запроваджуватися скорочена тривалість робочого 
часу. 

Згідно з ст. 184  діючого КЗПпП заборонено звільнення з 
ініціативи роботодавця вагітних і жінок, які мають дітей віком до 
трьох років (до шести років - у порядку і випадках, передбачених 
законодавством ), одиноких матерів при наявності дитини віком до 14 
років або дитини-інваліда заборонено. Але в проєкті нового 
Трудовому кодексі жінка захищається від звільнення тільки у період 
відпустки у зв’язку з вагітністю та пологами, що негативно вплине  на 
рівень народжуваності  та можливість поєднання українськими 
жінками материнства із роботою. Тому на порядку денному стоїть 
необхідність перегляду цього питання законотворцями.  

Виходячи з вищезазначеного, для покращення 
репродуктивного здоров’я жінок, зменшення профзахворюваності та 
кількості дітей, народжених із вадами розвитку, важливо посилити 
державний контроль та відповідальність роботодавця за дотримання 
вимог законодавства щодо заборони залучення жінок  до роботи у 
шкідливих та небезпечних умовах, щодо робочого часу та порядку 
працевлаштування. 

 
Наукові керівники – канд. техн. наук, 

 доцент Лисюк В.М.,                  
                                              старший викладач Сахарова З.М. 
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них  відносяться особи з інвалідністю, люди з тимчасовим 
порушенням здоров'я, вагітні жінки, літні люди, люди з дитячими 
колясками. 

У доступних  для МГН будівлях і спорудах повинен бути  
реалізований комплекс архітектурно-планувальних, інженерно-
технічних, ергономічних, конструкційних і організаційних заходів, що 
відповідають нормативним вимогам щодо забезпечення доступності і 
безпеки МГН. Це також стосується і пожежної безпеки, яка в даному 
випадку має свої особливості - урахуванням мобільності осіб з 
інвалідністю різних категорій, їхньої чисельності і місця перебування 
(роботи, навчання, обслуговування, відпочинку) у будівлі або споруді. 

Місця обслуговування та (або) постійного перебування МГН 
розташовують  на мінімально можливих відстанях від евакуаційних 
виходів із приміщень, з поверхів і з будівлі назовні. При цьому 
відстань від дверей приміщення з перебуванням осіб  МГН, що 
виходить у тупиковий коридор, до евакуаційного виходу з поверху або 
назовні не повинна перевищувати 15 м, в інших випадках – 30 м. 

У залах для глядачів місця МГН повинні розташовуватися в 
окремих рядах, які виходять на самостійний шлях евакуації, що не 
перетинається зі шляхами евакуації іншої частини глядачів. На 
трибунах спортивних споруд і спортивно-видовищних будівель такі 
місця слід передбачати в зоні, що безпосередньо прилягає до виходу 
на трибуну. Посадкові місця (столи) для осіб з інвалідністю у залах 
підприємств харчування слід розташовувати поблизу від 
евакуаційного виходу, але в непрохідній зоні. 

 Ширина (у просвіті) ділянок евакуаційних шляхів, які 
використовуються МГН, повинна бути в межах від 0,0 м до 1, 8 м. На 
зовнішніх відкритих сходах шляхи евакуації МГН  не допускається 
передбачати. Пандус, як шлях евакуації з вище розташованих поверхів 
у будівлі або споруді, які реконструюються, повинен бути 
безпосередньо зв'язаний через тамбур з виходом назовні. 

Несучі конструкції пандусів слід виконувати з негорючих 
матеріалів з межею вогнестійкості не менше ніж R60. У будівлях І 
ступеня вогнестійкості несучі та огороджувальні конструкції 
приміщень з пандусами повинні мати межу вогнестійкості не менше 
ніж R150 (для колон), REI150 (для стін), ЕІ150 (для перегородок), а у 
будинках II ступеня вогнестійкості – R 120 (для колон), REI120 (для 
стін), ЕІ 120 (для перегородок) тощо. 

Якщо при проектуванні  неможливо забезпечити необхідний 
(розрахунковий) час евакуації, то для порятунку МГН на шляхах 
евакуації необхідно розмістити  пожежобезпечну зону, з якої МГН 
можуть евакуюватися більш тривалий час або знаходитися в ній до 
прибуття рятувальних підрозділів. 
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Гранично допустима відстань від найбільш віддаленої точки 
приміщення з перебуванням МГН до дверей у пожежобезпечну зону 
повинна бути в межах досяжності за необхідний час евакуації. 

Площа пожежобезпечної зони розраховується  на всіх осіб з 
інвалідністю, що залишилися на поверсі.  Питома площа, що припадає 
на одну людину, яка рятується, за умови можливості її маневрування, 
повинна бути (не менше, м2/люд) для особи у кріслі колісному - 2,40; 
особи у кріслі колісному із супровідним - 2,65;  особи з інвалідністю, 
що переміщується самостійно - 0,75; особи з інвалідністю, що 
переміщується із супровідним -1,00. 

До складу пожежобезпечної зони можна  включати площу 
прилеглої лоджії або балкону, які відокремлені протипожежними 
перешкодами від інших приміщень поверху. Пожежобезпечні зони 
розташовують поблизу вертикальних комунікацій,  відокремлюють  
від інших приміщень і прилеглих коридорів протипожежними 
перешкодами, які мають межу вогнестійкості: стіни - REI90, 
перекриття - REI 60 (2-го типу), протипожежні двері і вікна - ЕІ 60 (1-
го типу). 

Матеріали, що використовуються  для опорядження стін, стель 
та покриття пожежобезпечних зон, повинні бути негорючими. Двері до 
пожежобезпечної зони повинні бути протипожежними та такими, що 
зачиняються самі з ущільненнями в притулах. Сама пожежобезпечна 
зона повинна бути незадимлюваною.  

Усі громадські будівлі повинні бути обладнанні системою 
оповіщення про пожежу та керування евакуацією людей. 

Приміщення і зони громадських будівель і споруд, де 
перебувають МГН, і виробничі приміщення, що мають робочі місця 
для осіб з інвалідністю необхідно обладнати синхронною (звуковою і 
світловою) сигналізацією, яку підключеною до системи оповіщення 
про пожежу. Для аварійної звукової сигналізації застосовують 
прилади, що забезпечують рівень звуку не менше ніж 15 дБА протягом 
30 с, при перевищенні максимального рівня звуку в приміщенні на 5 
дБА. 

Література 
1. ДБН В.2.2-40:2018.  Будинки і споруди.  Інклюзивність 

будівель і споруд. URL: http://dnop.com.ua/. 
  

     Наукові керівники – канд. техн. наук,  
доцент Фесенко О.О., 

зав. лабораторії  Пуга В.В.  
 
 
 

точки
ну зону 

ції.
на всіх осіб з

ща, що припадає 
ті її маневрування,

ріслі колісному - 2,40; 
;  особи з інвалідністю, 

соби з інвалідністю, що 

зони можна  включати площу 
кі відокремлені протипожежними

щень поверху. Пожежобезпечні зони 
кальних комунікацій,  відокремлюють  

прилеглих коридорів протипожежними 
ть межу вогнестійкості: стіни - REI90, 

го типу), протипожежні двері і вікна - ЕІ 60 (1

и, що використовуються  для опорядження стін
жежобезпечних зон, повинні бути негорючими. Д

ечної зони повинні бути протипожежними та т
ься самі з ущільненнями в притулах. Сама пож

овинна бути незадимлюваною. 
Усі громадські будівлі повинні бути обл

повіщення про пожежу та керування евакуацією 
Приміщення і зони громадських б

перебувають МГН, і виробничі приміщенн
для осіб з інвалідністю необхідно обладн
світловою) сигналізацією, яку підклю
про пожежу. Для аварійної зву
прилади, що забезпечують рівень 
30 с, при перевищенні максим
дБА.

1. ДБН В.2.2 4
будівель і споруд. UR



306 

 
СТВОРЕННЯ БЕЗПЕЧНИХ УМОВ ПРАЦІ МОЛОДІ В ОФІСАХ
Герелюк М.О.………………………………………………………... 
 

238 

РАДІАЦІЙНО-ЗАХИСНІ БУДІВЕЛЬНІ МАТЕРІАЛИ ЯК 
ЗАХИСТ ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ 
Олійник Ю. Г.………………………………………………………... 
 

 
 
240 

СТАТИСТИЧНІ ДАНІ ЩОДО РІВНЯ ТРАВМАТИЗМУ НА 
ВИРОБНИЦТВІ В УКРАЇНІ 
Радченко Ю.Д. ………………………………………………………. 
 

 
 
242 

ОСОБЛИВОСТІ  ОХОРОНИ ПРАЦІ ЖІНОК НА 
ПІДПРИЄМСТВАХ УКРАЇНИ 
Разкола В.В., Приходько В.А.……………………………………… 
 

 
 
244 

ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА ГРОМАДСЬКИХ БУДІВЕЛЬ ТА 
СПОРУД ДЛЯ МАЛОМОБІЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 
Селезньова В.С.……………………………………………………… 
 

 
 
246 

ФІЛЬТРАЦІЯ ПОВІТРЯ – ЗАПОРУКА КОМФОРТУ 
Харитонов  М.А., Федянін М.О.……………………………………. 
 

 
249 

  
РОЗДІЛ 12 – ЕКОЛОГО-ЕНЕРГЕТИЧНІ АСПЕКТИ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ …………………………..…. 
 

 
251 

WIND TURBINE CONTROL SYSTEM WITH COMPENSATION 
OF WIND FLOW FLUCTUATIONS AND 
TACKING INTO ACCOUNT SHADOW EFFECT 
Andrey Chepiga, Elena Korytchenkova……..……………………….. 
 

 
 
 
252 

COMBINED SMALL-SCALE POWER INSTALLATION  
FOR GENERATION OF THE HEAT, ELECTRICITY, AND  
MOISTURE FROM AIR 
Zhang Haobo …………………………………………………………. 
 

 
 
 
253 

ВИКЛИК СЬОГОДЕННЯ – ПІДВИЩЕННЯ  ЕНЕРГЕТИЧНОЇ 
ЕФЕКТИВНОСТІ АБСОРБЦІЙНИХ ХОЛОДИЛЬНИХ МАШИН 
ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ АЛЬТЕРНАТИВНИХ ДЖЕРЕЛ ЕНЕРГІЇ 
Березовська Л.В.……………………………………………………... 
 

 
 
 
254 

МОДЕЛЮВАННЯ ПРОЦЕСУ НИЗЬКОТЕМПЕРАТУРНОЇ 
СЕПАРАЦІЇ ПРИРОДНОГО ГАЗУ 
Бондар В.В.…………………………………………………………... 

 
 
256 

АХ
…... 238

ЯК 

………………... 240

МАТИЗМУ НА 

……………………………. 242

АЦІ ЖІНОК НА 

А.……………………………………… 244

ГРОМАДСЬКИХ БУДІВЕЛЬ ТА 
ОМОБІЛЬНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ

……………………………………………………

Я ПОВІТРЯ – ЗАПОРУКА КОМФОРТУ
М.А., Федянін М.О.……………………………

ЗДІЛ 12 – ЕКОЛОГО-ЕНЕРГЕТИЧНІ АСПЕК
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ……………

WIND TURBINE CONTROL SYSTEM WITH
OF WIND FLOW FLUCTUATIONS AND
TACKING INTO ACCOUNT SHADOW
Andrey Chepiga, Elena Korytchenkov

COMBINED SMALL-SCALE PO
FOR GENERATION OF THE
MOISTURE FROM AIR
Zhang Haobo …………

ВИКЛИК СЬОГОД
ЕФЕКТИВНОС
ІЗ ЗАСТОСУ
Березовсь

МОДЕ
СЕ
Б


