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матеріалів,  харчових  продуктів  при  виробництві,  зберіганні,  переробці  та 
підготовці до споживання.

ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ПРИ ВИКЛАДАННІ ДИСЦИПЛІНИ 
“ХІМІЯ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СИРОВИНИ ТА МАТЕРІАЛІВ”

О.І. Данилова, С.П. Решта

Сучасна наука про харчування інтегрує велику кількість фундаментальних і 
прикладних  дисциплін,  характеризується  активним  розвитком  різних 
пріоритетних  напрямків,  які  залежать  від  рівня  розвитку  суспільства, 
національних  звичок,  культури  харчування  і  т.д.  Розвиток  фундаментальних 
досліджень у сфері біохімії й фізіології харчування зумовлює розвиток дисциплін, 
пов’язаних  із  дослідженням  вихідної  сировини  і  матеріалів,  а  також  готової 
продукції.

Для  забезпечення  ефективності  навчання  застосування  нових 
інноваційних,  експериментально  досліджених  педагогічних  технологій  є 
нагальною потребою. Звісно, універсальної моделі,  придатної для будь-якого 
навчального процесу в цілому, не існує, бо слід врахувати як специфіку самої 
дисципліни, так і  рівень підготовленості  академічної  групи до тих чи інших 
форм  навчання;  готовності  сприймати  матеріал  дисципліни,  важливими  є 
професійні  навички  викладача  у  володінні  педагогічними  технологіями 
організації  навчального  процесу.  При  вивченні  курсу  “Хімія  та  методи 
дослідження сировини і  матеріалів” важливо, щоб студенти мали поняття про 
шляхи  метаболізму,  біотрансформації й  механізмів  дії  найнебезпечніших  і 
найбільш  розповсюджених  контамінантів  їжі,  мали  поняття  про  природу 
харчової  алергії,  фармакологічні  аспекти  окремих  харчових  речовин  і  їхніх 
комплексів. Зокрема, це стосується вітамінів-антиоксидантів, селену, пектину, 
окремих жирових композицій, інших нутрієнтів, що підвищують неспецифічну 
резистентність  організму  до  дії  несприятливих  факторів  навколишнього 
середовища  й  запобігають  розвитку  низки  розповсюджених  захворювань, 
включаючи серцево-судинну патологію й злоякісні новоутворення. Зазначене 
вище стає  особливо  важливим у  зв’язку  з  погіршенням екологічної  ситуації 
розповсюдженими  порушеннями  структури  харчування.  Важливими  є 
уточнення нових норм фізіологічних потреб у харчових речовинах і енергії для 
різних груп населення.

Сучасним інструментом забезпечення харчової безпеки і якості продукції 
є  стандарт  ISO 22000:2005,  який  описує  механізм  виробництва  безпечної 
продукції,  охоплює  діяльність  не  тільки  виробників  харчової  продукції, 
дозволяє комплексно підійти до проблеми, оскільки включає й бізнес-оточення, 
наприклад,  виробництво  кормів,  пакування  готової  продукції,  торговельні 
мережі  тощо.  Тому  нагальною  потребою  є  ознайомлення  студентів  із 
основними підходами до сучасної системи менеджменту харчової безпеки, тим 
більше,  що  стандарт  ISO 22000:2005  легко  інтегрується  зі  стандартом  ISO 
90001:2000, OHSAS 18001:1999, ISO 14001:2004, більш того, простіше вводити 
стандарти  на  базі  вже  існуючих.  Ці  стандарти  базуються  і  вимагають 
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дотримання вимог  GMP (гарної виробничої практики), GHP (гарної гігієнічної 
практики), GLP (гарної лабораторної практики), Кодексу Аліментаріус. Однією 
з  перших  умов  у  цьому  питанні  є  організація  і  методичне  забезпечення 
самостійної  роботи  студентів,  яка  є  невід’ємною  частиною  навчального 
процесу. 
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