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Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

В Україні та у всьому світі, на превеликий жаль, значно «змолоділи» захворю-
вання, причини яких криються в незбалансованому харчуванні: перевищенні норми 
вживання легкозасвоюваних вуглеводів і насичених жирів, недостатньому надходженні 
в організм вітамінів, мікро- і макроелементів, тощо.

Перспективним способом часткового вирішення цієї проблеми є заміна високо-
сортного борошна, яке зазвичай використовують при виробництві популярних серед 
населення вафельних виробів, на цільнозмелене з чорнозерної м’якої пшениці. Особли-
вість даної пшениці обумовлена більшим вмістом, порівняно з іншими сортами, аліме-
нтарних речовин(вітамінів, мінеральних речовин)та темним пігментом, які головним 
чином зосереджені в оболонці зерна. 

Предметом дослідження були обрані вафлі з рідкого слабоструктурованого тіста 
– цукрові, які використовують для виробництва фігурних виробів. При їх виготовленні 
проводили заміну хлібопекарського пшеничного борошна (ХПБ) на цільнозмелене бо-
рошно з чорнозерної м’якої пшениці сорту Чорноброва (ЧЦБ).

Аналіз отриманих результатів показав, що цукрові вафлі на основі ЧЦБ довше збе-
рігали свої пластичні властивості після випікання, що значно полегшувало процес форму-
вання, тобто надання виробам необхідної фігурної форми. Використання ЧЦБ супрово-
джувалось незначним збільшенням показника твердості вафель, тож при їх транспорту-
ванні утворюватиметься менша кількість ламу.

Визначення харчової цінності цукрових вафель свідчить, що використання цільноз-
меленого борошна з чорнозерної пшениці дозволяє збагатити їх мінеральними речовина-
ми (P, Ca, Fe, Zn), вітамінами С, Е і групи В та харчовими волокнами, які відіграють ва-
жливу роль в активації процесів обміну речовин. Так, споживання 100 г вафель з ЧЦБ за-
безпечить задоволення потреби організму в вітамінах В1 на 14,2 %, В2– 33,4 %, мінераль-
них речовинах P – 22,8 %, Fe – 32,0 %, Zn – 18,0 %, харчових волокнах – 14,6 %(рис.1).

Рис.1 – Ступінь задоволення добової потреби в основних дефіцитних 
нутрієнтах при споживанні вафельних виробів

Органолептична оцінка показала, що заміна хлібопекарського борошна на ЧЦБ по-
зитивно вплинула на якість вафель. Вони характеризувались добре розвиненою пористіс-
тю, правильною формою, а завдяки наявності темних пігментів в цільнозмеленому борош-

0
10
20
30
40

Білки Жири Вуглеводи 
(загальні)

Харчові 
волокна

В1 В2 Е Са Р Fe Zn

% ХПБ
ЧЦБ

нах нах 

30
4

вітвіт
тивації птивац

оволення потроволення
P – 22,82,8 %, % Fe

ової цінової 
чорнозерної пчорнозерної п
тамінами С, Е тамінами С, Е
процесів обпроцесів об

реби реби 

пок
ісля випіісля випі

необхідної фігеобхідної фі
нням показника тям показника

лькість ламу.ькість ламу
цукровцукров

твтв
ичного ного 

рту Чорноброрту Чорнобро
азав, що цукроазав, що цукро

кання, що канн
урноїурно

те

лі з рідкого сз рідког
а фігурних вирогурних виро

 борошна (Хрош
ова (ЧЦва (

рної мної
вняно з іншо 

темним пігменттемним пігмент

о слабослаб
робоб

облемиоблем є
ництництвіві попул
м’якої пшениої пш
ншими сои со

нтом



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів ХI Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 4 жовтня – 6 жовтня 2018 р. 81

ні з чорнозерної пшениці вироби набували приємного шоколадного забарвлення.
Отже, використання цільнозмеленого борошна з чорнозерної м’якої пшениці до-

зволяє підвищити харчову цінність вафельної продукції та урізноманітнити її смакові 
характеристики.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Макарова О. В.
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