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PO3ILI 1
®LIOCO®IS 310POB’ .
TEOPETUKO-METOJIOJOITYHI 3ACAIN
3JIOPOBOI'O CIIOCOBY KHUTTS

30ipauk MatepianiB X BceykpaiHchko1 HayKOBO-TIPaKTHYHOI KOH(EpeHTIIii
MOJIOJMX YYCHHX Ta CTYACHTIB 3 MDKHAPOJHOKO Y4acTIO
«[TpoGunemu popMyBaHHSI 3JOPOBOTO CIIOCOOY KHUTTS y Mojoai» 29 BepecHsi- LixostHs 2017 p.
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TEPOP I'OJIOJJOM HA IIBJIHI YKPATHU Y 1921-1923 pp.

Boryn P. A., cryaent 1 kypey pakyastery IT Ta Kb
Opecbka HaliOHAJIBHA aKa/leMisi XapuoBHUX TexHoJIoriii, M. Oxeca, Ykpaina

VY cydacHOMY CBITI O/IHa YaCTHHA JIIOACTBA MEPEMAaEThCs MPoOIeMaMu Pi3HOTO POIY
JIET, PO3AUTBHOTO XapuyBaHHS TOIIO. baraTo nroaei cTpakiaroTh Bl HEPAIIOHATILHOTO Xap-
qyBaHHS, HAJIMIPHOI Baru, 10 MOKe OyTH HACIIJAKOM SIK MepeilaHHs, TaK 1 3aXBOPIOBaHb. Y
TOM ke Yac y 0ararbox KpaiHaxX CBITY 3Ha4Ha KUIBKICTh JIFOACH CTpakIae Bij HEIOITaHHS,
HaBITh TOJIONY, III0 MOKE OYTH HACIIIKOM SIK MPUPOHIX KATaKIi3MiB, TaK 1 BOEH, TUCKPUMI-
Ha1ii Tomo. Po3yMiHHS NPUYMH Ta HACIIAKIB CTpaKJaHb JIOAEH BiJ HecTaul MpoJOBOJILCTBA,
BXKUTTSI HEOOX1THUX 3aXO/IB JJIs TTOIOJIAHHS [IUX HETaTUBHUX SBUII, 30€pEKCHHS 1ICTOPHUYHOT
nam’sTi IPO TOJIO/IHI MEePioM B ICTOPIl OKPEMHX HAPOIB € BAXKIMBHUM aCTIEKTOM JTyXOBHOTO
Ta MOPAJIBHOTO 3710POB’ sl HUHIIIHIX TOKOJIHb.

[Mpotsirom XX cr. ykpalHchkuid Hapox Tpudi: y 1921-1923, 1932-1933, 1946-1947
pOKax INepeKUBaB CTpAIllHI CTOPIHKM CBO€I icTOpii, AKi OyiM MOB’s3aHi 3 rojojoM. Brepiue
TEpOp TOJIOJIOM KOMYHICTHYHA Biiaja BunpoOysana y 1921-1923 pp., koiau HeHTpaabHUI MO-
CKOBCBKHH ypsii BAKOPUCTAB MPUPOAHI KaTaKIi3MH JJIsi IPUOOPKAHHSA «KYPKYJIbChKOro OaH-
TUTU3MY», 3M1HCHIOIOYN KOH(DICKAIIIO 3TUAESHHUX TPOJOBOJIbUUX 3aI1ACIB Y CEJISH MIBJISHHUX
ryOepHiii.

Ha 1921 p. s Ykpainu Oysio BCTAaHOBIIGHO MPOJAOBOJILUHIA moaaToK y 117 muH. my.
30Dkks. Llporo Oynmo 3amano mo6 3a0e3neynTH 1MPoI0BOILCTBOM MICTa, MUTBHOHHY apMilo,
OixeniB 3 [loBosks, romoayroui miBeHHi TyoepHii, micta Llentpansnoi Pocii i romomyroue
[ToBomxs. 3a ux yMoOB mpotarom ciuHs-nmumHsg 1921 p. 3 Ykpainu 1o Pocii 6yno BuBeseHo
noHaja 3 MuH. myn. 3000k, Komu y 21-My mOBITI 'STH MIBASHHUX T'YOEpHIH CENITHU HaBITh
He 310pany MOCITHOTO HACIHHS, BOHU TIOYAJIW YMHUTH CIPOTUB 3aroTiBeIbHIA Kammadii. Y
BIJIMIOB1/Ib BJIaJ[a HIYOTO HE POOWIIA i TOTO, 00 3a0€3MEYUTH CEISTH 301KKSIM Ta BPSTYBATH
BiJ rosoy. Takum 4MHOM, BUKOPUCTOBYIOUHN (DaKTOP o101y, OLIBIIOBUIIbKA BlIaJa Jocsraina
METH NpPUOOPKAHHS MOBCTAHCBKOTO PYXY, SKUH BUSBUBCS Habarato e(eKTUBHIIIMM, HIX
MPOBEICHHS KapalbHUX 3axoiB. Oco0nuBe cTaBieHHS 10 YKpaiHu MOCKBU MPOSBUIIOCS U Y
TOMY, IO 3apyOiXKHa JOITOMOra IoYasia HaJXOJAUTH CIOJIU B OCTaHHIO Yepry.

Kpim ykpaiHCBKHX CeJIsiH, BiJl TOJIOAY HaWOUIbIIE MOTEPIAN IITH. Y T’ ATH I'yOepHIsfX
[liBaus Ykpainu, ne Macmradbu ronony Oynu HaiOUIbIIMMU, HapaxoByBasioch 3 861 tuc. mi-
teii. CtaHoM Ha moyaTok Oepesnst 1922 p. ronomysano He menme 1 700 tuc. miteit. [Ioou ix
HaroJyBaTu HeoOXimHO Oyno 3abe3neuuTH 10 HOBOTO Bpokato 2 500 Tuc. mym. 301K
LlenTpaabHUl KOMITET JOMOMOTH T'OJIOJHUM JAITSM 3000B’S3yBaB OpraHu BJIaJU HAMpPaBISTH
IIPOJIOBOJILCTBO Y MEPIILy Yepry Ha 3a0e3MeueHHs MyHKTIB XapuyBaHHS Ul AiTed. Aue 3ama-
CiB MpO/I0BOJIbCTBA OyIi0o nyke mano. CkaxiMmo, craHoM Ha 1 kBiTHS 1922 p. B Ogneci xapuy-
BaHHs Y TPOMa/ICHKHX I1aIbHAX OTpUMyBaio juie 4 tuc. aireid. Tomy HaBecHi 1922 p. Benu-
Ka KUIbKICTh TOJIOAHUX JAITE€H 3 MIBACHHUX T'yOepHIN BUpYIIMIA A0 LEHTPaIbHUX Ta MiBHIY-
HuX. Takox 10 nux ryoepHiii camoBiabHO 3 [ToBomkss npubyno 6auspko 12 tuc. Odiniiino y
34-x canitapaux notsrax 3 [ToBomkst m0 Ykpaiau npudymno 18 292 miteit. o Onecu npuoy-
70 aBa Takux notsara 3 1321 nutuHoro. B Ykpaini iHTepHaTH Ta AWTAYI OYAMHKM MOTJIH
yrpumyBatu juie 160 tuc. aireir. Cranom Ha ocidb 1921 p. B Ykpaini Oyno Oins 500 Tuc.
HamiBcUpiT Ta O0ym3bko 250 tuc. cupit. [licns romoguoi 3umu 1921-1922 pp. iX KIIBKICTH
3HAYHO 3pocia 1 He OyJia mopaxoBaHa. BoHu Moriu po3paxoByBaTH JUIIE HA JUTSAYl pUiMa-
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JBHUKH, 130JITOPH Ta PO3NOIUIHPHUKH. TakuM 4uHOM, KOMYHICTHYHA Biajga y 1921-1923 pp.
BUKOpHCTAaJa HEBPOKaii /Uil BUPIIIIEHHSI CBOIX MOJTITUYHUX 3aBAaHb.

HaykoBuii kepiBHUK — KaH[I. 1CT. HayK, poneHT [umko O. I'.

I'OJIOBHI YYHHUKHU ®POPMYBAHHA
310POBOI'O CITOCOBY KUTTA

Bongapuyk /1. O., crynentka I kypey ¢pakyabrery MMiJI
Onecbka HallioOHAJIbHA aKajeMisi Xap4oBHUX TexXHoJIoriii, M. Oneca

He xokeH, XTo MIMBE 3a TEUI€r0 )KUTTS, HACTIpaB/i Oakae mepedyBaTu B macusi. [Homai
JIIOJTMHI TIPOCTO HE BUCTAUAE IMITYJIBCY JIJISl TOTO, 00 3MIHUTH CBIM CTHJIbL )KUTTS. barato XTo
HaBITh HE YSBJISE, B SIKUW CITOCIO MITIATH 1O IOTO MHUTAHHS. 3M0POBUM CIIOCIO KHUTTSI — 1€
HOMYJISIPHUM TPEH]I CY4aCHOTO CBITY. B 1bOMy HEBaXXKO mepeKkoHaTHCs. 3 1HILIOTO OOKY, 3/10-
POBHIA CIIOCIO JKUTTS — 11€ BChOTO JIHIIE TPeH . ToMy /10 3aBEpIlICHHS CIIpaBu MaJIo XTO A0XO-
muTh. ChOTONIHI CKpi3h PEKIAMYETHCS BEIWYE3HA KUIBKICTH OY/Ib-SKHX CIIOCOOIB 3aHATTAM
CIIOPTOM, 3/I0POBOTO Xap4yyBaHHS 1 HaBITh PeKUMY IHA. Tomy, nepes JIOANHOO MOCTANIO MH-
TaHHS: K BU3HAYUTH, 1110 OCOOUCTO MOTPIOHO came Ti?

3m0poB’ss — Oe3IiHHE 0ararcTBO KOXKHOI JIFOAWHU OKPEMO 1 BChOTO CYCHIIBCTBA B
iomy. [Ipu 3yctpidi 1 po3cTaBaHHi 3 OJM3BKUMU JIFOJBMU MU 3aBXKIU 3UYUMO iM J00pOro
3II0pOB’sl, OCKUIBKH 11€ TOJIOBHA YMOBA MMOBHOLIIHHOTO, IACIIUBOT0, TAPMOHIIHOTO KHUTTS.

MiLHHMIA COH — OJUH 13 KpallluX CI0CO0IB 3anumaTtucs 310poBuM. I1ig yac cHy opra-
HI3M JIFOJIMHA BHUPOOJISA€ ITUTOKIHHU, K1 JIOTIOMaraloTh OPraHi3My NMPOTHCTOATH 1H(EKIIIM i
OCJIa0IIOI0Th 3aMalIbHI IPOLECH. 3TIAHO 3 JOCTIIKSHHSIMH, JIFOJIH, SIKi CIUIATh MaJio, OiIbIie
CXWJIBbHI JTO BIPYCIB, a MPOIIEC OMY>KaHHS 3HAYHO MOBUIBHIIINMN, Y TIOPIBHAHHI 3 JIOJBMHU, SIKi
cruaTh 1o 8 roguH. ['apHuil HiYHUI COH 3MIIHIOE IMyHHY cucteMy. CripaBa B TOMY, IO ITiJT
yac HIYHOTO CHY PiBEHb MCIIATOHIHY 30UIBIIYETHCS, 110 1 TTOKpAIIye poOOTYy iIMyHHOI CHCTe-
MU. SIK HE CMIIIHO 3BYYMTh, alle MMPOKUIATUCS 10 OyIMIBHUKY — BEIUKUN CTpEC TSl OpraHi-
3My. Jly’Ke BOXIIUBO JUTsl HAIIOTO 370POB’ S (HE KaXXy4d B)KE MPO HACTPiil) — BUCTIATUCS 1 TTPO-
KUHYTHCS IPUPOTHAM YUHOM.

Jlnst MI0/ICbKOTO OpraHi3My TaKoX JIy’Ke€ KOPHUCHO 3arapTOBYBaHHs, TOMY pa3 Ha THX-
JieHb Oa)KaHO BIABIMYBATH CayHH. 3TiTHO 3 JOCIIDKEHHSIMH, TpoBeieHUMH B ABCTpii B 1990
p., TOOpPOBOJIBII, K1 YacTO OyBaJM B CayHi, B JIBa pa3d MEHIIIE XBOPIJIU HA 3aCTyAy y TOPiB-
HSIHHI 3 THMH, XTO B3araji HE XOJHB JIO cayHU. BifBiqyBaHHS OCTaHHIX IMO3UTHBHUM YHHOM
BIUTMBA€E HAa 3arajibHUN cTaH opraHizmy. [lominmyeTbcs KpoBoOOIr, 0OMiH PEUYOBUH, BIAKPH-
BAIOThCSI [TOPH, OUUINAIOTHCS JIETeHl. AJie HAlroJOBHIIIe, OPraHi3M BUMUTHCS MPOTHAIATH BU-
COKHUM TeMIIepaTypam.

3BUYAIHO, KOKEH 3 HAC Ma€ MPaBO BUOUPATH KUTTH, IKe pOOUTH Horo macauBuM. Ha
MO0 JYMKY, HEMA€ HI4Oro OLIBbII MPUEMHOTO, HIK ITPOBECTU JTOBT€ JKUTTS y 3J0POBOMY TiJi,
3 TapHUM HACTPOEM, OTPUMYIOUH 33/I0BOJICHHS BiJ] KOKHOT XBUIIMHH.

HayxoBwuii kepiBHUK - K.1.H., 1o11. Comnoseit A.O.
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