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ТЕРОР ГОЛОДОМ НА ПІВДНІ УКРАЇНИ У 1921-1923 рр.

Богун Р. А., студент 1 курсу факультету ІТ та КБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса, Україна

У сучасному світі одна частина людства переймається проблемами різного роду 
дієт, роздільного харчування тощо. Багато людей страждають від нераціонального хар-
чування, надмірної ваги, що може бути наслідком як переїдання, так і захворювань. У 
той же час у багатьох країнах світу значна кількість людей страждає від недоїдання, 
навіть голоду, що може бути наслідком як природніх катаклізмів, так і воєн, дискримі-
нації тощо. Розуміння причин та наслідків страждань людей від нестачі продовольства, 
вжиття необхідних заходів для подолання цих негативних явищ, збереження історичної 
пам’яті про голодні періоди в історії окремих народів є важливим аспектом духовного 
та морального здоров’я нинішніх поколінь. 

Протягом ХХ ст. український народ тричі: у 1921-1923, 1932-1933, 1946-1947 
роках переживав страшні сторінки своєї історії, які були пов’язані з голодом. Вперше 
терор голодом комуністична влада випробувала у 1921-1923 рр., коли центральний мо-
сковський уряд використав природні катаклізми для приборкання «куркульського бан-
дитизму», здійснюючи конфіскацію злиденних продовольчих запасів у селян південних 
губерній.

На 1921 р. для України було встановлено продовольчий податок у 117 млн. пуд. 
збіжжя. Цього було замало щоб забезпечити продовольством міста, мільйонну армію, 
біженців з Поволжя, голодуючі південні губернії, міста Центральної Росії і голодуюче 
Поволжя. За цих умов протягом січня-липня 1921 р. з України до Росії було вивезено 
понад 3 млн. пуд. збіжжя. Коли у 21-му повіті п’яти південних губерній селяни навіть 
не зібрали посіяного насіння, вони почали чинити спротив заготівельній кампанії. У 
відповідь влада нічого не робила для того, щоб забезпечити селян збіжжям та врятувати 
від голоду. Таким чином, використовуючи фактор голоду, більшовицька влада досягала 
мети приборкання повстанського руху, який виявився набагато ефективнішим, ніж 
проведення каральних заходів. Особливе ставлення до України Москви проявилося й у 
тому, що зарубіжна допомога почала надходити сюди в останню чергу.

Крім українських селян, від голоду найбільше потерпали діти. У п’яти губерніях 
Півдня України, де масштаби голоду були найбільшими, нараховувалось 3 861 тис. ді-
тей. Станом на початок березня 1922 р. голодувало не менше 1 700 тис. дітей. Щоби їх 
нагодувати необхідно було забезпечити до нового врожаю 2 500 тис. пуд. збіжжя. 
Центральний комітет допомоги голодним дітям зобов’язував органи влади направляти 
продовольство у першу чергу на забезпечення пунктів харчування для дітей. Але запа-
сів продовольства було дуже мало. Скажімо, станом на 1 квітня 1922 р. в Одесі харчу-
вання у громадських їдальнях отримувало лише 4 тис. дітей. Тому навесні 1922 р. вели-
ка кількість голодних дітей з південних губерній вирушила до центральних та північ-
них. Також до цих губерній самовільно з Поволжя  прибуло близько 12 тис. Офіційно у 
34-х санітарних потягах з Поволжя  до України прибуло 18 292 дітей. До Одеси прибу-
ло два таких потяга з 1 321 дитиною. В Україні інтернати та дитячі будинки могли 
утримувати лише 160 тис. дітей. Станом на осінь 1921 р. в Україні було біля 500 тис. 
напівсиріт та близько 250 тис. сиріт. Після голодної зими 1921-1922 рр. їх кількість 
значно зросла і не була порахована. Вони могли розраховувати лише на дитячі прийма-
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льники, ізолятори та розподільники. Таким чином, комуністична влада у 1921-1923 рр. 
використала неврожай для вирішення своїх політичних завдань.

Науковий керівник – канд. іст. наук, доцент Шишко О. Г.

ГОЛОВНІ ЧИННИКИ ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Бондарчук Д. О., студентка І курсу факультету ММіЛ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Не кожен, хто пливе за течією життя, насправді бажає перебувати в пасиві. Іноді 
людині просто не вистачає імпульсу для того, щоб змінити свій стиль життя. Багато хто 
навіть не уявляє, в який спосіб підійти до цього питання. Здоровий спосіб життя – це 
популярний тренд сучасного світу. В цьому неважко переконатися. З іншого боку, здо-
ровий спосіб життя – це всього лише тренд. Тому до завершення справи мало хто дохо-
дить. Сьогодні скрізь рекламується величезна кількість будь-яких способів заняттям 
спортом, здорового харчування і навіть режиму дня. Тому, перед людиною постало пи-
тання: як визначити, що особисто потрібно саме їй?

Здоров’я – безцінне багатство кожної людини окремо і всього суспільства в 
цілому. При зустрічі і розставанні з близькими людьми ми завжди зичимо їм доброго 
здоров’я, оскільки це головна умова повноцінного, щасливого, гармонійного життя.

Міцний сон – один із кращих способів залишатися здоровим. Під час сну орга-
нізм людини виробляє цитокіни, які допомагають організму протистояти інфекціям і 
послаблюють запальні процеси. Згідно з дослідженнями, люди, які сплять мало, більше 
схильні до вірусів, а процес одужання значно повільніший, у порівнянні з людьми, які 
сплять по 8 годин. Гарний нічний сон зміцнює імунну систему. Справа в тому, що під 
час нічного сну рівень мелатоніну збільшується, що і покращує роботу імунної систе-
ми. Як не смішно звучить, але прокидатися по будильнику – великий стрес для органі-
зму. Дуже важливо для нашого здоров’я (не кажучи вже про настрій) – виспатися і про-
кинутися природним чином.

Для людського організму також дуже корисно загартовування, тому раз на тиж-
день бажано відвідувати сауни. Згідно з дослідженнями, проведеними в Австрії в 1990 
р., добровольці, які часто бували в сауні, в два рази менше хворіли на застуду у порів-
нянні з тими, хто взагалі не ходив до сауни. Відвідування останніх позитивним чином 
впливає на загальний стан організму. Поліпшується кровообіг, обмін речовин, відкри-
ваються пори, очищаються легені. Але найголовніше, організм вчиться протидіяти ви-
соким температурам.

Звичайно, кожен з нас має право вибирати життя, яке робить його щасливим. На 
мою думку, немає нічого більш приємного, ніж провести довге життя у здоровому тілі, 
з гарним настроєм, отримуючи задоволення від кожної хвилини.

Науковий керівник - к.і.н., доц. Соловей А.О.
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