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ологічній та інших. Цінною культурою просо є і для кормового виробництва, так як мі-
стить багато білку, необхідного для харчування худоби.

Продукт переробки проса – це пшоно, що є досить розповсюдженою крупою в 
Україні, завдяки своїй високій харчовій цінності та лікувальним властивостям. Цю кру-
пу вважають продуктом, який надає силу, зміцнює тіло, особливо м’язову систему. У 
своєму складі воно має вітаміни групи В, а з мікроелементів: магній, калій, залізо, цинк, 
кремній, фосфор та інші. Також пшоно містить амінокислоти, які не виробляються ор-
ганізмом людини: гістидин та лейцин, а також фолієва кислота, що мають корисний 
вплив на стан нервової системи людини і особливо необхідні жінкам при вагітності.

За рахунок багатого вмісту корисних елементів пшоно входить до складу бага-
тьох лікувальних дієт, так як сприяє нормалізації обміну речовин. Сніданок кашею з 
пшона задовольнить потреби організму в енергії, тому що вона містить більше білка, 
ніж у інших крупах. 

Каша з пшона – це дієвий засіб при запорах, виводить з організму антитіла та 
продукти їх розпаду, які утворюються при прийманні антибіотиків, допомагає при цук-
ровому діабеті, атеросклерозі, хворобах печінки. 

Пшоно оказує сечегінну дію, тому використовується при лікуванні водянки, ви-
водить з організму зайві мінеральні солі і є ефективним способом позбутися зайвої ваги 
без суворих дієт, має позитивну дію на стан шкіри, волосся та нігтів. 

Калій, яким багато пшоно, сприяє виробленню червоних кров’яних тілець, що 
необхідно для людей з хворим серцем. Постійне вживання каші з пшона сприяє бист-
рому загоєнню ран та зростанню кісток, завдяки багатому вмісту в ній фосфору.

При всіх своїх корисних властивостях кашу з пшона не слід вживати людям, з 
підвищеною кислотністю, так як вона може викликати печію. При зниженій кислотнос-
ті і колітах пшоно досить важко перетравлюється і може викликати запори. При вираз-
ках шлунку або дванадцятипалої кишки вживання пшона у лікувальних цілях протипо-
казано.

Зважаючи на високу харчову та лікувальну цінність пшона, збереження цих вла-
стивостей на всіх етапах технологічної обробки проса є основною задачею виробників, 
тому це завдання потребує вивчення і розробки сучасної та ефективної післязбиральної 
обробки проса.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Овсянникова Л.К.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ С ДОБАВЛЕНИЕМ ИМБИРЯ

Лавшук В.Д., аспирантка, Овсяникова Л.В., студентка магистратуры
Могилевский государственный университет продовольствия

г. Могилев, Республика Белорусь

Население Республики Беларусь, в большинстве своем, недостаточно владеет 
научными основами рационального питания, что, закономерно, ведет к несоответствию 
потребления питательных веществ, в том числе незаменимых, и пищевой энергии фи-
зиологическим потребностям организма. Общей тенденцией для населения Беларуси 
является дефицит полноценного животного белка, витаминов, микроэлементов, пище-
вых волокон, полиненасыщенных жирных кислот и избыток простых углеводов и жи-
вотных жиров. В формировании данной проблемы также играют роль сложившиеся 
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стереотипы питания у белорусов, вкусовые пристрастия, чрезмерное увлечение альтер-
нативными диетами, применяемые для снижения массы тела.

Немаловажной причиной дефицита пищевых веществ в рационе является то, 
что современные продукты питания бедны незаменимыми питательными веществами и 
минорными биологически активными компонентами. Даже натуральные продукты рас-
тительного и животного происхождения значительно потеряли в своей ценности за по-
следнее столетие, не говоря уже о продуктах промышленного производства. 

В результате проведенных нами исследований установлено, что имбирь является 
ценным источником минеральных веществ, а в частности: магния (184 мг/100г), фос-
фора (148 мг/100г), кальция (116 мг/100г). Для сравнения это в несколько раз больше, 
чем плодоовощном сырье. Поэтому целесообразно использовать имбирь для сбаланси-
рования готовых сокосодержащих напитков по минеральному составу, а в частности по 
соотношению Са:Mg:Р(1:1,5:0,5).

При выборе составляющих компонентов сокосодержащих напитков с добавле-
нием имбиря основными критериями являлись: требования СТБ 965-2008, величина рН 
и сбалансированность по соотношению Са:Mg:Р (1:1,5:0,5). 

При разработке рецептур сокосодержащих напитков в качестве сырья использо-
вались пюре полуфабрикаты из яблок, груш, моркови, чёрной смородины, а также сок 
из имбиря.

Оптимальное соотношение компонентов определяли по трехфакторному экспе-
рименту. Для примера расчета был взят напиток яблочно-грушево-чёрносмородиновый 
с добавлением имбиря. Были выбраны следующие факторы: х1 – содержание сока им-
биря (%), х2 – содержание чёрносмородинового пюре(%), х3 – содержание яблочного 
пюре (%). Эти факторы влияют на оптимальное соотношение Са:Мg:Р (у1) (1:1,5:0,5).
Получено уравнение регрессии, описывающие оптимальное соотношение компонентов 
в напитке: 

Y1=-1,481+0,195 Х1+0,591667 Х2+7,68333 Х3-0,0208333 Х1Х2-0,416667 Х1Х3-
0,625 Х2Х3 

Таким образом, наоснований данных исследований нами были разработаны ре-
цептурные соотношения компонентов сокосодержащего напитков «Лёгкий»и «Све-
жесть», основными компонентами которых являются яблочное пюре, грушевое пюре, 
черносмородиновое пюре, морковное пюре, сок из имбиря, сахарный сироп, лимонный 
сок и подготовленная питьевая вода.

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Черепанова А.В.

ЗНАЧЕННЯ РИБИ ТАМОРЕПРОДУКТІВ У
ХАРЧУВАННІ ЛЮДИНИ

Жураківська М.В., аспірант кафедри ТПВ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Початок ХХІ століття охарактеризувався різким зростанням уваги наукової гро-
мадськості до проблем харчування і підняття їх на рівень міжнародних організацій. Ве-
личезний інтерес до цих проблем диктується соціальними та медичними аспектами, на-
явністю в світі значної нестачі харчових ресурсів, зокрема білка, постійністю дії і ви-
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