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ЕЛЕКТРОННА СИГАРЕТА: НОВІТНІЙ 
ДЕВАЙС ЧИ ШКОДА з НОУ-ХАУ

Смолінська А.О., студентка IІ курсу 
Подільський спеціальний навчально-реабілітаційний 

соціально-економічний коледж, 
м. Кам’янець-Подільський

Сучасний світ заполонили різні електронні новинки, девайси, 
які нам допомагають у різних сферах діяльності, персональні 
комп’ютери, ноутбуки, телефони, електронний документообіг тощо. 
Шкідливі звички також отримали апгрейд. Людина, що курить 
сигарети називається курцем, а людина, що курить електронну 
сигарету, – вейпер. З якою метою було впроваджено електронну
сигарету, так званий електронний інгалятор? З метою поліпшення 
самопочуття курців, покращення їхнього стану здоров’я? Чи це є 
новітня шкода від старих звичок? Спробуємо у цьому розібратись.

Електронна «сигарета» (також електрична «сигарета») –
портативний електромеханічний або електронний продукт, який 
складається із послідовно з'єднаного картриджа з рідиною, випарника і 
акумулятора та використовується як персональний інгалятор для 
випаровування рідкого розчину в аерозольний туман, що імітує акт 
куріння тютюнової сигарети. Пара має такий самий зовнішній вигляд, 
як тютюновий дим, не має запаху горілого тютюну і дрейфує в повітрі, 
як справжній дим. Електронні продукти для випаровування імітують 
форму і функцію звичайних сигарет, а також виготовляються у вигляді 
електронних люльок, однак вони можуть набирати більш оригінальних
форм [1].

Електронну сигарету запатентував Гілберт 1963 року, вона має 
назву бездимного тютюну без сигарет, який, своєю чергою, замінює 
горіння справжньої сигарети на підігрів вологого ароматизованого 
повітря. У девайсі для виробництва пари використовують рідкий 
нікотин, для імітації відчуття куріння. 1967 року ідею Гілберта 
підхопили декілька компаній, зацікавлених у виробництві, але задум 
так і не став комерційним. Винахідником першого покоління новітніх 
девайсів (електронних сигарет) є китайський фармацевт Хон Лік.

До переваг електронного куріння над тютюновим, можна 
уналежити пасивних курців, які під час активного куріння дихали 
шкідливими речовинами, то у разі з електронними сигаретами пасивні 
курці дихають парою, яка не є настільки шкідливою. Курець 
електронної сигарети не вдихає ні смол, ні канцерогенів, ні продуктів 
горіння, ні інших шкідливих речовин. Електронні курців не мають 
неприємного запаху з рота.
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До недоліків електронного куріння, порівняно з тютюновим є 
також згубна звичка, залежність. Курці підсвідомо прагнуть тримати в 
руках або роті предмет для куріння. Багато курців курять для 
отримання відчуття роздратування нервових закінчень у верхніх 
дихальних шляхах так званий трохтит, який досягається через 
використання у складі розчину для куріння пропіленгліколю.

На відміну від звичайних сигарет, електронні аналоги можуть 
як містити мінімальну дозу нікотину, так і зовсім його не містити.

На відміну від тютюну, який міститься у звичайних сигаретах, 
електронні мають картридж, у якому гліцерин, за допомогою якого 
утворюється пара, пропіленгліколь, що розчиняє ароматизатори, вода, 
яка розбавляє рідину і нікотин. Саме такий відносно безпечний склад 
вказують виробники в маркуванні. Однак цього ніхто не перевіряє, 
тому в картриджі може бути вся таблиця Менделєєва. [2]

Отже електронна сигарета не може бути замінником 
звичайних сигарет і альтернативою тютюнокурінню. Говорити про 
шкоду електронних сигарет на рівні тютюнових виробів ми зможемо 
лише через кілька десятків років. За такий короткий проміжок часу 
важко зробити висновок про дію вмісту картриджа електронної 
сигарети на організм електронного курця.

Науковий керівник – канд. педаг. наук, 
Шевчук О.В.

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ТА КЛІМАТ: ЧИ 
ЗМОЖЕМО ВПЛИНУТИ НА ПРОБЛЕМИ ГЛОБАЛЬНОГО 

ПОТЕПЛІННЯ?

Шевченко А.С., студентка IV курсу факультету ІТХіГРБ
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса

У штаб-квартирі ООН 21 вересня ц. р. почався Молодіжний 
кліматичний саміт ООН, метою якого є пошук рішень до боротьби із 
кліматичною кризою для здорового життя населення планети. Понад 
500 представників молоді країн світу (у т. ч. – України) утворили цю 
платформу для презентації своєї занепокоєності та залучення 
ключових осіб, які ухвалюють рішення, до розгляду найважливішої 
теми нашого часу. Адже глобальне потепління – це прояв зміни 
клімату, тому перше – симптом, а друге – діагноз. І коли ми говоримо 
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