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ЧЕСНОК КАК ПОДКОРМКА К ОСНОВНОМУ РАЦИОНУ ЛОШАДЕЙ 

 

Сандуляк В.О. 

Научный руководитель - Цюндык А.Г., к.т.н., ст. преподаватель 

Одесская национальная академия пищевых технологий 

г. Одесса, Украина 

 

Чеснок – ценная диетическая добавка в рационах лошадей, богата серой, 

природным селеном (таблица 1) и эфирными маслами (0,23…0,74 %). Активным 

растительным элементом является аллиин (острая маслянистая жидкость в чесноке), 

который при жевании превращается в аллицин – природный антибиотик. Поэтому 

употребление чеснока в рационах лошадей укрепляет их иммунную систему, 

стимулирует пищеварительную систему и аппетит, предотвращает проблемы с 

дыханием, а также действует в качестве естественного репеллента против насекомых и 

паразитов, за счет накопления в крови и коже. 

Таблица 1 – Химический состав чеснока, при влажности 62,3 % 

Показатели Содержание 

Сырой протеин, % 6,5 

Сырая клетчатка, % 3,9 

Сырой жир, % 0,5 

Безазотистые экстрактивные вещества, % 5,5 

Сырая зола, % 1,5 

Витамин С, мг% 10,0 

Кальций, мг/100 г 181,0 

Фосфор, мг/100 г 153,0 

Сера, мг/100 г 132,5 

Селен, мкг/100 г 14,2 

 

Лошадям можно добавлять в рацион не только свежий чеснок, но и чеснок в 

виде хлопьев, гранул, капсул либо сушеный чесночный порошок. Высушенный чеснок 

сохраняет все свои полезные свойства. Сухие чесночные хлопья и гранулы хранятся 

дольше, чем свежий чеснок, их легче дозировать, а также добавлять отдельно как 

добавку к основному рациону. Запах высушенного чеснока менее слабый, чем свежего, 

поэтому его охотно поедают лошади в качестве подкормки. Чеснок добавляют в 
комбикорма в количестве до 1 %. Он улучшает вкусовые свойства комбикормов, а 

также увеличивает поедаемость кормов. 

У лошадей могут возникать токсические реакции, если превышать суточную 

дозу потребления чеснока. Например, если лошадь весом 500 кг, то норма потребления 

высушенного чеснока (хлопьев или гранул) в сутки составляет около 10 г. Свежий 

чеснок примерно в 4 раза тяжелее, чем высушенный, тогда лошадь весом 500 кг будет 

употреблять до 40 г чеснока в день. Кормление лошади чесноком более 0,4 грамма на 

килограмм массы тела приводит к анемии Хайнца – состояния, вызнанное 

окислительным повреждением эритроцитов у лошади. Это эквивалентно кормлению 

лошади весом 500 кг более 200 г чеснока в день. Для восстановления организма от 

передозировки чеснока требуется около месяца.  

Поэтому правильное употребление чеснока в качестве подкормки залог здоровья 

лошади, ее иммунной и пищеварительной системы, аппетита и внешнего вида.  
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