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Все більшого значення набуває здоровий відпочинок, який враховуватиме інте-
реси й рівень фізичного розвитку молоді. Забезпечити активний екологічний відпочи-
нок здатні туристичні переходи, тури вихідного дня, проведення заходів сезонного ха-
рактеру (катання на катері,  велопробіги, плавання, матчеві зустрічі, спартакіади тощо), 
використання спортивних екологоорієнтованих квестів в просвітніх цілях.

Все це дає можливість формувати сучасне здорове покоління молоді, яка є базо-
вою складовою подальшого успішного розвитку нашої країни.

Науковий керівник – ст. викладач Цапенко Л.М.

ОЗДОРОВЧА ДІЯЛЬНІСТЬ ВІТЧИЗНЯНИХ 
ГРОМАДСЬКИХ ТОВАРИСТВ (1920-1930 рр.)

Лаврушина Н. М.
Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди

м. Харків

Питання здоров’я підростаючого покоління і здорової нації завжди були і зали-
шаються надзвичайно актуальним, адже високий рівень здоров’я дітей – це запорука ща-
сливого майбутнього країни. Натомість, держава не завжди у змозі повноцінно реалізо-
вувати свої соціальні функції, і тому її певні обов’язки беруть на себе громадські това-
риства, здійснюючи здоров’язберігаючу діяльність у різних напрямах (харчування ді-
тей, їх медичне забезпечення тощо). 

Протягом 1920-1930 рр. держава і громадськість приділяли значну увагу вжиттю 
заходів зі зміцнення здоров’я дітей. Це зумовлювалося низьким рівнем їхнього здо-
ров’я, що зумовлювалося поганими соціально-економічними, побутовими і культурни-
ми умовами їхнього життя в сім’ї і дитячих закладах, недотриманням санітарно-
гігієнічних умов, несформованістю в дітей усвідомлення необхідності дотримуватися 
навичок гігієни, слабкістю дитячого організму. 

Незважаючи на провідну роль держави в соціальному забезпеченні дітей (на 
розв’язання проблем здоров’я дітей спрямовували увагу Народний комісаріат охорони 
здоров’я, Народний комісаріат соціального забезпечення, Народний комісаріат освіти), 
особливу роль в організації опіки, задоволенні освітніх і культурних потреб дітей мали 
громадські товариства (Усеукраїнське товариство «Друзі дітей», Український Червоний 
Хрест, місцеві культурно-освітні товариства тощо), що існували частково за рахунок 
державних дотацій і частково – за рахунок добровільних відрахувань і допомоги.

Громадські товариства здійснювали оздоровчу діяльність у різних напрямах, як-то:
- організація дитячої оздоровчої кампанії та санаторно-курортного лікування ді-

тей. Так, Харківське міське товариство «Друзі дітей» утримувало два дитячих санаторія 
(с. Рогозне і с. Вербівка), закупало місця на дитячі курорти у Криму й Одесі. Українсь-
кий Червоний Хрест здійснював фінансування дитячого оздоровлення через систему 
власних санаторно-курортних установ, за власні кошти утримувало ясла, дитячі будин-
ки. Протягом 1920-х рр. силами Червоного Хреста України були створені численні бу-
динки для безпритульних, безкоштовні їдальні та амбулаторії. На кошти товариства 
утримувалося 119 медичних, 206 профілактичних і дитячих закладів;
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- організація громадського харчування: улаштування їдалень, посилення харчу-
вання дітей у дитячих закладах, видача молочного пайка при консультаціях (у деяких 
районах замість молока видавали гроші на його придбання, або воно замінювалося на 
інші продукти харчування);

- створення належних санітарно-гігієнічних, побутових і культурних умов у ди-
тячих закладах, контроль за їх дотриманням; 

- проведення санітарно-гігієнічної обробки і регулярних медичних оглядів дітей; 
- прищеплення дітям необхідних гігієнічних навичок із догляду за собою, сте-

ження за чистотою приміщень.
Таким чином, протягом досліджуваного етапу громадські товариства зробили 

значний внесок у розв’язання певних соціальних проблем у суспільстві, зокрема збере-
ження здоров’я дітей, доповнюючи заходи, що здійснювалися на державному рівні. 

Науковий керівник - доктор педагогічних наук, доцент Лупаренко С.Є.

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ КАРТИ НА СЛУЖБІ ФОРМУВАННЯ 
ФІЛОСОФІЇ ЗДОРОВ’Я

Ляпіна І. С.,студентка дошкільного відділення,
Шевченко Катерина, студентка шкільного відділення
КЗВО «Дніпровський педагогічний коледж «ДОР»

Метою нашої роботи  є розгляд  філософських проблем здоров'я, аналіз став-
лення студентської молоді до свого здоров’я,  розробка інтелектуальних карт щодо по-
кращення його стану.

У наш час  зазвичай розглядають  всі складові здоров'я, та насамперед в навча-
льних закладах більше уваги приділяється його фізичній складовій. Але саме філософія 
здоров’я зумовлює його стан і проблеми.  

Філософія здоров'я розглядається комплексно, як єдність здоров'я і природи, 
здоров'я суспільства та здоров'я людини. Вважаємо, що такий підхід абсолютно необ-
хідний, оскільки, з одного боку, як би не зберігала і покращувала своє здоров'я людина, 
вона не зможе досягнути бажаних стійких та довготермінових результатів, якщо буде 
жити в хворому суспільстві. На нашу думку, головним завданням є створити у суспіль-
стві цілісну систему щодо необхідності здорового способу життя.

Серед студентів віком від 16 до 18 років було проведене анкетування, що перед-
бачало визначення чинників, які впливають на особисте життя і ставлення до свого 
здоров'я. Участь в анкетуванні взяло 75 студентів. Учасникам потрібно було проаналі-
зувати свій тиждень на відповідність здоровому способу життя, дати відповідь на пи-
тання: «Чи маєте Ви мету відносно власного здоров'я?» У ході аналізу результатів опи-
тування встановлено, що 41,89 % студентів звертають увагу на своє здоров’я, в їх пла-
нах — зміцнювати його. Проте 58,11 % студентів вказали, що хочуть прожити довго, 
але не замислюються над станом свого здоров'я, не роблять прогнозів на майбутнє, зга-
дують тільки тоді, коли проходять медичний огляд, відкладають це питання на потім… 
Серед негативних чинників студенти визначали стрес, гіподинамію, напруженість від-
носин в сім’ї та з дорослими, моральне незадоволення життям.

Здоровий спосіб життя мало затребуваний у нашому суспільстві і достатньо до-

ожож
ворому ому 

лісну системулісну систему
Серед студентСеред студент
изначенняизнач

астьасть

дд
ства таства 

ки, з одногоки, з од
е досягнути бае досягну

суспільствльст
у щод

ваги ваг
го стан і пго стан і п

оров'я розглядоров'я розгля
а здоров'я люа здоров'я л
о боку, о боку, 

згляд  згляд  
ого здоров’яого здоров’

глядають  всі лядають  вс
ляється йляється й

ми.

енткантка
педагогічнпедагогічн

філософськфілософськ
я,  розря,  ро

РОВ’

шкільного віддільного відділ
а шкільного вкільного в
ний колий к

ЖБІ ФОРМЖБІ Ф
ОВ’ЯВ’Я

ділеле

к, доцент Лк, доц

МУВАВА



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів ХI Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 4 жовтня – 6 жовтня 2018 р. 341

(1920-1930 рр.)
           Лаврушина Н. М ………………...………………..………………………………...
ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ КАРТИ НА СЛУЖБІ ФОРМУВАННЯ ФІЛОСОФІЇ ЗДОРОВ’Я

Ляпіна Ірина Сергіївна ……..……………………………………………………..
РОЛЬ БИОСОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ И ЛИЧНОСТНЫХ РЕСУРСОВ В 
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ

Майборода О.О. . …………..………………………………………………….……
ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ

Мініна В.О. . …………..………………………………………………….….……..
КУЛЬТУРА ВИНА В СТАРОДАВНІЙ ГРЕЦІЇ

Музиченко А. . …………..…………………………………………….….………...
ТЕХНОЛОГІЇ ФОМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ 
МОЛОДІ

Нічік А. . …………..………………………………………………….….………….
ВПЛИВ КАРДІОВПРАВ НА ЗДОРОВ’Я І САМОПОЧУТТЯ ЛЮДИНИ

Окоро Тоні-Ентоні Е…….. …………..…………………………………….….……
ВИКОРИСТАННЯ КВЕСТІВ НА ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Панарін М.В. . …………..………………………………………………….….…………………..
СУЧАСНІ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ ВИХО-
ВАННІ СТУДЕНТІВ

Похлєбіна Н.О. . …………..………………………………………………….….………………..
ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ І КОНСТИТУЦІЯ ЛЮДИНИ

Ревазова А.В. . …………..………………………………………………….….……
ЗВ’ЯЗОК СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИХ ФАКТОРІВ ЗІ ЗДОРОВИМ СПОСОБОМ 
ЖИТТЯ

Римар Г.А. . …………..………………………………………………….….……….
ВПЛИВ НОВІТНІХ ВИДІВ ОЗДОРОВЧОЇ АЕРОБІКИ НА ОРГАНІЗМ
СТУДЕНТОК

Рожман Д.С. . …………..………………………………………………….….……………………
БІГ ТА ЗДОРОВ’Я

Русецька А.О. . …………..………………………………………………….….…...
ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ ЯК ОСНОВА ЖИТТЯ

Тимків І.М. . …………..………………………………………………….….……………………..
КОРИСТЬ ВІДВІДУВАННЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛУ ДЛЯ СТУДЕНТІВ

Титуренко Ж.А. . …………..………………………………………………….….……………….
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМИ ТАНЦЯМИ НА РОЗВИТОК ГНУЧКОСТІ У 
ДІВЧАТ 17-18 РОКІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ В ОЗДОРОВЧИХ ГРУПАХ

Федоряка А.В. . …………..………………………………………………….….…………………
ЗАНЯТТЯ БАСКЕТБОЛОМ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ТВОРЧОГО МИСЛЕННЯ 
СТУДЕНТІВ

Шевченко Д.С. . …………..………………………………………………….….………………..

20

21

22

23

24

25

26

27

29

30

31

32

34

35

36

38

39

анн
ДОРОВ’РОВ’

Русецька А.О.Русецька А.О.
ВЕ ХАРЧУВАВЕ ХАРЧУВА

ів І.М.ів І.М
ДД

Х ВИХ В

Д.С.Д . ………….……
’Я

…

………..……………..……
ИДІВИДІВ ОЗДОРОЗДО

……
ОНСТИТУОНСТИТУ

.…………………………………
МІЧНИХ ФАКМІЧНИХ ФА

ТЕХНОЕХНО

………………………………
УЦІЯ ЛЮУЦІЯ 

……
ФІЗИЧНФІЗИЧ ОГ

…………………………………………
ОЛОГІЇ ОГІЇ У Ф

…………
ТТЯ ЛЮДИНТТЯ ЛЮ
………………………
ОГО ВИХО В

……
СТУДЕНСТУ

…….….….…
ИНИ



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів XI Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 4 жовтня – 6 жовтня 2018 р.360

НАУКОВЕ ВИДАННЯ

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ
ХI Всеукраїнської науково-практичної конференції,
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового
способу життя у молоді»

4 жовтня - 6 жовтня 2018 р.

Головний редактор, д-р техн. наук, проф.   Б.В. Єгоров
Заступники головного редактора, д-р техн. наук, доц. О.М. Кананихіна
канд. техн. наук, доц. Н.М. Повароваа

Технічний редактор, канд. екон. наук Л.В. Іванченкова

Підписано до друку 6.11.2018 р. Формат 60×84/8. Папір офсетний.
Ум. друк. арк. 24,6 Тираж 100 прим. Замовлення 2848

Технічний рТехнічний р

р техн. наур техн. нау
го редактора, д редактора, 
ц Н.М. ПовароН.М. Пова

ук, проф.ук, пр
р тр т

у молодмо
втня 201ня 20188

народар
я здоровог здоровог
лоді»і»

8 рр

ВВ
ої конфеої кон
одною учою 
ого


