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жна довіряти менеджерові, який не може знайти потрібний підхід до свого організму, 
що вже говорити про ціле виробництво.

Експерти філософсько-соціологічного напряму розглядають здоровий спосіб 
життя як глобальну соціальну проблему, хоча багато хто сприймає її, лише як незначну 
складову частину життя суспільства. У психолого-педагогічному напрямі здоровий 
спосіб життя розглядається з точки зору свідомості, психології людини, мотивації. Є і 
інші точки зору (наприклад, медико-біологічна), проте різкої грані між ними немає, 
оскільки вони націлені на вирішення однієї проблеми – зміцнення здоров'я індивідуума.

Однозначне поняття «Здорового способу життя» ще не сформувалося. Одні дже-
рела стверджують, що здоровий спосіб життя спрямований на профілактику хвороб, 
для інших він означає збереження природних функцій організму, треті впевнені, що 
здоровий спосіб життя полягає у збереженні "внутрішньої краси", але з усіх цих понять 
можна винести одне «зерно істини» – здоровий організм.

За оцінками фахівців, здоров'я людей залежить на 70 % саме від способу життя, 
на 18 % – від генетичної схильності, і лише на 12 % - від охорони здоров'я. Здоровий 
спосіб життя є передумовою для розвитку різних сторін життєдіяльності людини, дося-
гнення їм активного довголіття і повноцінного виконання соціальних функцій, для ак-
тивної участі в трудовій, громадській, сімейно-побутовій, побутових формах життєдія-
льності. Саме від цих семидесяти відсотків, які менеджер «тримає» у своїх руках, зале-
жить те, як він виконує свою роботу і яку користь він принесе своєму підприємству.

Багато хто поставить питання: Як продуктивно працювати і жити згідно  правил 
здорового способу життя? Адже усім відомо, що люди, що займають керівні пости, 
схильні до стресу сильніше за інших, а те, що стрес і здоровий спосіб життя - поняття 
несумісні стало прописною істиною. Існує безліч антистресових методик, які ще деся-
тиліття тому були для людства в новинку, а зараз стали загальнодоступними і часто 
практикованими. Приміром, Акио Морита ввів у своїй компанії, так звані, «кімнати 
гніву», де кожен співробітник міг виплеснути негативну енергію,  розбиваючи тарілки 
або кидаючи дротики в портрет начальника. Кількість скарг від персоналу скоротилася 
удвічі, а продуктивність офісу, на якому були обладнані подібні кімнати, підвищилася 
на сім відсотків. Експеримент японського підприємця показав, що стрес від роботи мо-
жна легко прибрати, і головна перешкода здорового способу життя стає несуттєвою.

Зі всього вище сказаного можна зробити висновок, що здоровий спосіб життя є 
не лише хорошою платформою для початку кар'єри менеджера, але і гідною опорою 
для подальшого просування  кар'єрними сходами, піднятті виробництва і більшої моти-
вації робочого персоналу.

Науковий керівник –канд. політ. наук, доцент Димова О.В.

ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ЗДОРОВОМ
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА

Проваторова С.И., студентка IV курса факультета ПТТиТ
Политехнический колледж ЛНАУ, г. Луганск

В результате проведённого нами опроса мы выделили наиболее значимые фор-
мы физкультурной деятельности, влияющие на формирование потребности студентов 
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колледжа в здоровом образе жизни. Одной из форм стали занятия физической культу-
рой. Как показывает практика, для большинства студентов обязательные академиче-
ские занятия остаются принудительным мероприятием, а принудительно потребность в 
систематических занятиях не выработаешь. Потребность в занятиях формируется тогда, 
когда студент занимается любимым видом спорта или системой физических упражне-
ний. Значимой формой физкультурной деятельности являются занятия в спортивных 
секциях. В колледже работают следующие спортивные секции: баскетбола, волейбола, 
плавания, атлетической гимнастики, настольного тенниса, аэробики, лёгкой атлетики, 
футбола. В колледже проводятся спартакиада, турниры, соревнования. Преподаватели 
стараются делать всё возможное, чтобы студентам было интересно заниматься люби-
мым видом спорта, постоянно работают над стимулированием и привлечением больше-
го количества студентов к занятиям в спортивных секциях.  

Другой значимой формой студенты называют массовые физкультурно-
оздоровительные мероприятия. Они представляют собой включение всех участников 
педагогического процесса в различные виды физкультурно-оздоровительной работы, 
предполагающие разноуровневые спортивно-оздоровительные мероприятия, проводи-
мые в масштабах вуза, города, области. Особую роль играет курс пропаганды здорово-
го образа жизни: беседы, доклады, диспуты, встречи, научные конференции и т.п. Ос-
новными задачами являются: формирование убеждений студентов в пользе занятий фи-
зической культурой, в необходимости ее внедрения в повседневный быт; формирова-
ние практических умений и навыков использования физической культуры для укрепле-
ния здоровья и предупреждения заболеваний, повышения уровня физической подго-
товленности студентов. Самостоятельные занятия физическими упражнениями должны 
стать обязательной составной частью здорового образа жизни студентов: они позволя-
ют восполнить недостающий режим двигательной активности, являются неотъемлемой 
частью научной организации труда, способствуют более быстрому восстановлению ор-
ганизма после утомления, повышению физической и умственной работы. Проведение 
физкультминуток и физкультпауз является доступной формой занятий в колледже. Они 
решают задачу обеспечения активного отдыха студентов колледжа и повышения их ра-
ботоспособности. С учетом особенностей работоспособности студентов в течение дня 
содержание физкультурных пауз нужно подбираеть с таким расчетом, чтобы активизи-
ровать работу систем организма, не принимавших участия в учебно-трудовой деятель-
ности.

Таким образом, формирование потребности студентов колледжа в здоровом об-
разе жизни - это управляемый процесс, который должен учитывать интересы, мотивы, 
уровень физической подготовленности студентов, возможности колледжа.

Научный руководитель – преподаватель Чепракова М.А.

ДЕРЖАВНА ПІДТРИМКА ТА ПРОПАГАНДА
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ

Павленко О.П. 
Дніпропетровський державний аграрний університет, м.Дніпропетровськ

Тривожні тенденції щодо стану здоров’я молоді потребують внесення кардина-
льних змін щодо формування та реалізації державної соціальної, молодіжної політики, 
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