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ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВОГО ХАРЧУВАННЯ 

 

Галушко О., студент III курсу факультету ІТХіРГБ 

Одеський національний технологічний університет, 

м. Одеса 

 

21-е століття, час коли наука зробила великий крок уперед. 

Цей крок дав можливість сильно покращити якість життя людини в 

порівняні з життям людини 30-40 років тому. Але деякі проблеми 

назавжди залишаються з нами. Прикладом є питання яке нас ніколи не 

полишить - питання здорового харчування.  

З точки зору звичайної людини здорове харчування - це 

забезпечення свого організму всіма (по можливості) важливими 

елементами такими як білки, жири, вуглеводи, амінокислоти, макро- 

так мікроелементами. Таке харчування забезпечить нормальне 

функціонування організму.   

Якщо-ж брати зі сторони медицини, то здорове харчування - 

це інструмент впливу та конструкції здоров’я людини. «Ми те, що ми 

їмо» -  колись казав Гіпократ. На сьогодні науці відома пряма 

залежність стану здоров’я, правильної роботи органів від того, що їсть 

людина. Цим активно користуються під час лікування.  Змінивши дієту 

людини, можливо її вилікувати не використовуючи ліків або операцій. 

Але на сьогодні є багато проблем пов’язаних із здоровим харчуванням. 

Основні з них це: 

1. Відсутність або мала кількість знань у цій сфері людей. 

Більшість проблем зі здоров’ям людини можливо б було уникнути 

завдяки збільшенню джерел з яких людина могла б дізнатися про 

принципи здорового харчування. Це б сильно вплинуло на здоров’я 

людей багатьох вікових груп.  

2. Неможливість або неспроможність харчуватися 

раціонально. Чимало людей через свою роботу не мають часу готувати 

собі їжу яка була би корисною. Швидкі перекуси, снеки та інша 

швидка їжа стають одним із чинників погіршення стану здоров’я. 

Вирішити можливо було б за рахунок закладів ресторанного 

господарства біля або при місці роботи людини, а також заохочування 

людини змінити шкідливі швидкі перекуси та снеки на більш здорові, 

кулінарію магазину або їжа з собою. . 

3. Неспроможність купувати продукти, щоб харчуватися 

раціонально. На сьогодні проблема бідності населення є також 

складовою проблеми раціонального харчування людей. Люди з 

низьким доходом економлять на харчуванні, через що погіршується 

здоров’я. 
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4. Сьогодні дуже мало приділяється уваги на поширення 

думки про здорове харчування. Натомість поширюється думка, що 

здоровим можливо буди не зважаючи на звички, фізичну активність, 

харчування.  

5. З попередньої проблеми  можливо вивести іншу - дуже мала 

увага з боку країни щодо поширення здорового способу життя  серед 

населення. Мало приділяється уваги тому, щоб діти мали вже поняття 

про здорове харчування, підлітки розуміли наслідки не здорового 

харчування, а дорослі достатньо розуміли, що таке здорове харчування 

і як його дотримуватися. Через це ми повертаємося до 1-ї проблеми - 

мала кількість інформації. 

На сьогодні та надалі проблема буде завжди актуальною до 

поки в усіх країнах не почнуть запроваджувати та вимагати суворого 

дотримання норм здорового харчування.  

 

Науковий керівник - канд.тех.наук, 

доцент  Козонова Ю.О. 

 

 

ВПРОВАДЖЕННЯ СИСТЕМІ НАССР - ГАРАНТІЯ  

ЯКОСТІ ХАРЧОВОЇ ПРОДУКЦІЇ 

 

Георгі  Д., студентка III курсу факультету ІТХіРГБ 

Одеський національний технологічний університет,  

м. Одеса 

 

Сьогодні всі харчові  підприємства   працюють за стандартами 

різного рівня - галузевим, національним, міжнародним.Призначення 

стандартів - це впорядкування, забезпечення безпеки споживачів, 

встановлення норм і правил згідно рекомендацій  Європейської 

економічної комісії ООН , яка виділила  наступні  основні напрями 

стандартизації - це охорона здоров'я , забезпечення безпеки та 

покращення навколишнього середовища. 

Система ХАССП забезпечує контроль на всіх етапах 

виробництва харчових продуктів, у будь-якій крапці процесу 

виробництва, зберігання й реалізації продукції, де можуть виникнути 

небезпечні ситуації й використається в основному підприємствами  — 

виробниками харчової продукції. Вона  призначена для зменшення 

ризиків, викликаних можливими проблемами з безпекою харчової 

продукції, крім того, ця система  є ефективним знаряддям керування та  

захисту підприємства  при просуванні на ринку харчових продуктів і 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BF%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
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