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необхідними компонентами. Почавши вживати їх зараз – гарантовано з 

роками будете почуватись добре і певні проблеми зі здоров'я, які 

приходять з віком, обійдуть вас стороною.  

 

Науковий керівник – канд. техн. наук, 

доцент Кац А.К. 
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Овес – це цінна продовольча та кормова зернова культура, 

здавна відома і широко розповсюджена як у світі, так і в Україні, 

завдяки своїй невибагливості до умов вирощування, здатності давати 

стабільні урожаї і цінному за хімічним складом білку зерна.  

Розрізняють плівчасту та голозерну форми вівса, причому 

голозерний овес відомий ще з 5 століття н.е., крупнозерні форми цієї 

культури мають походження з Китаю [1]. 

Білок вівса − найбільш повноцінний серед усіх зернових злаків. 

Однак у плівчастого вівса зернівка щільно вкрита твердими 

квітковими плівками, частка яких складає 10…40 % від маси зернівки і 

це призводить до високого вмісту клітковини, що затримує 

перетравлення при годівлі сільськогосподарських тварин і робить 

повноцінний білок цієї культури недоступним [2].  

Процес лущіння плівчастого вівса є дуже складним і 

енерговитратним, а вихід готової продукції − дуже низький (45-50 %) 

[3]. Голозерний овес зовсім не потребує лущення, він легко 

подрібнюється, а вихід вівсяної крупи збільшується в 2 рази в 

порівнянні з вівсом плівчастим [2]. Це робить голозерний овес дуже 

привабливим для виробників, тим паче, що останніми роками в 

багатьох країнах значно зріс інтерес до продуктів здорового 

харчування, а ця культура має підвищені дієтичні та лікувально-

профілактичні властивості. 

Якщо раніше розповсюдженню голозерного вівса заважала не 

висока урожайність, то у останні роки виведені нові сорти, які мають 

більшу урожайність у порівнянні з плівчастим вівсом – у середньому 

26,7 ц/га проти 22,9 ц/га. Причому в перерахунку на вихід протеїну 

голозерний овес має перевагу перед плівчастим у 183,7 % (тобто 4,94 

ц/га перед 2,69 ц/га) [2]. 
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У таблиці 1 наведені порівняльні дані з хімічного складу зерна 

плівчастого і голозерного вівса та пшениці за [2].  

Аналіз даних табл. 1 показує, що вміст клітковини в зерні 

голозерного вівса такий, як в зерні пшениці, тоді як у плівчастого вівса 

цей показник дорівнює 11,7 %, тобто у 4-6 разів вище. Вміст протеїну 

та жиру в зерні голозерного вівса значно більше ніж у зерні пшениці та 

плівчастого вівса. 

Також треба відмітити, що білок зернівки голозерного вівса 

містить усі незамінні для людини та тварин амінокислоти і за їхньою 

кількістю не поступається білку пшениці, а навіть перевершує його.  

Таблиця 1 – Порівняльна характеристика хімічного складу зерна 

вівса і пшениці [2] 

Показники якості 
Овес 

плівчастий 

Овес 

 голозерний 
Пшениця 

Вологість, % 12,8 12,2…12,8 13,8 

Сирий жир, % 2,28 5,14…6,00 1,41 

Сира клітковина, % 11,7 2,02…2,85 2,74 

Сирий протеїн, % 9,7 12,92…13,40 10,23 

Кальцій, % 0,12 0,064…0,068 0,050 

Фосфор загальний, 

% 
0,35 0,456…0,491 0,400 

Натрій, г/кг 0,4 0,20…0,21 1,10 
 

За вітамінним складом зерно голозерних форм вівса має значні 

переваги перед плівчастими формами. Так за літературними даними 

зерно голозерного вівса містить: тіаміну – 8,22…10,35 мг/кг, 

рибофлавіну – 1,51…1,94 мг/кг, ніацину – 14,4…19,7 мг/кг, холіну – 

2646…3063 мг/кг проти, відповідно, 4,66…6,67; 1,47…2,68; 11,2…16,2 

і 1735…2470 мг/кг в зерні плівчастого вівса. Тобто вітамінів групи В у 

голозерному вівсі набагато більше ніж в плівчастому [3]. 

Зерно голозерного вівса відрізняється від інших зернових 

культур високим вмістом ліпідів. Сумарний вміст ліпідів у зерні без 

плівки коливається від 3,1 до 11,6 %. При середньому вмісті ліпідів у 

зерні 6,5…7,8 % на частку вільних ліпідів припадає 4,3…7,0 %, 

пов'язаних − 0,36…0,48 % і міцно пов'язаних – 0,24…0,40 % [3]. 

Овес − продукт, що має унікальні дієтичні властивості, він 

включений до безглютенових інгредієнтів, безпечних при целіакії, 

причому кількість небезпечних при целіакії α-авенінів у голозерному 

зерні значно нижча порівняно з плівковими сортами вівса, що робить 

його придатним для використання у функціональному харчуванні при 

непереносимості глютену. 
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Птахівнича галузь України є традиційною для країни і має 

досить високий рівень розвитку. З 2017 року розпочалося поступове 

збільшення поголів’я птиці, що свідчить про поступове відновлення 

галузі птахівництва після кризи. За результатами 2018 року 

зафіксовано зростання чисельності поголів’я птиці як у секторі 

промислового виробництва, так і в домогосподарствах. У 2020 році 

чисельність поголів’я птиці знизилася через карантинні обмеження у 

зв’язку з короновірусною хворобою. 

Щодо виробництва яєць в Україні, то за 1998–2013 роки 

спостерігалося стійке зростання його обсягів, а саме в 1,73 рази. 

Винятком щодо зростання обсягів виробництва яєць стали 2015 та 

2016 роки, коли спостерігалися від’ємні прирости. У 2018 році в 

Україні вироблено на 4,1% більше яєць, ніж у 2017 році (16,14 млрд. 

штук порівняно з 15,5 млрд. штук відповідно). У 2019 році на 3,4% 

більше, ніж за 2018 рік. У 2020 році спостерігається різке зниження 

виробництва яєць. 

Виробництво яєць в світі неухильно зростає, чому сприяє 

високий попит на продукти харчування в світі, а також постійно 

зростаюча чисельність населення. Важливим фактором, що впливає на 

динаміку виробництва яєць в світі, є епізоотична ситуація, зокрема, 

https://www.zerno-ua.com/journals/2012/noyabr-2012-god/golozernyy-oves/
https://www.zerno-ua.com/journals/2012/noyabr-2012-god/golozernyy-oves/
https://hipzmag.com/tehnologii/pererabotka/golozernij-oves-perspektivna-kultura-dlya-kombikormovoyi-galuzi/
https://hipzmag.com/tehnologii/pererabotka/golozernij-oves-perspektivna-kultura-dlya-kombikormovoyi-galuzi/
https://agro-portal.su/oves/2607-himicheskiy-sostav-zerna-ovsa.html
https://agro-portal.su/oves/2607-himicheskiy-sostav-zerna-ovsa.html
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