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дефициту микро- и макроэлементов, воздействию эмоционально-депрессивных и алле-
ргенных факторов, которые можно объединить под термином «синдром мегаполиса». В 
последнее время появилось много функциональных и лечебных напитков и продуктов, 
органолептические показатели которых зависят от вносимых природных компонентов. 
Сочетание растительного сырья с углеводами и органическими кислотами образует по-
ликомпонентную пищевую систему, которая положительно воздействует на организм 
человека. Таким образом, перспективным является разработка новых иммуностимули-
рующих напитков на основе смеси фруктовых и овощных соков с высоким содержани-
ем калия и определение его конкурентоспособности на современном рынке.

Целью работы было математически смоделировать рецептуру иммуностимули-
рующего напитка с повышенным содержанием калия.

С помощью математического моделирования было получено 2 рецептуры. Реце-
птура напитка «Потасиум-микс» состоит из таких соков-фреш: гранатовый – 50 %, яб-
лочный – 20 %, грейпфрутовый – 10 %, тыквенный– 10 %, свекольный – 10%. Рецепту-
ра напитка «Потасиум плюс-микс» состоит из соков-фреш: гранатовый – 50 %, яблоч-
ный – 19,5 %, грейпфрутовый – 10 %, тыквенный – 10 %, свекольный – 8 %, а также 
глютина – 2 % и куркумы – 0,5 %. 

Органолептические показатели напитков «Потасиум-микс» и «Потасиум плюс-
микс» в баллах соответственно: внешний вид – 4,8/5; цвет – 4,68/4,9; вкус – 4,8/5; аро-
мат – 4,8/5; консистенция – 4,95/5; однородность – 5/4,67; стойкость – 5/4,8. 

Исследование витаминного-минерального состава разработанных напитков по-
казало высокое содержание калия и витаминов-антиоксидантов. Содержание калия в 
напитках обеспечивает в среднем 7,03 % суточной потребности человека, использова-
ние глютина позволяет получить напиток, удовлетворяющий потребность человека в 
белке в среднем на 7,56 %. Энергетическая ценность напитков «Потасиум-микс» и 
«Потасиум плюс-микс» составляет 58,8 и 64,7 соответственно.

Данные полученные при оценке конкурентоспособности новых продуктов пока-
зали, что иммуностимулирующие напитки «Потасиум- микс» и «Потасиум плюс-микс» 
будут конкурентоспособными на потребительском рынке Украины.

ПРОБЛЕМИ ХАРЧУВАННЯ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ В УКРАЇНІ
Зайченко Ю.В., студент ІІІ курсу навчально-наукового інституту РГБ

Донецький національний університет економіки та торгівлі 
імені Михайла Туган-Барановського

м. Кривий Ріг, Україна

Молодь частіше зволікає на важливість раціонального харчування, яке забезпе-
чує високий рівень здоров’я, збільшення тривалості життя та збереження працездатнос-
ті людини. Питання харчування сучасної молоді стоїть дуже гостро в Україні, адже 
проблеми екології, відсутності режиму харчування, фінансова нестабільність за частіше 
спонукає молодь вживати їжу швидкого приготування, яка зазвичай має низьку харчову 
цінність.

Питанням харчування молоді займається велика кількість науковців, серед них 
найбільше можна виділити: Горобей М.П., Ванханен В.В., Покровський А.А., А. В. Ба-
бюк, О. В. Макаров, М. С. Рогозинський, Л. В. Романів, О. Є. Федоров.     
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Найбільш поширеними хворобами серед молоді є:  захворювання органів дихан-
ня (984,71 ‰); захворювання органів травлення (133,63 ‰); захворювання ока та при-
даткового апарату (придаткового апарату 104,35 ‰); захворювання шкіри та підшкірної 
клітковини (86,22 ‰); захворювання кістково-м’язової системи (84,57 ‰); захворюван-
ня ендокринної системи (83,42 ‰); захворювання інфекційні та паразитарні (65,48 ‰); 
захворювання нервової системи (59,94 ‰); захворювання травми та отруєння (57,05 
‰); захворювання сечостатевої системи (53,18 ‰). Згідно статистиці, проблеми з орга-
нами травлення займає друге місце серед найпоширеніших хвороб.

Відомий дослідник в області дієтології Покровський А. А. сказав, що вплив хар-
чування є основним в забезпеченні росту і розвитку людського організму та впливає на 
його працездатність.

У організмі молоді ще не завершено формування низки фізіологічних систем, 
насамперед нейрогуморальної, тому вони чутливі до порушення збалансованості хар-
чових раціонів.

Нажаль, але великий відсоток молоді не спостерігає за своїм харчуванням. Бага-
то студентів полюбляють їжу швидкого приготування, газовані напої, вуличну їжу, ал-
коголь та жирну їжу, і, якщо вони й у майбутньому не почнуть стежити за своїм харчу-
ванням, то вони можуть бути в зоні ризику виникнення таких захворювань: ожиріння, 
гастрит, серцево-судинні захворювання, діабет, стрес, депресія. 

Більшість молоді-це студенти, тому аби поліпшити стан харчування сучасної 
молоді, буде доречно впровадити раціональне харчування в навчальних закладах. На-
приклад, раз у півроку студенти мають проходити обстеження у гастроентеролога та 
здавати загальний аналіз крові. Проаналізувавши загальний стан студентів, керівництво 
навчального закладу разом з дієтологом повинні затвердити план харчування молоді. 
Доречно буде зробити в їдальні харчування за лікувальними дієтами, які порадив гаст-
роентеролог та дієтолог. Таким чином, замість шкідливих перекусів, студенти мати-
муть повноцінне харчування в студентській їдальні та забезпечать свій організм вітамі-
нами та нутрієнтами, а найголовніше-що це не зашкодить здоров’ю. 

Отже, харчування у житті молоді відіграє важливу роль. Якщо  тривалий час не 
стежити за своїм харчуванням, то в майбутньому можуть виникнути проблеми з шлун-
ково - кишковим трактом, серцево-судинною системою та із зайвою вагою, або навпа-
ки, з її дефіцитом.

Науковий керівник - асистент Глушко В.О.

ДЕФІЦИТ ЕСЕНЦІАЛЬНИХ НУТРІЄНТІВ 
У ХАРЧУВАННІ ЛЮДИНИ

Кобець О.С., Арпуль О.В., Доценко В.Ф.
Національний університет харчових технологій

м. Київ, Україна

На сучасному етапі розвитку знань з медицини, біології, фізіології  поняття про 
ідеальну їжу трансформувались у цілком реальне харчування.  Останнім часом все бі-
льшої популярності набувають харчові продукти  оздоровчого і профілактичного приз-
начення, збагачені вітамінами, харчовими волокнами, макро- та мікроелементами, ін-
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