
М і н і с т е р с т в о  о с в і т и  і  н а у к и У к р а ї н и

О Д Е С Ь К А  Н А Ц І О Н А Л Ь Н А  А К А Д Е М І Я  Х А Р Ч О В И Х  Т Е Х Н О Л О Г І Й

4455
ННААУУККООВВОО--
ММЕЕТТООДДИИЧЧННАА
ККООННФФЕЕРРЕЕННЦЦІІЯЯ

ВВИИККЛЛААДДААЧЧІІВВ
ААККААДДЕЕММІІ ЇЇ

Роль комплексного дипломного

проектування у підвищенні якості

підготовки фахівців

Електронний збірник тез

О Д Е С А  2 0 1 4



2

Тези надані в оригінальній редакції авторів



46

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕГАЮЧІ  ТЕХНОЛОГІЇ
У  ПІДГОТОВЦІ  МАЙБУТНІХ ХАРЧОВИКІВ

Т. П. Сергєєва, В. М. Бородін, Т.В.Волкова

Аналіз фізичного стану здоров’я молоді сьогодні є досить невтішним.
Цьому є декілька причин: по-перше, сучасна екологічна ситуація; по-друге –
недостатній рівень медичних та валеологічних знань;  по-третє – низький рі-
вень культури харчування.

А всезростаюча оптимізація навчального процесу, використання нових
технологій навчання, нових засобів навчання, особливо комп’ютерних, при-
водять до зростання числа студентів не здатних без особливої напруги та
сторонньої допомоги адаптуватися до навчальних навантажень тому все гос-
тріше постає питання про впровадження здоров’язберігаючих технологій. А
це вимагає від викладачів продумування і розрахунку основ таких техноло-
гій, нових методик навчання, засобів навчання.

Під здоров’язберігаючою освітньою технологією розуміють систему,
що створює максимально можливі умови для збереження, зміцнення і розви-
тку духовного, емоційного, особового і фізичного здоров’я всіх студентів.

Теоретичні дослідження показали, що в ОНАХТ не створено системи
формування, збереження і зміцнення здоров’я. Причинами низького рівня
сформованості культури здоров’язбереження молоді є відсутність особистіс-
ного ціннісного ставлення у студентів до власного здоров’я, недостатня мо-
тивація у руховій активності, низький рівень здоров’язберігаючої компетент-
ності, відсутність знань, умінь та навичок профілактики професійних хвороб.
Відомо, що на сьогодні зростає кількість студентів із хронічними захворю-
ваннями. За результатами медичних досліджень лише 10 % випускників мо-
жуть вважатися здоровими, 40 % мають хронічну патологію. У кожного ви-
явлено декілька хронічних захворювань.

Підготовка студентів за кожним фахом володіє певними особливостя-
ми. Професійна діяльність харчовика характеризується навантаженням на
нижні кінцівки, а відповідно і на хребет. Тому, типовими захворюваннями
для фахівців харчового профілю є варикоз, тромбофлебіт, захворювання пе-
чінки, нирок, органів дихання. Майбутні харчовики мають бути ознайомлені
з цими особливостями їх професійної діяльності і повинні знати, як їх запобі-
гати. Тобто, цілісний підхід до вирішення проблеми здоров’язбережження та
формування культури здорового способу життя  виявляється у формуванні
культури здоров’язбереження шляхом об’єднання зусиль викладачів, курато-
рів груп, спортивного клубу. В ОНАХТ має бути розроблена і впроваджена
спеціальна система здоров’язбереження майбутніх фахівців харчового профі-
лю на основі принципів здоров’язберігаючих технологій.

До основних напрямків реалізації здоров’язберігаючих технологій від-
носять: забезпечення реалізації концепцій здоров’язберігаючих технологій;
організація навчально-виховного процесу в ОНАХТ на принципах здоров’я -
збереження; формування культури здоров’язбереження молодої людини.
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