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конференції «Забезпечення якості вищої освіти», яка проходила
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технологій.
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6. О.В. Коробкіна, О.М. Ротарь. Методичні пропозиції та рекомендації
щодо впровадження дистанційного навчання у коледжах та технікумах
Одеської області. Одеса, 2019. - 15 с.

ОРГАНІЗАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

І.Р. Біленька, Н.А. Лазаренко

Однією з найважливіших проблем, які ставляться перед закладами вищої
освіти, є підвищення якості підготовки фахівців. Студент і випускник вишу
повинен не тільки отримувати знання під час вивчення навчальних дисциплін,
оволодіти вміннями і навичками використання цих знань, методами
дослідницької роботи, а й вміти самостійно здобувати нові наукові відомості. У
зв’язку з цим все більшого значення набуває самостійна робота студентів.

Навчальний процес в сучасних закладах вищої освіти вимагає
інноваційних підходів до організації самостійної роботи студентів - навчальної
діяльності, яка спрямована на вивчення матеріалу певної дисципліни і при
цьому без безпосередньої участі викладача. Від того, як організована
самостійна робота, залежать у подальшому результати навчання студентів та їх
майбутня практична діяльність.

Самостійна робота - активна розумова діяльність студента, що
направлена на виконання завдань, які передбачені програмою навчального
процесу. До завдань, які доводиться вирішувати студенту в навчальній
діяльності, відносять:

- засвоєння матеріалу, що розглядався на лекції;
- конспектування матеріалу відповідно до програми навчальної

дисципліни;
- розв’язування прикладних задач та проведення експериментальних

досліджень;
- підготовка презентацій, рефератів, контрольних робіт, виступів на

практичних, лабораторних чи семінарських заняттях;
- підготовка курсових робіт та проектів, дипломних проектів та

кваліфікаційних робіт магістрів.
Організація самостійної роботи студента у навчальному процесі у

закладах вищої освіти складається з трьох етапів:
1. Підготовка студента до виконання поставленого завдання. Успіх

підготовчого етапу самостійної роботи студента залежить також від
забезпеченості літературою, методичними рекомендаціями, наочними
посібниками, інформаційно-комп’ютерною базою.

2. Виконання поставленого завдання за окремо взятою дисципліною. На
ефективність виконання завдання впливають такі особистісні якості студента,
як цілеспрямованість, наполегливість та відповідальність.

пер
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ченннняяяяя нннннннааааавчаль
танннннняяяяяяяяя циххххх знань

добуватттттттттиииииииии нові наааааууууукккккккові в
є самммммммммооооооооосссссстттттттттііііііііійййййййййнннннннннааааааааа рррррррррооообота сту

их закладах вищщщщщщщщщооої о
самостттттттттііііііійййййййййннннннннноооооооооїїїїїїїїї ррррррррробоооооооооттттттттти студ

вченннннннннннннння мммммммааааааааатттттттттеееееррррррріііііііааааааааалллллллллууууууууу ппппевн
асті виииииккккклллллааааадаааааааааччччччччааааааааа. Від 

у подддддддааааааааалллллььььшшшшооооомммммуууууу рррррррееееезззззззззууууууууулллллллльтат
ість.....

та --------- акттттттттиииииииввввввннннннннаааа ррррррррозумо
нання зззззззааааааааавдань, яяяяяяяяякі пер

дань, які дддддддддоооооооовввводддддииииииитттттттььььььььься 
осятььььь:::::

ня мммммаааааттттттттееееееріаааалллллллллууууууууу,,,,, щщщщщщщщо розгля
пектттуууууввввввввааааааааанннннннннняяяяяяяя маааааааатттттттттеееееееееріалу

іни;;;
розввввв’яяяяяяяяззззззувааааанннннннннняяяяя прриииииииклад

слідженнньььь;;
- ппппідггоооооттттттооооооооввввкккккааааа презе
тииииичччччннннниииииииих, лаббббббооооорато
іддгггггоооооооттттовка 
цііійййййййних
із



527
Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-методичної конференції
«Забезпечення якості вищої освіти» 08 - 10 квітня 2020 р.

3. Аналіз виконаного завдання є завершальним етапом самостійної
роботи. Під час аналізу студент оцінює шляхом самоконтролю, іноді
взаємоконтролю, якість і час виконання завдання, ефективність використаних у
процесі самостійної роботи методів та засобів.

Організація самостійної роботи студентів має бути підпорядкована
певним вимогам:

- розвиток мотивації, яка впливає на характер і результати діяльності
студентів, сприяє підвищенню ефективності дій, активізує мислення та пам’ять;

- систематичність та безперервність, так як тривала перерва у роботі з
навчальним матеріалом негативно впливає на засвоєння знань, спричиняє
втрату логічного зв’язку з раніше вивченим матеріалом. Саме тому студент
повинен звикнути працювати над навчальним матеріалом постійно, не
випускати з поля зору жодну з дисциплін, вміло поєднувати їх вивчення;

- послідовність у роботі, яка означає чітку упорядкованість, черговість
етапів роботи. Не закінчивши вивчення однієї книги, не можна братися за іншу,
далі за третю. Розкиданість і безсистемність читання породжують поверховість
знань, унеможливлюють тривале запам’ятовування прочитаного;

- правильне планування самостійної роботи, раціональне використання
часу. Чіткий план допоможе раціонально структурувати самостійну роботу,
зосередитися на найсуттєвіших питаннях;

- використання відповідних методів, способів і прийомів роботи. Багато
студентів працюють із книгою неправильно: читають текст і відразу
занотовують, намагаючись запам’ятати прочитане. За такого підходу
ігнорується найважливіший елемент самостійної роботи - глибоке осмислення
матеріалу. Це призводить до того, що студенти засвоюють його поверхово, їм
складно на практиці повною мірою застосувати теорію. У них формується
шкідлива звичка не думати, а запам’ятовувати, що також негативно впливає на
результати навчання;

- керівництво з боку викладачів. Основними формами керівництва
самостійною роботою студентів є визначення програмних вимог до вивчення
навчальних дисциплін, орієнтування студентів у переліку літератури,
проведення групових та індивідуальних консультацій, підготовка навчально-
методичної літератури та рекомендацій.

За підсумком вище викладеного матеріалу зрозуміло, що першочерговим
завданням навчального процесу в закладах вищої освіти є виховання у
студентів навичок до правильної організації самостійної роботи з навчальним
матеріалом, науковою і навчально-методичною літературою, тому що разом із
цим вони будуть виховувати у собі організованість, системність, діловитість,
зосередженість, а без цих якостей їм не обійтися в майбутній професійній
діяльності.
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