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века, давая более длительное чувство насыщения. В связи с чем при получении крупы 
следует сохранить целостность эндосперма.

На сегодняшний день из твердой пшеницы вырабатываются несколько видов 
дробленых круп, в процессе производства которых нарушается белково-углеводная ма-
трица ядра за счет интенсивной обработки поверхности зерна и использования процес-
са дробления крупы. Это, в свою очередь, значительно повышает гликемический ин-
декс при употреблении каш из таких круп.

Разрабатываемая нами технология предусматривает бережную обработку зерно-
вки с целью максимального сохранения структуры эндосперма и получения крупы по-
вышенной биологической и физиологической ценности. 

Таким образом, созданная нами крупа и каша из нее будет обладать повышенной 
пищевой ценностью и может служить прекрасным компонентом питания людей, веду-
щих активный образ жизни или занимающихся тяжелым физическим трудом.

Научный руководитель – к.т.н., доц., зав. каф. ТХП  Косцова И.С.

ИЗУЧЕНИЕ СЕМЕННЫХ СВОЙСТВ ЗЕРНА ПРОСА 
КАК ОСНОВЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНО-

ГО 
ЗЕРНОВОГО СЫРЬЯ

Масальцева А.И., магистрант кафедры «Технология хлебопродуктов»
Учреждение образования «Могилевский государственный 

университет продовольствия»
г. Могилев, Республика Беларусь

В последнее время актуальной является задача расширения ассортимента отече-
ственных продуктов питания, в производстве которых используется местное растите-
льной сырье.

Большой интерес к просу как культуре продовольственного и кормового назна-
чения объясняется сравнительной дешевизной его производства и невысокой требова-
тельностью к почвенно-климатическим условиям. Приобретая зерно для проращива-
ния, необходимо обратить внимание на его качество. Зерно не должно быть прелым, 
деформированным, пересушенным или иметь пятна. Недопустимо наличие среди них 
каких-либо насекомых. Сырье, предназначенное для получения нового зернопродукта, 
должно соответствовать требованиям: просо – ГОСТ 22983-88; вода питьевая – Сан-
ПиН 10-124 РБ 99, СТБ 1188-99. Не допускается применение зерна: проросшего в поле, 
с посторонним запахом; с изменившимся цветом оболочек; с низкой степенью прорас-
тания.

По показателям безопасности (содержание токсичных элементов, пестицидов, 
микотоксинов) зерно проса  должно соответствовать ТР ТС 021/2011Технический ре-
гламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции".

Содержание радионуклидов в зерне не должно превышать действующих рес-
публиканских допустимых уровней, утвержденных в установленном порядке.
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Важную роль в процессе прорастания зерна  играют его физико-химические 
свойства в частности всхожесть и энергия прорастания. 

Всхожесть – способность семян образовывать нормальные проростки (ростки с 
развившимися зародышевыми корешками). Всхожесть выражают в процентах. 

Энергия прорастания – это способность семян быстро и дружно прорастать –
выражается в процентах. Срок определения энергии прорастания составляет трое суток, 
всхожести – семь суток. Результаты эксперимента представлены в табл. 1.

Таблица 1 – Результаты эксперимента

Показатели
Количество проросших зерен, %

Образец 1 Образец 2 Образец 3
Энергия прорастания, % 55 57 54

Всхожесть, %

нормально проросшие 77 75 78
ненормально проросшие 1 3 0
набухшие 19 17 22
загнившие 3 5 0

В ходе проращивания было установлено, что зерно проса обладает невысокой 
энергией прорастания, которая составляет 55±1,5 %, однако, при всхожести76±1,5 %. 
Таким образом, исследуемое зерноможно отнести к пригодному для проращивания с 
целью получения биологически активного зернового сырья.

Научный руководитель – к.т.н., доцент Урбанчик Е.Н.
 
 

АСПЕКТИ ЗАСТОСУВАННЯ ЛЕЦИТИНІВ 
ДЛЯ  ВИРОБНИЦТВА БЕЗГЛЮТЕНОВОГО ХЛІБА

  
Медвідь І.М., Шидловська О.Б., Доценко В.Ф.

Національний університет харчових технологій,  м. Київ

Гнучкий і одночасно стабільний технологічний процес вироблення високоякіс-
них хлібобулочних виробів неможливий без цілеспрямованого застосування мікроінг-
редієнтів - хлібопекарських поліпшувачів та різних видів сировини. Особливо актуаль-
ним є використання поверхнево-активних речовин (ПАР), які при доданні в тісто всту-
пають у взаємодію з крохмальною фракцією борошна, білками, жировими компонента-
ми, утворюючи складні комплексні сполуки, які поліпшують структурно-механічні 
властивості тіста та якість хліба.

Зі зростанням тенденції до здорового харчування перспективним є використання 
лецитинів, які не тільки виконують роль ПАР, а й являються цінним джерелом фосфо-
ліпідів, що мають важливе фізіологічне значення. Однією з основних функцій фосфолі-
підів є забезпечення і підтримка білково-ліпідного обміну в організмі. Холін, як скла-
дова частина лецитину, приймає участь у регулюванні обміну холестерину, профілак-
тиці жирового переродження печінки, синтезі фосфатидилхоліну – речовини, яка вхо-
дить до складу мієлінових оболонок нервових волокон і забезпечує їхні функції. Тому, 
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