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Сучасна  концепція  вищої  освіти  передбачає  формування  у  студентів 

уміння  самостійно,  свідомо  та  відповідально  навчатися.  Для  цього  у  вищих 

навчальних закладах створюються необхідні умови щодо набуття студентами 

дослідницьких умінь, здатності  до саморозвитку як під час навчання,  так і  в 

подальшій  професійній  діяльності.  Ефективне  вирішення  цього  завдання 

полягає у вдосконалені підходів щодо підготовки майбутніх фахівців, зокрема, 

осмислення сутності самостійної роботи студентів. 

Студенти  технологічних  спеціальностей  відповідно  до  програми  їх 

підготовки вивчають дисципліни хімічної спрямованості. Грамотне оперування 

набутими при цьому знаннями та навиками щодо розуміння хімічних змін, які 

відбуваються з  біологічно активними речовинами у  складі  сировини під  час 

технологічних  операцій,  допоможуть  у  подальшому  майбутнім  фахівцям 

удосконалювати виробництво, що буде сприяти підвищенню якості продуктів 

харчування. 

На кафедрі харчової хімії однією з таких хімічних дисциплін є дисципліна 

«Технології  полісахаридів  та  їх  застосування  в  харчовій  промисловості»,  яку 

вивчають  студенти-технологи  третього  року  навчання.  На  початку  викладання 

цього курсу студенти вже мають певний багаж теоретичних та практичних знань, 

набутих  в  результаті  вивчення  природних  сполук  вуглеводної  природи  з 

дисциплін  «Органічна  хімія»,  «Біохімія»  тощо.  Однак  зазначена  дисципліна 

передбачає глибоке вивчення будови, функціонально-технологічних властивостей, 

технології  отримання, функціонально-фізіологічних ефектів найбільш значимих 

полісахаридів  з  точки  зору  їх  застосування  при  виробництві  продуктів 

харчування. 

Дисципліною передбачено  аудиторні  заняття  (лекційні  та  лабораторні)  і 

самостійна  робота  студентів.  Самостійна  робота  відіграє  неабияку  роль  у 

якісному вивчені матеріалу з цієї дисципліни та підготовці до здачі заліку. Вона 

включає  не  лише  підготовку  до  поточних  лабораторних  занять  за  рахунок 

опрацювання лекційного матеріалу, але й опрацювання теоретичного матеріалу, 

винесеного на самообробку, та виконання індивідуального завдання. Окрім цього, 

бажаючі  отримують  завдання  щодо  аналізу  харчової  системи  на  вміст  в  ній 

полісахаридів,  визначають  їх  функції  в  даному  продукті,  мотивують  з  яких 

технологічних  міркувань  вводять  той  чи  інший  полісахарид  в  певну  харчову 

систему.  Для  гідного  оцінювання  такого  виду  самостійної  роботи  студенти 

роблять невелику доповідь для колективу своєї групи, і, таким чином, з великим 

інтересом обмінюються знаннями, здобутими самостійно в результаті глибокого 

аналізу своєї теми.

Отже,  самостійна  робота  з  введенням  нетрадиційних  видів  завдань 

інтенсифікує  поглиблення  та  закріплення студентами знань,  дозволяє  значно 
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розширити  їх  кругозір,  розвивати  творчий  підхід  до  вирішення  професійних 

завдань та самостійно приймати нестандартні рішення.
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