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СУЧАСНІ МЕТОДИ КОНТРОЛЮ У ФІЗИЧНОМУ  
ВИХОВАННІ СТУДЕНТІВ 

 
Яготін Р. С., доцент кафедри фізичної культури та спорту 

Похлебіна Н.О., аспірант  
Одеська національна академія харчових технологій 

м. Одеса 
 

Перспективним і актуальним в галузі вищої освіти 
залишається вирішення дискусійних питань, які стосуються 
використання адекватних підходів до вихідного та поточного 
педагогічного контролю на заняттях з фізичного виховання. Розробка 
індивідуально-орієнтованих та дієвих заходів фізичної культури в 
закладах вищої освіти з огляду на адаптованість студентів до фізичних 
навантажень набула соціально-педагогічного значення. 

Використання сучасних методів які враховують адаптованість 
студентів до фізичних навантажень потребує наукового та 
практичного обґрунтування. Вчені відзначають доцільність 
дослідження взаємозалежності функціонального стану організму з 
об’ємом рухової активності студентів і пропонують визначати 
адаптаційні можливості людини за показниками діяльності серцево-
судинної й дихальної систем з використанням сучасних приладів та 
мобільних застосунків. 

Вдосконалення індивідуалізованого моніторингу основних 
систем організму на заняттях з фізичного виховання в закладах вищої 
освіти має відбуватися шляхом використання сучасних технологічних 
сервісів. Зокрема, доцільним є запровадження дистанційних форм 
навчання, використання соціальних мереж і групових чатів, 
портативних приладів для моніторингу ЧСС та щоденних локомоцій, 
смартфонів і мобільних додатків до них.  

В практичній діяльності на заняттях з фізичного виховання 
нами використовувалися наступні технологічні сервіси та застосунки: 
Zoom, Telegram, FB, Health, Fitness, MiFit, Timer, Nike run club, Apple 
watch, Home workouts. 

Водночас варто наголосити, що позитивні зрушення 
функціональних систем людини можливі лише за умови додержання 
базових принципів теорії спортивних тренувань, а саме: пріоритету 
потреб, мотивів та інтересів особистості; систематичності; 
циклічності; поступовості; доступності та індивідуалізації. 
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Рис.1 Сучасні технологічні сервіси в системі фізичного 

виховання 
Використання індивідуалізованого моніторингу та сучасних 

цифрових технологій дозволило встановити суттєві позитивні зміни 
фізичної підготовленості  студентської молоді. Так, нами встановлено 
покращення: індексу сили на 15 %; координації на 7,5 %; швидкісної 
сили на 10,7 %; силової витривалості на  19,4  %; гнучкості на 30,4 %; 
потенціалу кардіореспіраторної системи 11,5 %. 

Сучасні технологічні сервіси доцільно використовувати на 
практичних заняттях з фізичного виховання та під час самостійних 
занять студентів. Такі сервіси є незамінними у моніторингу 
адаптаційних можливостей студентів та під час виконання фізичних 
навантажень різної спрямованості. 
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