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ПІДВИЩЕННЯ РОЛІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ПРИ ВИВЧЕННІ 
КУРСУ «ХАРЧОВА ХІМІЯ»

О.О. Антіпіна

Дисципліна  «Харчова  хімія»  має  особливе  значення  для  підготовки 

фахівців  за  напрямом  «Харчові  технології  та  інженерія»,  оскільки  вивчає 

компоненти  харчової  сировини  та  готових  продуктів,   їх  взаємодію  та 

перетворення в ході технологічних процесів.

Самостійна робота – обов’язковий елемент вивчення курсу, передбачений 

навчальним  планом.  На  долю  самостійної  роботи  припадає  не  менше  40% 

усього часу,  що надається для вивчення дисципліни, а для студентів заочної 

форми  цей  вид  роботи  складає  близько  75%  часу.  Тому  самостійна  робота 

набуває першочергового значення  для успішного досягнення цілей та завдань 

курсу.  Увага  студентів  звертається   на  необхідність  працювати  не  тільки  за 

аудиторних часів,  але  й  виділяти  додатковий час  для опанування матеріалу, 

закріплення  знань  та  навичок.  Посилення  ролі  самостійної  роботи  дозволяє 

вносити суттєві зміни у структуру та організацію учбового процесу, підвищити 

ефективність і якість навчання, активізувати мотивацію пізнавальної діяльності 

студентів. 

Формами самостійної роботи з курсу «Харчова хімія» є:

- опрацювання лекційного матеріалу;

- підготовка до лабораторних занять;

- опрацювання окремих підрозділів  програми,  що не  винесено на 

лекції;

- опрацювання рекомендованої літератури з курсу та ознайомлення 

з новітніми науковими досягненнями у періодичних виданнях та 

інформаційних мережах;

- підготовка до письмового контролю різного рівня;

- оформлення протоколів лабораторних занять та підготовка до їх 

захисту;

- виконання індивідуальних домашніх завдань.

Студентам  заочної  форми  навчання  необхідно  представити  письмовий 

конспект з тих тем, які не винесено на лекції і підлягають самостійній проробці.

Виконання  завдань  для  самостійної  роботи  оцінюється  рейтинговими 

балами. Для самоконтролю студентам пропонуються питання, які охоплюють 

весь  курс,  у  тому  числі  й  з  тих  підрозділів,  які  винесено  на  самостійну 

проробку.

При  систематичній  самостійній  роботі  над  курсом  студент  має  змогу 

отримати: поглиблені знання щодо властивостей  нутрієнтів та їх значення як 

компонентів  харчової  сировини  та  харчових  продуктів;  навички  опанування 

наукового  теоретичного  матеріалу  при  роботі  з  підручниками,  методичними 

розробками, довідниками та іншими джерелами інформації; вміння самостійно 

мислити, засвоювати навчальний матеріал, правильно формулювати запитання 
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та  шукати  відповіді  на  них;  раціональний розподіл  часу,  який  надається  на 

вивчення курсу.
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