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Цель: Выявить оптимальный рацион юных спортсменов, способствующий по-
вышению толерантности к физическим нагрузкам.

Материалы: результаты измерения оптимальных БЖУ, микроэлементов и жид-
кости для спортсменов детского возраста. 

Исследование: в ходе научной работы была проведена антропометрия и расчет 
суточного рациона 20 спортсменов в возрасте от 12 до 18 лет. Из них 11 мальчиков и 9 
девочек.  Содержание пищевых веществ в рационе должно быть близким к следующе-
му:

- белки  — 14–15%;
- жиры  — 25%; 
- углеводы  — 60–61%.  
В абсолютных числах, количество белков, что в среднем составляет 1,2–1,6 г/кг. 

Из 25% от общей калорийности рациона, 65% должны составлять животные жиры, а 
35% - растительные. На тренировочных занятиях количество углеводов составляет 
4000–6000 ккал, а в дни соревнований — еще больше. Рекомендуется увеличение крат-
ности приемов пищи до 5–6 раз в день. Во избежание риска развития дегидратации и 
снижения физической работоспособности спортсменам циклических видов спорта нео-
бходимо использовать во время и после тренировки (соревнования) небольшими пор-
циями через 10–15 мин спортивные напитки, содержащие углеводы и электролиты, что 
более предпочтительно, чем употребление только одной воды.  

Заключение: Современные подходы к питанию юных спортсменов, основаны на 
индивидуальном подборе оптимального рациона. Соотношение основных нутриентов у 
спортсменов, тренирующихся на выносливость, смещено в пользу углеводов, которые 
должны покрывать высокие затраты на физическую активность в зависимости от этапа 
тренировочного процесса и объема нагрузки. Использование жиров и белов  в диетах 
для обеспечения энергетической функции себя не оправдало. Необходимыми компоне-
нтами оптимального питания юных спортсменов являются, нутрицевтики с витаминами 
и минералами, полиненасыщенными жирными кислотами и другими биологически ак-
тивными веществами, которые следует принимать ограниченно и целенаправленно под 
контролем врача-специалиста.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор Юшковская О.Г.

МОРАЛЬНІ ОСНОВИ ВІДНОСИН ЛІКАРЯ І ПАЦІЄНТА ЯК 
РЕАЛІЗАЦІЯ ПРАВА ЛЮДИНИ НА ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я

Шевченко В. Г., доцент кафедри хірургії № 2, к.мед.н.
Одеський національний медичний університет м. Одеса, Україна

Професійна медична освіта і етичне виховання майбутніх лікарів розвиває 
почуття власної відповідальності не тільки за професійні дії, але й за моральну 
поведінку з пацієнтами.

Дотримання високих вимог лікарської етики актуалізується в наш час у зв’язку з 
тим, що медицина ХХІ століття наповнена інноваційними технологіями та 
обладнанням, породженими науково-технічними досягненнями. Цей прогрес в 
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діагностуванні та лікуванні, проте, має і негативний бік – різноманітна апаратура та 
багаточисленні дослідження і аналізи постають невід’ємними посередниками між 
лікарем і пацієнтом.

Внаслідок зростання уваги людей до свого здоров’я у ХХІ столітті все більше 
пацієнтів намагаються приймати участь в процесі прийняття рішень стосовно їх життя і 
здоров’я – у виборі стратегії та тактики лікування. Такий підхід потребує від лікаря 
докладно пояснювати та відповідати на запитання пацієнта, ураховувати особливості 
його стану, на конкретний момент, часто непідготовленість до болю та фізичних 
страждань, психологічний дискомфорт.

В сучасній медицині виділяють п’ять моделей взаємовідносин лікар-пацієнт:
- активно-пасивну, в якій лікар сам приймає всі рішення, незважаючи на 

ставлення пацієнта до них;
- протекціоністську, коли хворому надається лише необхідна, за думкою лікаря, 

інформація;
- інформативну, коли лікар надає найповнішу інформацію, а хворий робить свій 

вибір;
- інтерпретивну – лікар пояснює, що насправді відбувається в організмі пацієнта, 

проте не запрошує останнього до рішень по лікуванню;
- дорадчу, коли лікар пояснює та активно впливає на формування та прийняття 

пацієнтом правильного рішення щодо лікування.
На наш погляд, ці п’ять моделей взаємовідносин лікар-пацієнт можна розділити 

на три групи:
1. активно-пасивна та протекціоністська моделі, в яких ігнорується ставлення та 

вибір пацієнта до методики лікування, є актуальними лише при необхідних 
гострих невідкладних (ургентних) медичних втручаннях;

2. інформативна та інтерпретивна моделі значно обмежують відповідальність 
лікаря за результати лікування, тому що тактику боротьби з хворобою обирає 
пацієнт, який не є медичним фахівцем;

3. дорадча модель, яка передбачає співучасть лікаря і пацієнта у боротьбі з 
хворобою, на наш погляд, є раціональною та ефективною. Тут хворий до того ж 
розуміє важливість для нього таких чинників як профілактика, здоровий образ 
життя та правильне лікування.

Науковий керівник – завідувач кафедри хірургії № 2 ОНМУ,
доктор медичних наук, професор Б.С. Запорожченко
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