
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ОДЕСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ХАРЧОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ

ПРОМИСЛОВО-ТОРГІВЕЛЬНА КОМПАНІЯ ШАБО

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ 

VI Всеукраїнської науково-практичної 
конференції молодих учених та студентів 

з міжнародною участю 

«Проблеми формування здорового 
способу життя у молоді» 

5-6 листопада 2013 року

блеми фблеми фобле ф
способ

ЕРІАЛІВРІАЛІВ

науковоауково-пр
одих ученихдих учени

жнародною жнародною 



ББК 36.81 + 36.82 
УДК 663 / 664

Головний редактор, д-р техн. наук, проф. Б.В. Єгоров
Заступники головного редактора, д-р техн. наук, проф. Л.В. Капрельянц

канд. техн. наук, доц. О.М. Кананихіна

Редакційна колегія, доктори
наук, професори:

доктор техн. наук., доцент 
доктори наук, ст. наук. співр.
кандидати наук, доценти
  

Технічний редактор

А.Т. Безусов, А.І. Віват, К.Г. Іоргачова, 
О.А. Нетребський, Л.М. Тележенко, М.Г. Хмельнюк, 
Н.А. Ткаченко, Н.К. Черно
О.Б. Ткаченко
О.О.Коваленко, Л.А. Осипова
В.О. Буданов, О.В. Дишкантюк, 
М.М. Зацеркляний, С.В. Котлік,
С.М. Соц, Т.Є. Шарахматова

Т.С. Лозовська

Одеська національна академія харчових технологій
Збірник матеріалів VI Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих учених 
та студентів з міжнародною участю «Проблеми формування здорового способу життя у 
молоді» / Міністерство освіти і науки України. – Одеса: 2013. –– 273 с.

Збірник опубліковано за рішенням вченої ради від 3.09.2013 р., протокол № 1

За достовірність інформації відповідає автор публікації

ISBN 966-571-063-х
© Одеська національна академія харчових технологій, 2013 

рник опрник

в Vв V
міжнародміжна

ністерство осністерст

ська націонська націон
VI ВсеукраїнсьVI Всеукраїнс

дною участдною учас
віти івіти і

. С

Т.С. ЛозовсТ.С. Лозовс

а

нкнк
нов, О.в, О.

ацеркляний,ацеркляний,
оц, Т.Є. Шарахоц, Т.Є. Шарах

кака

Л.М
К. Черн

о, Л.А. Осипова.А. Осипова
.В. ДишкантДиш

, С.В. КС.В

т, К.Г. ІоргаГ. І
М. Тележенко, ММ. Тележенко, М
ерно

ваа

гачова, а
, М



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів 
«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р. 47

РОЗДІЛ 2
МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ

ЖИТТЯ МОЛОДІ
ДД
МОЛМОЛ

22
ОРОВОГОРОВОГО
ОЛОДІЛОД

ГО О



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів VI Всеукраїнської конференції молодих учених та студентів
«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 5-6 листопада 2013 р.76

ру (не більше 8-10 % енергетичної кількості раціону) і солі (не більше 5 г на добу). За 
калорійністю добовий раціон харчування повинний бути таким: сніданок – 25 %, обід –
35 %, підвечірок – 15 %, вечеря – 25 %. 

Таким чином, дотримання основних рекомендації ВОЗ та постійне підвищення 
культури харчування серед студентської молоді дозволить вирішити виділені проблеми 
й зберегти здоров'я студентів.

Науковий керівник – канд. техн. наук, доцент Кійко В. В.

ПРОБЛЕМИ  ЗДОРОВОГО  ХАРЧУВАННЯ В УКРАЇНІ

Атанасова В.В., канд. техн. наук, Кушнір Н.А., канд. техн. наук, 
Кущ А.П., студентка II курсу факультету ІТХРГіТБ

Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Харчування суттєво впливає на стан здоров'я, працездатність та тривалість жит-
тя людини. Здорове харчування — один з головних факторів, які визначають здоров'я 
нації, забезпечують нормальний розвиток дітей, профілактику захворювань. В Україні 
протягом останніх 10-15-ти років відбулося різке зниження подушного споживання 
життєво важливих харчових продуктів та інгредієнтів. Середній українець став спожи-
вати менше не тільки м'яса, а й молока, фруктів, риби. У наборі продуктів переважають 
і значно перевищують раціональну норму: олія (176,6 %), картопля (148,1 %), хліб і 
хлібопродукти (123,3 %), цукор (130,4 %).  

Зниження споживання енергії і білка з їжею нижче розрахункових величин варто 
розглядати як несприятливий фактор, що створює умови для формування груп насе-
лення з ознаками білково-калорійної недостатності. Сьогодні в Україні так харчується 
близько 50—60 % усього населення. Слід відмітити, що середнє споживання деяких 
видів продуктів (м'ясо, яйця, риба і рибопродукти, фрукти, ягоди) у багатодітних роди-
нах у 2 рази нижче за середній рівень. Розбіжності в харчуванні в домогосподарствах з 
різним рівнем забезпеченості ще більші. 

Таким чином, населення має значний дефіцит споживання основних груп проду-
ктів харчування в порівнянні з фізіологічними нормами. Протягом останніх років від-
мічається стійке погіршення показників здоров'я населення України у всіх регіонах. 
Очікувана тривалість життя в середньому в Україні майже на 10 років нижча, ніж в 
економічно розвинених країнах Європи (у середньому 67 років: у чоловіків — 63 роки, 
у жінок — 74 роки). Рівень смертності населення зріс з 12,1 у 2000 р. до 16,2 випадки 
смерті на 1000 населення у 2012 р. 

Одноманітний набір продуктів харчування в добовому раціоні сімей, дефіцит 
свіжих овочів та фруктів призводить до дефіциту вітамінів. У зимовий період тільки 9% 
родин регулярно, 4—5 разів на тиждень. включають до раціону салати зі свіжих овочів, 
ще рідше вживають у їжу свіжі фрукти. Фактично має місце переважно вуглеводна мо-
дель харчування при дефіциті білків тваринного походження. Такі фактори ризику, як 
нераціональне і збіднене біологічно активними компонентами харчування, у тому числі 
надлишкове споживання жирів тваринного походження, кухонної солі, алкоголю, не-
стача вітамінів і мікроелементів, призводять до виникнення аліментарно-залежних за-
хворювань, які викликані дефіцитом заліза, вітамінів, інших незамінних мікронутрієн-
тів. 
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У сфері контролю над потенціалом безпеки харчування населення, якістю і без-
пекою продовольчої сировини і продуктів харчування необхідні наступні заходи: акти-
візувати прийняття «Концепції державної політики в галузі здорового харчування насе-
лення України»; визначити найбільш вагомі регіональні забруднювачі навколишнього 
середовища і продуктів харчування з оцінкою експозиції і дозо-ефективної залежності 
їхнього впливу на здоров'я населення; здійснювати соціально-гігієнічний моніторинг за 
забрудненням харчових продуктів і продовольчої сировини потенційно небезпечними 
забруднювачами різної природи; визначити основні напрями профілактики аліментар-
но-залежних захворювань і станів; забезпечити подальше вивчення впливу генетично 
модифікованих продуктів харчування на здоров'я населення з врахуванням даних науки 
і розпоряджень керівних органів; удосконалити методи оцінки ризику різних рівнів за-
бруднення продуктів харчування, оцінку їх небезпеки для здоров'я людини; посилити 
контроль за якістю виробленої, ввезеної в Україну і реалізованої продукції, за попере-
дженням харчових отруєнь.

Науковий керівник – д-р техн. наук ,проф. Тележенко Л.М. 

ВИЗНАЧЕННЯ ФАЛЬСИФІКАЦІЇ КОВБАСНИХ ВИРОБІВ 
З ПОГЛЯДУ ЇХ БЕЗПЕЧНОСТІ

Лопаткін І.І., Сізов О.О., Тьосов С.С., Кузьменко Д.Ю.,
студенти II курсу інституту ІТОТТ 

ДЗ «Луганський національний університету ім.Т. Шевченка», м. Луганськ

За останні роки асортимент і обсяги реалізації м’ясних товарів значно виросли. 
На ринку м’яса, що користується стабільним попитом у споживача, представлені різні 
його види, і покупцеві іноді важко вибрати якісний продукт із цього різноманіття.  

На даний час ковбасні вироби часто бувають схильні до різних видів фальсифі-
кації (асортиментна, якісна, інформаційна і ін.). 

Фальсифікація якості ковбас може відбуватися за рахунок збільшення кількості 
води, заміни натурального м’яса умовно придатними, або нетрадиційною сировиною, 
порушення рецептури, введення добавок, які не притаманні даному виду ковбас, пору-
шення технології виробництва, режимів транспортування та реалізації готових виробів. 

Одним з основних способів фальсифікації є використання компонентів при ви-
робництві ковбаси, не передбачених затвердженою рецептурою. Така ковбаса, поза 
сумнівом, має знижену харчову цінність, а іноді може служити джерелом несприятли-
вих для здоров’я людини хвороботворних компонентів.

Таким чином, розробка методики ідентифікації різних шкідливих домішок у 
складі ковбасних виробів (зокрема, варених) ми вважаємо серйозним етапом процесу 
оцінки безпечності м’ясних продуктів. 

Одним з етапів виявлення фальсифікації ковбасних виробів є аналіз їх амінокис-
лотного складу. Проведені дослідження показують, що різні компоненти рецептури ва-
рених ковбас мають неоднаковий склад амінокислот. Зокрема, було проаналізовано ос-
новні види ковбасної сировини (свинина, яловичина, м’ясо птиці) і деяку сурогатну си-
ровину, яку нерідко використовуються на м’ясопереробних підприємствах. Аналіз амі-
нокислотного складу такої сировини, дозволив зробити наступні висновки. 
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