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РОЛЬ  ОРГАНІВ ВИКОНАВЧОЇ ВЛАДИ ЩОДО ФОРМУВАННЯ 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ СЕРЕД МОЛОДІ 

Дуброва Н.П., канд. економ. наук, доцент
Дніпропетровський аграрний університет, м. Дніпропетровськ

Формування здорового способу життя серед молоді України дійсно має багато 
невирішених питань. На принципово новий державний рівень ставлення до вищезазна-
ченої проблематики вказує ініціатива українських парламентарів, учасників парламент-
ських слухань про становище молоді в Україні «Молодь за здоровий спосіб життя», які 
відбулися 3 листопада 2010 року. На цьому засіданні було заявлено про наміри щодо 
створення міжфракційного депутатського об’єднання «Здорова і спортивна Україна» з 
метою формування здорового способу життя населення. Першими дієвими кроками має 
стати надання допомоги органам центральної та місцевої виконавчої влади з питань по-
вного відновлення спортивних об’єктів за місцем навчання, проживання та дозвілля.

З 1 січня 2011 року вводиться в дію нова редакція Закону України «Про фізичну 
культуру і спорт», якою встановлено, що державна політика у цій галузі ґрунтується на 
засадах визнання фізичної культури і спорту важливим чинником всебічного розвитку 
особистості та необхідною складовою формування здорового способу життя. Наразі 
розробляється проект Загальнодержавної цільової програми з розвитку фізичної куль-
тури і спорту на 2012-2016 роки.

Кабінетом Міністрів України розроблено проект Концепції Загальнодержавної 
соціальної програми підтримки сім’ї та демографічного розвитку на період до 2015 ро-
ку. Нині розробляється Державна стратегія реформування системи захисту прав дитини 
з метою вдосконалення законодавства щодо запобігання поширення соціального сиріт-
ства й забезпечення права дитини на виховання в сім’ї.

Але, не дивлячись на те, що центральними органами виконавчої влади впрова-
джується понад 15-ть загальнодержавних, державних, міжвідомчих програм, що міс-
тять окремі розділи щодо пропагування здорового способу життя, багато із них дублю-
ється за змістовним наповненням.

Існує постійний дефіцит бюджетного фінансування, потребує більш дієвої коор-
динації робота різних суб’єктів діяльності як на національному, так і на регіональному 
рівнях. Давно назріла потреба виокремити здоровий спосіб життя в пріоритетний на-
прям державної молодіжної політики.

Не завжди є розуміння з боку органів виконавчої влади щодо важливості спри-
яння ініціативі та активності молоді, розширення її участі у різних соціальних програ-
мах з формування здорового способу життя як на центральному, так і на місцевому рів-
нях. Відповідні соціальні заклади, установи та громадські об’єднання давно потребу-
ють зміцнення матеріально-технічного та фінансового забезпечення. Відкритими зали-
шаються питання щодо підготовки кадрів з формування здорового способу життя, роз-
робки та впровадження необхідних методик роботи та затвердження відповідних стан-
дартів.

Необхідно також, щоб міжсекторальне багатогалузеве співробітництво було пе-
реорієнтовано з охорони здоров’я та лікування хвороб на розширення спектру соціаль-
них проектів з посилення компоненту профілактики та активізації процесу формування 
здорового способу життя молоді.

Тематичні інформаційно-просвітницькі кампанії, як правило, розраховані на ву-
зьку цільову аудиторію (окремі вікові та соціальні групи) та поширення роздаткового 
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матеріалу. Однак, ефективність таких кампаній є відносно невисока, а вартість одного 
ефективного контакту з цільовою аудиторією досить значна. Тому наразі актуальними є 
використання принципово нових підходів при організації інформаційно-
просвітницьких кампаній. Загалом, слід зазначити, що робота органів виконавчої влади 
також не має системності, відсутня координація та послідовність дій відносно надання 
різних послуг населенню просвітницького й профілактичного характеру з формування 
здорового способу життя.

СТУДЕНЧЕСКОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ И ЕГО РОЛЬ В
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА

Гречко А. К., Cавеня А. В., студенты IV курса факультета МТТД
Донецкий национальный университет экономики и торговли 

им. М. Туган-Барановского, г. Донецк 

На данном этапе развития общества актуальным является вопрос о проблемати-
ке формирования здорового образа жизни составной части активного слоя населения –
молодежи. Именно эта проблема требует тщательного рассмотрения, так как будущее 
строит именно молодое поколение со здравыми свежими идеями и взглядами на жизнь. 
Целью данной работы является рассмотрение целесообразности и роли студенческого 
самоуправления, а также установление степени его влияния на формирование здорово-
го образа жизни студента.

Как известно, совет студенческого самоуправления является связующим звеном 
между студентами и руководством высшего учебного заведения и объединяет в себе 
самых активных представителей молодежи. В Донецком национальном университете 
экономики и торговли имени Михаила Туган-Барановского именно деятельность наи-
более активного слоя студентов непосредственно связана с организацией всевозмож-
ных мероприятий и конкурсов, проводимыми как в стенах университета, так и за ее 
пределами. 

Под руководством студенческих организаций в университете работают кружки 
студенческого творчества, проводятся праздничные концерты. Наиболее крупные из 
них – торжественная церемония «Посвящение в студенты», студенческий конкурс «Де-
бют первокурсника», конкурсное шоу «She&He», конкурс «Юморина».   Начиная с 
2008 года, по инициативе профкома студентов, ежегодно проводится «Студенческий 
форум ДонНУЭТ». В рамках форума проходит «Конкурс студенческих проектов», про-
водятся различные обучающие тренинги, квесты, конкурсы, направленные на поиск 
инновационных решений, развития лидерских и творческих способностей студенчества 
университета.

Следуя принципам, заложенным в высказывании философа Жана Жироду: 
«Спорт - это движение. Движение - это здоровье. Здоровье - это жизнь», студенческое 
самоуправление от лица профкома вуза взаимодействует с различными спортивными 
организациями; при этом студенты ДонНУЭТ получают возможность посещать матчи 
футбольного клуба «Шахтер» и хоккейного клуба «Донбасс» по лояльным для них це-
нам. 

Стоит отметить, что профсоюзный комитет студентов ДонНУЭТ обеспечивает и 
оздоровление студентов как в летнее время (созданы базы отдыха «Лесная» в г. Словя-
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