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В природной воде водоемов всегда присутствуют органические вещества. 
Их концентрации могут быть иногда очень малы (например, в родниковых и 
талых водах). Природными источниками органических веществ являются 
разрушающиеся останки организмов растительного и животного 
происхождения, как живших в воде, так и попавших в водоем с листвы, по 
воздуху, с берегов и т.п. Кроме природных, существуют также техногенные 
источники органических веществ: транспортные предприятия 
(нефтепродукты), целлюлозно-бумажные и лесоперерабатывающие 
комбинаты (лигнины), мясокомбинаты (белковые соединения), 
сельскохозяйственные и фекальные стоки и т.д. Органические загрязнения 
попадают в водоем разными путями, главньм образом со сточными водами и 
дождевыми поверхностными смывами с почвы.

В естественных условиях находящиеся в воде органические вещества 
разрушаются бактериями, претерпевая аэробное биохимическое окисление с 
образованием диоксида углерода. При этом на окисление потребляется 
растворенный в воде кислород. В водоемах с большим содержанием 
органических веществ большая часть растворенного кислорода потребляется 
на биохимическое окисление, лишая, таким образом, кислорода другие 
организмы. При этом увеличивается количество организмов, более 
устойчивых к низкому содержанию растворенного кислорода, исчезают 
кислородолюбивые виды и появляются виды, терпимые к дефициту 
кислорода. Таким образом, в процессе биохимического окисления 
органических веществ в воде происходит уменьшение концентрации 
растворенного кислорода, и эта убыль косвенно является мерой содержания в 
воде органических веществ. Соответствующий показатель качества воды, 
характеризующий суммарное содержание в воде органических веществ, 
называется биохимическим потреблением кислорода (БПК).

Определение БПК основано на измерении концентрации растворенного 
кислорода в пробе воды непосредственно после отбора, а также после 
инкубации пробы. 

Так как скорость биохимической реакции зависит от температуры, 
инкубацию проводят в режиме постоянной температуры (20±1)°С, причем от 
точности поддержания значения температуры зависит точность выполнения 
анализа на БПК. Обычно определяют БПК за 5 суток инкубации (БПК5)
(Может определяться также БПК10 за 10 суток и БПКполн.за 20 суток (при этом 
окисляется около 90 и 99 % органических веществ соответственно)), однако 
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содержание некоторых соединений более информативно характеризуется 
величиной БПК за 10 суток или за период полного окисления (БПК10 или 
БПКполн. соответственно). Погрешность в определении БПК может внести 
также освещение пробы, влияющее на жизнедеятельность микроорганизмов 
и способное в некоторых случаях вызывать фотохимическое окисление. 
Поэтому инкубацию пробы проводят без доступа света (в темном месте).

Динамика биохимического потребления кислорода при окислении 
органических веществ в исследуемой нами воде водоема приведена на 
рисунке1.

Рис. 1- Динамика биохимического потребления кислорода:
а — легкоокисляющиеся («биологически мягкие») вещества — сахара, 

формальдегид, спирты, фенолы и т.п.;б — нормально окисляющиеся 
вещества — нафтолы, крезолы, анионогенные ПАВ, сульфанол и т.п.;с —
тяжело окисляющиеся («биологически жесткие») вещества — неионогенные 
ПАВ, гидрохинон и т.п.

Особенностью биохимического окисления органических веществ в воде 
является сопутствующий ему процесс нитрификации, искажающий характер 
потребления кислорода

2NH4
++3O2=2HNО2+2H2О+2Н++Q
2HNO2+O2=2HNO3+Q

где: Q — энергия, высвобождающаяся при реакциях.

Рис. 2 - Изменение характера потребления кислорода при нитрификации
Нитрификация протекает под воздействием особых нитрифицирующих 

бактерий — Nitrozomonas, Nitrobacter и др. Эти бактерии обеспечивают 
окисление азотсодержащих соединений, которые обычно присутствуют в 
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загрязненных природных и некоторых сточных водах, и тем самым 
способствуют превращению азота сначала из аммонийной в нитритную, а 
затем и нитратную формы

Процесс нитрификации происходит и при инкубации пробы в 
кислородных склянках. Количество кислорода, по¬шедшее на 
нитрификацию, может в несколько раз превышать количество кислорода, 
требуемое для биохимического окисления органических углеродсодержащих 
соединений. Начало нитрификации можно зафиксировать по минимуму на 
графике суточных приращений БПК за период инкубации. Нитрификация
начинается приблизительно на 7-е сутки инкубации (см. рисунок2), поэтому 
при определении БПК за 10 и более суток необходимо вводить в пробу 
специальные вещества — ингибиторы, подавляющие жизнедеятельность 
нитрифицирующих бактерий, но не влияющие на обычную микрофлору (т.е. 
на бактерии — окислители органических соединений). В качестве 
ингибитора применяют тиомочевину (тиокарбамид), который вводят в пробу 
либо в разбавляющую воду в концентрации 0,5 г/дм3.

В то время как, и природные, и хозяйственно-бытовые сточные воды 
содержат большое количество микроорганизмов, способных развиваться за 
счет содержащихся в воде органических веществ, многие виды 
промышленных сточных вод стерильны, или содержат микроорганизмы, 
которые не способны к аэробной переработке органических веществ. Однако 
микробы можно адаптировать (приспособить) к присутствию различных 
соединений, в том числе токсичных. Поэтому при анализе таких сточных вод 
(для них характерно, как правило, повышенное содержание органических 
веществ) обычно применяют разбавление водой, насыщенной кислородом и 
содержащей добавки адаптированных микроорганизмов. При определении 
БПКполн промышленных сточных вод предварительная адаптация 
микрофлоры имеет решающее значение для получения правильных 
результатов анализа, т.к. в состав таких вод часто входят вещества, которые 
сильно замедляют процесс биохимического окисления, а иногда оказывают 
токсическое действие на бактериальную микрофлору.

В поверхностных водах величина БПК5 колеблется в пределах от 0,5 до 
5,0 мг/дм3; она подвержена сезонным и суточным изменениям, которые, в 
основном, зависят от изменения температуры и от физиологической и 
биохимической активности микроорганизмов. Весьма значительны 
изменения БПК5 природных водоемов при загрязнении сточными водами.

Норматив на БПКполн. не должен превышать: для водоемов хозяйственно-
питьевого водопользования — 3 мг/дм3 для водоемов культурно-бытового 
водопользования — 6 мг/дм3. Соответственно можно оценить предельно-
допустимые значения БПК5 для тех же водоемов, равные примерно 2 мг/дм3

и 4 мг/дм3.
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