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Отже, харчова емульсія може бути застосована як 
поліфункціональний напівфабрикат для розроблення технологій і 
рецептур виробництва  кулінарної продукції, що дасть змогу 
розширити асортимент, удосконалити  структуру харчування і 
інтенсифікувати технологічний процес.

Науковий керівник – д-р. техн. наук, 
професор Поліщук Г.Є.

ПИЩА ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ: КАК ВАШ ЖИВОТ 
КОНТРОЛИРУЕТ ВАШ МОЗГ

Хоменко Е. В., студентка курса факультета ИТПиРОБ
Одесская национальная академия пищевых технологий,

г. Одесса

В случае радости или получения удовольствия наш мозг 
вырабатывает вещества, называемые нейромедиаторами, которые дают 
нам эти прекрасные ощущения энергии, возбуждения и счастья. В 
ситуациях огорчения или же депрессии, наш мозг вырабатывает уже 
другие вещества, вызывая у нас чувства подавленности и тревоги. 
Взлеты и падения в жизни контролируются нашими эмоциями и, 
соответственно,  этими веществами в нашем мозге. Этот жизненно 
необходимый орган контролирует все наши чувства, мысли и действия.

Началось всё в 1845 году, когда в Харьковской области родился 
любознательный мальчик Илья Мечников, который вырос и стал 
потрясающим человеком, но его имя в истории и медицине забыто.  
Илья Мечников является одним из основоположников эволюционной 
эмбриологии, первооткрыватель фагоцитоза и внутриклеточного 
пищеварения, фагоцитарной теории иммунитета и основатель научной 
геронтологии. Он внёс неоценимый вклад в науку — обнаружил, 
какую роль играют фагоциты. В 1908 году он получил Нобелевскую 
премию, но научные открытия, сделанные им после получения 
Нобелевской премии, имели еще большее значение для понимания 
здоровья человека и были сделаны посредством исследований, смерти 
и экспериментов на себе.

Во время разгорания в Париже смертоносной эпидемии 
холеры, в 1892 году, Илья Мечников, изучая холерный вибрион под 
микроскопом, обнаружил, что определенные виды бактерий из 
кишечника человека поддерживали и стимулировали его рост, а другие 
— подавляли. Впоследствии, работая в Институте Пастера, он 
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провозгласил, что микробиота — кишечные бактерии — важны для 
поддержания здоровья человека,  и что правильный баланс 
микроорганизмов в организме может предотвратить болезнь. Он 
опубликовал серию книг и прочитал ряд лекций, где описал, как этого 
достичь, а также продлить жизнь. Несмотря на пережитый в начале 
жизни стресс и психическое расстройство, оставшиеся годы он был 
одержим  целенаправленным изучением вопроса продления 
человеческой жизни.

Микробная экосистема в нашем кишечнике очень 
разнообразна. Тысячи видов, и у всех разные функции, от них зависит 
наше здоровье. Кишечные бактерии переваривают определенную 
пищу, вырабатывают незаменимые витамины и гормоны, реагируют на 
лекарства и инфекции, контролируют уровень сахара и холестерина в 
крови. Видовой состав бактерий в кишечнике человека может в 
существенной мере контролировать риск развития определённых 
болезней: ожирения, диабета, а возможно, и остеопороза. Они 
участвуют практически в каждом процессе в организме и 
функционируют почти как второй мозг.

Живот и мозг человека связаны между собой физически и 
биохимически несколькими способами. Если их разъединить, 
кишечник может полностью сохранять свои функции при отсутствии 
связи с мозгом, то есть у него есть свой собственный «разум».

Большинство нейромедиаторов вырабатываются и в 
желудочно-кишечном тракте и представляют собой не что иное как 
серотонин — природный антидепрессант, 90% которого производит 
кишечник, а мозг — менее 10%.

Значит, от того, какие в нас бактерии, зависят наше мышление 
и поведение.

Научный руководитель – канд.техн.наук, 
доцент Бурдо А.К.

РОЗРОБКА ТЕХНОЛОГІЇ ЖЕЛЕ НА ОСНОВІ МОЛОКА 
З ДОДАВАННЯМ СПІРУЛІНИ

Чорноізюмська К.В.
Одеська національна академія харчових технологій, 

м. Одеса
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