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Страви мають солодкий смак завдяки вмісту різних цукрів: цукрози, глюкози, 
фруктози. Проте слід пам'ятати, що середня потреба дорослої людини в цукрах не по-
винна перевищувати добову норму споживання (Додаток Б), тому що надмірне спожи-
вання призводить до відкладання жиру, підвищення рівня холестерину в крові та інших 
негативних явищ.

Бджолиний мед є одним з основних постачальників біологічно активних речо-
вин, в якому міститься понад 100 фізіологічно активних компонентів. Створення ново-
го виду продукту на основі раціонального комбінування кисломолочного сиру і натура-
льного меду в значній мірі дозволить підвищити його харчову цінність і розширити 
асортимент молочно-рослинних десертів.

В складі меду виявлено близько 300 речовин і зольних елементів. В ньому кон-
центрується весь склад нектару, збагачений виділеннями спеціальних залоз бджіл. Де-
які компоненти утворюються в результаті хімічних реакцій у комірках стільників. Ос-
новною їх складовою частиною є цукри. Разом з іншими речовинами та елементами во-
ни становлять в середньому 80 % загальної маси, решта припадає на воду. 

Отже, розробка технології  нових видів десертів спеціального призначення є до-
цільною на основі сиру кисломолочного, завдяки його хімічному складу, високій за-
своюваності (95…98 %) та стимулюванні секреторної функції шлунку, підшлункової 
залози і низькому значенню глікемічного індексу. 

КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩИ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

Чернышева М.В., магистр І курса  факультета ТВиТБ 
Одесская национальная академия пищевых технологий,  г. Одесса

На сегодняшний день стоит вопрос правильного питания и  культуры потребле-
ния пищи. Хорошее качественное питание  – это правильно приготовленная сбаланси-
рованная пища и кроме правильной рецептуры – это правильный прием пищи, то есть 
диета и режим питания. Молодёжь за режимом питания не следит и питается, где попа-
ло, и как попало, в большинстве случаев, и чем попало. Питание молодежи включает на 
сегодняшний день следующие важные факторы: 

1. У молодых людей, проживающих в семье и находящихся под контролем ро-
дителей или ближайших родственников, сбалансированы режимы сна, работа/учебы, 
отдыха, питания. Входя в самостоятельную, студенческую жизнь все режимы: питания, 
отдыха, физической активности нарушаются. Кто-то остается физически активным в 
связи с работой, спортом, образом жизни. Но большинство молодых людей,  перегру-
женных учебой, перегруженных дополнительной работой – замыкаются, начинают вес-
ти малоподвижный образ жизни, что негативно сказывается на их здоровье и на пита-
нии, потому что разрывы в питании, поступающая в разное время, разными порциями 
высококалорийная пища в виде перегруженных жирами, углеводами, например майо-
незом, кетчупом, хот-догов, бургеров, шаурмы и т.д., затем вызывают проблемы с ра-
ботой кишечника, запоры, дисбактериозы, аллергии и пр. 

2. Качественный состав пищи в плане балластных вредных (токсических) и др. 
компонентов.
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3. Воздействие рекламы на чрезмерное потребление продуктов быстрого пита-
ния, фаст-фуда, энергетических напитков, высокосахаросодержащих напитков, т.к. 
“Coca-Cola”, “Pepsi”, “Fanta”, “Sprite”, большое количество кофейного напитка из кофе 
автоматов и др. напитки. Идет обман мозга, идет обман поджелудочной железы, быст-
рый расход поступившего сахара с последующими провалами, что тоже плохо сказыва-
ется на питании, работе организма. 

Очень актуальным на сегодняшний день стоит вопрос правильного питания,  ку-
льтуры потребления пищи. Молодежь, потребляет пищу с одновременным «потребле-
нием информации» телефонов и смартфонов. Однако известный факт, что одновремен-
ное потребление пищи и выполнение другой отвлеченной работы – приводят к наруше-
нию пищеварения, что сводит на ноль все качества хорошо приготовленной пищи.  Мо-
згу задаются два противоположных задания, что приводит к концентрации работы моз-
га над точными движениями и идет сбой рефлекторной подачи акта и качества жела-
ния, выработке слюны, желудочного сока, кишечных ферментов. Мозг переключается 
на более важную задачу и идет подавление пищевых рефлексов, пища попадая в орга-
низм не получает должной обработки (измельчения, смачивания слюной, пропитыва-
ние желудочным соком, концентрации пищеварительных ферментов), что негативно 
сказывается на пищеварении. Отсюда можно сказать, культура приема пищи тоже иг-
рает немалую роль. Безусловно, в формировании культуры и правильности здорового 
питания играет семья. Она формирует психику ребенка, формирует личность. Из этого 
можно сделать вывод, что основными правилами здорового питания являются: культу-
ра воспитания, культура поведения, внутренняя самоорганизованность, качество пос-
тупающей пищи, режим питания. 

Будьте здоровы и питайтесь правильно! 

Научный руководитель – канд. техн. наук, доцент Палвашова А.И. 

КОМБІНОВАНИЙ НАПІЙ  
З ПРЯНО-АРОМАТИЧНОЮ СИРОВИНОЮ

Юденко О.А., магістр ІІ  курсу факультету ІТХРГіТБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

В сучасному темпі життя правильно харчуватись молоді досить важко. По-
перше, на приготування правильної здорової їжі потрібен час, а, по-друге, це ще й кош-
ти, які в молодих людей не завжди є. Тому метою роботи було створити продукт, який 
би відповідав наступним вимогам: швидко готувався, інгредієнти були доступними, 
мав збалансований склад за біологічними та смаковими показниками і мав би широке 
профілактичне призначення.

Після проведення невеликого маркетингового дослідження в студентському се-
редовищі з’ясували, що більшість молодих людей в якості корисного перекусу обрали б 
якісь напій. Для розробки нового продукту за основу взяли кисломолочні продукти.

Пити кефір завжди вважалось дуже корисним для здоров’я. Кефір є сумішшю 
основних бактерій, які допомагають у перетравленні білків, жирів, мінералів і лактози в 
кишечнику. Користь кефірного напою для здоров'я полягає в тому, що він допомагає 
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