




Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня - 1 жовтня 2017 р.
240

РОЗДІЛ 6
ВОДА  ТА  СУЧАСНІ  ПРОБЛЕМИ

ЕКОЛОГІЇ  ВОДИГІЇ  ВІЇ  В

66
НІ  ПРОБЛ ПРОБЛ

ВОДИОДИ
БЛЕЛ



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня- 1 жовтня 2017р.          251

них ресурсів. Тому в процесі формування рекреаційних зон треба утримувати оптима-
льну рівновагу між природними передумовами, можливостями та потребами спожива-
чів рекреаційних ресурсів із метою збереження навколишнього середовища та динаміч-
ного використання складових водних комплексів.

На нашу думку, вітчизняному рекреаційному комплексу, вода для якого є голов-
ним ресурсом, потрібна стійка політика з управління водними ресурсами. Для вирішен-
ня проблеми чистої води необхідно охороняти водні ресурси регіонів від забруднень. 
Насамперед, необхідно будувати сучасні очисні споруди та використовувати нові еко-
логічно чисті технології. Тоді в майбутньому наші нащадки матимуть змогу користува-
тися оздоровчими ресурсами більш з метою рекреації (відпочинку), ніж з метою ліку-
вання. 

Україна, завдяки унікальному природно-рекреаційному потенціалу, володіє усі-
ма передумовами для відновлення і розвитку названого виду туристичного бізнесу. Як і 
всі види бізнесу, його необхідно планувати та контролювати, тільки ці функції управ-
ління мають бути оптимізовані.

Науковий керівник: доктор економічних  наук, доцент Меліх О.О.
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Правильний питний режим - запорука здоров'я і правильного розвитку організму 
дитини. Питна вода відіграє величезну роль у розвитку дитячого організму і становлен-
ні імунітету. Чисту воду дітям рекомендується давати приблизно з 4-х місяців при гру-
дному вигодовуванні і з перших днів життя - при штучному. А з введенням прикорму 
вода малюкові потрібна обов'язково. Немовлята можуть випивати 30-100 мл води на 
добу, потреба в додатковій рідини збільшується в спекотні дні, при температурі, а та-
кож при проблемах з травленням. Діти з 2 до 7 років повинні отримувати 1,2-1,7 літрів 
води в день - не рахуючи чаю, соків та інших напоїв. Молодшим школярам потрібно 
вже 2 літри води в день, причому, чим активніше дитина, тим більше води йому потрі-
бно. 

Діти потребують  воду з особливими показниками. Дитяча питна вода дійсно 
помітно відрізняється від столової води для дорослих, оскільки у малюків зовсім інші 
потреби. Вода для дитячого харчування набагато м'якше, ніж звичайна - загальна міне-
ралізація не повинна перевищувати 250-500 мг/л, причому зміст деяких мінералів має 
бути зовсім невисоким - калію не більше 20 мг/л, кальцію не більше 80 мг/л, йодид-іона 
не більше 0,06 мг/л, фторид-іона не більше 0,7 мг/л, магнію не більше 50 мг/л, а вміст 
срібла та діоксиду вуглецю взагалі неприпустимо. Вся дитяча вода ділиться на два види 
- питну воду та воду для приготування сумішей для штучного харчування. Питну воду 
не слід використовувати для розведення сумішей - вона містить додаткові мікроелеме-
нти і мінерали, які потрібні малюкові, але можуть порушити збалансованість самої су-

ь ь - - 
три води води 

Діти потребуюДіти потребую
дрізняєтдрізн

а да д

трібтрі
додаткодод

лемах з травллемах з 
не рахуючи чне рахуюч

в день, пнь, п

у дітяму діт
і з першихі з перших

бна обов'язковбна обов'язко
овій рідиниовій рідин

леннялення

аль
м. Ом. О

жим м - запорука здка
чезну роль учезну роль 

мендуємендує

ент ІІІ курсент ІІІ курс
на академія хна академія х

деса, Украдеса,

ЛЯ ДІТЕЙДІТЕЙ

су факфа

омічних  наукомічних

стичнсти
тільки ці фтільк

ук, доцеце



Одеська національна академія харчових технологій

Збірник матеріалів Х Всеукраїнської науково-практичної конференції
молодих учених та студентів з міжнародною участю

«Проблеми формування здорового способу життя у молоді» 29 вересня - 1 жовтня 2017 р.
252

міші. Питна вода для дітей містить 200-300 мг мінералів на літр, а вода для приготу-
вання дитячої суміші - всього 64-107 мг/л. 

Вода для дитячого харчування повинна добуватися з глибоких артезіанських 
свердловин в екологічно благополучних районах. Зрозуміло, вода повинна пройти до-
даткове очищення перед розливом. Деякі моделі крім фільтруючих функцій виконують 
ще й функції по збагаченню води настільки необхідними для дітей мінералами (магні-
єм, фтором і ін.). 

Отже, яка дитяча вода краще і як її правильно вибрати? На що ж звернути увагу, 
вибираючи воду? Дитяча питна вода повинна бути м'якою, з низьким вмістом мінералів 
і без срібла. Газована вода також протипоказана дітям до 10 років (втім, багато лікарів 
вважають, що і в старшому віці вона не корисна). Жорсткість і лужність дитячої води - 
ці показники повинні бути не більше 7 мг-екв / л і 5 мг-екв / л відповідно. 

Найкраще купувати воду в скляних пляшках, хоча вона трохи дорожче. Якщо 
економити на тарі, можна купити воду в пляшці з полікарбонату - в цьому випадку на 
денці пляшки можна розгледіти цифру «7» в трикутнику. Решта видів пластика хоч і 
придатні для виготовлення харчової упаковки, але все ж вважаються потенційно небез-
печними, особливо це відноситься до ПЕТ (цифра «1») і ПВХ (цифра «3»). Вода для 
дітей розливається в ємності об'ємом 0,33-5 літрів. Великі бутлі обходяться дешевше. 
Але зберігати відкриту пляшку в холодильнику можна максимум 3 дні (а деякі педіатри 
радять використовувати її протягом доби). Це робить маленькі пляшки більш зручни-
ми. У назві води обов'язково повинне бути присутнім слово «дитяча», а на етикетці має 
бути позначена, з якого віку її можна давати малюкові. 

Очистити воду, зробивши її придатною для дитячого харчування, можна і в до-
машніх умовах за допомогою спеціалізованого «дитячого» побутового фільтра. Він 
обійдеться значно дешевше, ніж покупка бутильованої води. Такий фільтр дозволить 
приготувати питну воду відповідно до вікових потреб малюка. 

Науковий керівник – асистент кафедри ТПВ, Новосельцева В.В.  аукоау
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