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 м. Харків 
 
Здоров’язберігаюча освітня діяльність в закладах загальної 

середньої освіти (ЗЗСУ) спрямовується на реалізацію таких ідей: 
прищеплення учасникам освітнього процесу навичок здорового 
способу життя; соціальна адаптація та самовизначення учнів; 
залучення підлітків-лідерів до просвітницької роботи з питань 
здорового способу життя; виховання свідомого громадянина України, 
патріота своєї Вітчизни. Метою цієї діяльності є створення 
ефективного здоров’язберігаючого середовища, де кожен учень може 
реалізувати своє право на освіту у відповідності зі своїми здібностями, 
право бути захищеним і здоровим. 

Реалізація концептуальних ідеї здоров’язберігаючої освітньої 
діяльності здійснюється в ЗЗСУ через таку структуру: організаційно-
інформаційний центр (рада ЗЗСУ, адміністрація, бібліотекар, 
педагогічна рада, учнівське самоврядування), психолого-медико-
діагностичний центр (психологічна служба, соціальний педагог, 
логопед, медичний кабінет, стоматологічний кабінет), аналітико-
координаційний центр (робочі групи «Здоров’я дитини і особистий 
розвиток дитини», здоров’язберігаючі технології), навчально-виховний 
центр (методична рада, методичні об’єднання, у тому числі класних 
керівників, творчі групи), оздоровчий центр (батьківська рада, 
шкільний оздоровчий табір, рада профільних таборів, робоча група 
«Здоров’я дитини в режимі роботи ЗЗСУ»).  

З огляду на це у ЗЗСУ реалізуються такі напрями 
здоров’язберігаючої діяльності:  

– діяльнісно-оздоровчий (створення оздоровчих клубів для 
батьків та учнів; організація роботи спортивних секцій, оздоровчих 
груп плавання, оздоровчо-танцювального клубу для вчителів; 
психодіагностика, тестування; медична діагностика учнів; медичний 
огляд педагогів; забезпечення роботи профільних оздоровчих загонів, 
оздоровчих зимового і літнього таборів, стоматологічного кабінету, 
психологічної служби; організація занять з логопедом;);  
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– інформаційний (створення і використання листівок і 
пам’яток з профілактики захворювань і питань здорового способу 
життя; створення тематичних рукописних книг, альбомів; створення і 
поповнення інформаційних стендів; проведення бесід, зустрічей, 
лекцій, тренінгів із залученням спеціалістів; використання інформації 
мас-медіа з питань здорового способу життя);  

– аналітичний (підготовка й аналіз статистичних звітів, звітів 
на педагогічних радах про виконання заходів оздоровчих програм, 
звітів творчих груп, учителів фізкультури щодо оцінювання фізичного 
стану школярів; ведення паспортів кабінетів; підбиття підсумків 
роботи з оздоровлення; анкетування); 

– навчальний (викладання біології, фізкультури, основ 
медичних знань; упровадження курсів валеології, основ безпеки життя, 
основ здоров’я, статевого виховання; упровадження третьої години 
фізкультури; упровадження уроків футболу, ритміки; проведення 
тематичних бесід, годин спілкування для учнів; проведення семінарів і 
педагогічних консиліумів для вчителів, організація лекторіїв для 
батьків; розробка методичних рекомендацій щодо збереження 
здоров’я); 

– організаційний (планування здоров’язберігаючої освітньої 
діяльності; укладення домовленостей із медичними установами про 
спільні дії та проведення здоров’язберігаючих заходів; укладання 
планів співпраці із соціальними службами, громадськими 
організаціями; опрацювання державних програм, наказів міністерств, 
управління освіти, інших документів; складання власної програми 
здоров’язберігаючої освітньої діяльності);  

– координаційний (співпраця з медичними установами, 
районним наркологічних кабінетом, кабінетом планування сім’ї, 
центром соціальної допомоги молоді, дитячо-юнацькими спортивними 
школами, товариством Червоного Хреста; виконання заходів з 
реалізації комплексних програм щодо формування здорового способу 
життя та поліпшення здоров’я населення). 

Отже, здоров’язберігаюча освітня діяльність у ЗЗСУ 
спрямована на створення ефективного здоров’язберігаючого 
середовища, що сприяє реалізації права дітей на освіту, захист і 
збереження здоров’я. Це здійснюється завдяки організації роботи всіх 
учасників освітнього процесу в ЗЗСУ, широкій співпраці із соціумом у 
певних напрямах (діяльнісно-оздоровчий, інформаційний, 
аналітичний, навчальний, організаційний, координаційний). 
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