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Актуальність теми роботи обумовлена наявністю у населення 

України та інших країн харчової непереносимості та алергії на глютен, 
целіакії. У людей із целіакією виявляють нестачу ферментів, здатних 
розщеплювати білок зернових культур (глютен), тому вживання 
продуктів, які містять його призводить до симптомокомплексних 
порушень: біль та здуття живота, втрата у вазі, діарея, хронічна 
мігрень, периферична невропатія. Також порушується засвоєння 
вітамінів і мікроелементів – кальцію,заліза і фолату.   

Дотримання спеціальної дієти є основою лікування хворих. Із 
раціону виключаються продукти, що містять білок глютенової групи: 
хліб та кондитерськи вироби з пшеничного борошна, продукти із 
злакових культур, густі соуси, йогурти, деякі види ковбас, сирні 
продукти, алкогольні напої  

На кафедрі технології ресторанного і оздоровчого харчування 
було розроблено десерт  функціонального призначення, а саме 
безглютенове тістечко  «Прованс», основним інгредієнтом якого є 
мигдальне борошно. Родзинкою десерту є лаванда. Цукор  в рецептурі 
повністю замінено на сироп топінамбура. 

Мигдальне борошно є джерело магнію, ненасичених жирних 
кислот омега-3, рослинного білка і вітаміну Е — потужного 
антиоксиданту. 

Лаванда має широку область застосування  в медичних цілях: 
• її часто рекомендують як заспокійливий засіб; 
• вона допомагає в боротьбі з безсонням; 
• діє як знеболююче при головних болях і мігрені; 
• сприяє зміцненню імунітету; 
• використовується як антисептик; 
• застосовується як спазмолітичний засіб. 
Ця рослина звична на кухні італійців та іспанців. На півдні 

Франції це приправа для салатів і соусів. Її додають в овочеві та грибні 
страви. 

Розроблений безглютеновий десерт з нотками Провансу та 
легкою кислинкою стиглої вишні - смакове поєднання, яке пасує 
Вашому спокійному ранку. 
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