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Наконец, третьей важной особенностью предлагаемого 
приложения должна быть возможность ограничения работы других 
приложений, препятствующих физической активности пользователя 
(мобильные версии клиентов соцсетей, все установленные игры, и т.п. 
– список таких программ может задаваться при установке либо 
подгружаться с сервера, поддерживающего работу приложения – при 
возможности наличия такового). Например, в их работе можно 
устраивать принудительные паузы и отсрочки, а в случае с играми – 

вообще запрещать их запуск до проведения рекомендованных объемов 
упражнений. 

С использованием такого приложения человек будет меньше 
отвлекаться, откладывать занятия на потом и мотивировать себя на 
выполнение полезной для него физической нагрузки, что, очевидно, 
должно способствовать профилактике заболеваний, вызываемых 
малоподвижным образом жизни. 
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Дієтичне харчування призначають майже всім пацієнтам після 
проходження лікування у стаціонарі. Але зазвичай люди забувають 
про необхідність здорового харчування одразу після настання ремісії, 
що часто призводить до повернення хвороби. 

Вибрати та дотриматись обраної дієти дуже складно через те, 
що після того, як людина починає обмежувати себе у їжі, вона 
перебуває в важкому психологічному стані. Тим складніше у цьому 
стані обирати страви з великого вороху кулінарних книг та бачити те, 
що їсти не можна. У цьому випадку дуже добре можуть допомогти 
інформаційні системи. 

В результаті пошуку і аналізу систем, які вирішують проблеми 
цієї предметної галузі (табл. 1) можна зробити висновок, що жодна з 
знайдених програм не враховує стан здоров’я, більшість призначена 
для мобільних пристроїв із операційною системою Android та не може 
бути встановлена на персональний комп’ютер старого зразка, не 
знайдено систем із україномовним інтерфейсом. 
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Таблиця 1 - Порівняльна таблиця аналогів 

Критерій Akku 

Здорове 
харчування 
та рецепти 

Нагадування 
про 

харчування 

Lifesum 

Операційна 
система 

iOS Android Android Android 

Тип мобільний 
додаток 

мобільний 
додаток 

мобільний 
додаток 

мобільний 
додаток 

Мова 
інтерфейсу 

російська російська російська російська 

Контроль 

ваги 

+ + + + 

Рецепти + + + + 

Норма спожи-

вання води 

- + - + 

Врахування 
хвороб 

- - - - 

Розподіл 
страв за 
дієтичними 
столами 

- - - - 

Можливість 
підбора страв 
для всієї сім’ї  

- - - - 

 

Таким чином, було поставлено задачу розробити систему, яка 
призначена для домашнього використання людьми, що потребують 
дієтичного харчування у зв’язку із хворобами. 

Інформаційна модель системи представлена на рис. 1. 
 

 

Рис. 1 – Інформаційна модель системи 
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Розроблена система зберігає інформацію у базі даних про  
 дієтичні столи; 
 страви, рецепти; 
 користувачів та їх хвороби. 
Система надає можливість: 

 отримати інформацію про дієтичні столи та страви, що 
підходять до раціону відповідно до хвороб; 

 переглянути та роздрукувати рецепти страв; 
 вести щоденник харчування; 
 формувати меню на день. 
Окремі форми інтерфейсу системи представлені на рис. 2. 
Представлена система передбачає наявність бази даних страв, 

що допоможе підібрати раціон відповідно до захворювання, надати 
інформацію про дієтичні столи, що підходять та вести щоденник 
харчування. Система складається з  бази даних та додатка. Вона 
розрахована на домашнє використання, тому не передбачає 
мережевого доступу. 

 

 
Рис.2 – Інтерфейс системи (окремі форми) 

 

Науковий керівник – канд. техн. наук, 

 доцент Селіванова А.В. 
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