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АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ ПАСТ БЕЛКОВЫХ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 
 

Украинцева Ю.С. 

Научный руководитель – Ткаченко Н. А., д.т.н., профессор 

Одесская национальная академия пищевых технологий 

г. Одесса, Украина 
 

Пастообразные кисломолочные продукты являются неотъемлемой частью 

рациона питания ребенка после восьми месяцев. Однако, на рынке Украины 

отсутствуют белковые продукты, адаптированные к женскому молоку. Поэтому в 

Одесской национальной академии пищевых технологий разработана инновационная 

технология паст белковых детского питания (ПБДП), частично адаптированных к 

молоку женскому. Целью работы является исследование аминокислотного состава 

ПБДП. Содержание незаменимых аминокислот в ПБДП в сравнении с белками молока 

женского и творога детского питания (ТДП) приведены в таблице. Белковую основу в 

ПБДП получают термокислотной коагуляцией белков молока обезжиренного с 

использованием кислой сыворотки, поэтому ПБДП содержит четыре лимитированные 

аминокислоты (в сравнении с молоком женским), в то время как ТДП – восемь. 

Таблица 1 – Содержание незаменимых аминокислот в образцах ПБДП, в сравне-

нии с белками молока женского и творога детского питания (n=5, p≤0,05) 

Аминокислота 

Содержание аминокислоты, мг/1 г белка, в белках /  

аминокислотный скор, % 

женско-

го мо-

лока 

контроль-

ного об-

разца 

ПБДП 

экспериментального  

образца ПБДП 

творога 

детского 

питания 
1 2 

Содержание бел-

ка,% 
1,3±0,1 17,3±0,1 17,3±0,2 17,2±0,2 17,2±0,3 

Триптофан 16,36 
10,16±0,06 

/ 62,10 

10,13±0,05 

/ 61,91 

10,11±0,07 

/ 61,80 

13,43±0,08 

/ 82,09 

Лизин 69,09 
81,56±0,05 

/ 118,05 

81,65±0,06 

/ 118,18 

81,67±0,08 

/ 118,21 

59,57±0,07 

/ 86,22 

Треонин 49,09 
47,35±0,04 

/ 96,46 

47,31±0,08 

/ 96,37 

47,29±0,09 

/ 96,33 

44,57±0,08 

/ 90,79 

Валин 64,55 
57,23±0,06 

/ 88,66 

57,25±0,10 

/ 88,69 

57,28±0,11 

/ 88,74 

51,43±0,09 

/ 79,67 

Метионин + цистин 32,73 
34,82±0,07 

/ 106,39 

34,90±0,06 

/ 106,63 

34,94±0,09 

/ 106,75 

32,86±0,07 

/ 100,40 

Изолейцин 61,82 
54,93±0,10 

/ 88,85 

54,81±0,08 

/ 88,66 

54,76±0,07 

/ 88,58 

51,43±0,08 

/ 83,19 

Лейцин 98,18 
102,90±0,1

1 / 104,81 

102,92±0,0

7 / 104,83 

102,94±0,0

8 / 104,85 

94,00±0,06 

/ 95,74 

Фенилаланин + ти-

розин 
92,72 

98,56±0,07 

/ 106,30 

98,60±0,09 

/ 106,34 

98,63±0,09 

/ 106,37 

101,74±0,0

8 / 109,70 

Гистидин 29,09 
28,95±0,09 

/ 99,52 

28,86±0,10 

/ 99,21 

28,82±0,09 

/ 99,07 

20,00±0,08 

/ 68,75 

Аргинин 40,91 
42,65±0,08 

/ 104,25 

42,72±0,11 

/ 104,42 

42,74±0,10 

/ 104,47 

25,57±0,09 

/ 62,50 
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