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пригнічується, стимулюється β-галактазна активність обох культур та 
відбувається активне накопичення молочної кислоти. 
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Світовий та вітчизняний досвід свідчить, що найбільш 
ефективним і доцільним з економічної, соціальної  і технологічної 
точок зору заходом, для вирішення проблеми нестачі певних 
функціональних компонентів у раціоні харчування сучасної людини, є 
розробка і налагодження виробництва різноманітних функціональних 
продуктів харчування.  

Щорічний приріст функціональних харчових продуктів, або 
продуктів здорового харчування, в передових зарубіжних країнах 
складає до 20% від загального обсягу виробництва. Згідно сучасними 
даними, для повного задоволення життєвих потреб людина має 
споживати до 600 груп різних макро- і мікронутрієнтів, які включають 
більше 20 тисяч різних харчових сполук рослинного, тваринного та 
мікробного походження. У перелік функціональних інгредієнтів, які 
становлять біологічно активну основу продуктів функціонального 
харчування включають сотні — тисячі найменувань (пробіотики, 
макро-і мікроелементи, вітаміни, пребіотики, амінокислоти  тощо).  

На початку наукових досліджень щодо розширення 
асортименту функціональних продуктів вирішували дві головні 
проблеми:   

- Вибір збагачуючих мікронутрієнтів. Враховували, що з 
медико-біологічної точки зору для збагачення продуктів харчування 
слід використовувати ті мікронутрієнти, дефіцит яких достатньо 
широко розповсюджений та небезпечний для здоров'я. Встановили, що 
в Україні до таких мікронутріентів слід віднести вітаміни С та групи 
В, фолієву кислоту (частково), йод, селен, залізо, кальцій.  
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- Вибір продуктів, які підлягають збагаченню. Аналізуючи 
сучасний ринок функціональних продуктів вирішили, що збагачувати, 
насамперед слід продукти масового споживання, які доступні всім 
групам населення, та ті, що регулярно використовуються у 
повсякденному харчуванні.  

Підсумовуючи результати проведених досліджень вирішено 
для розширення асортименту розробити десертні кулінарні страви та 
напої, до складу яких включені боби фенугреку, які дозволять 
збагатити розроблені продукти мікро- і макроелементами та 
вітамінами. 
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Сучасний стан харчування населення в різних регіонах 
України свідчить про те, що структура харчування і харчовий статус 
характеризуються серйозними порушеннями. Серед них – дефіцит 
повноцінних білків тваринного походження, поліненасичених жирних 
кислот, вітамінів групи В, С, Е, фолієвої кислоти, таких макро- і 
мікроелементів, як Са, Fe, Zn, F, Se, І, харчових волокон. Крім того, 
спостерігається надлишкове споживання тваринних жирів та 
легкозасвоюваних вуглеводів. У харчовому раціоні населення багато 
хлібобулочних виробів, картоплі та мало основних джерел 
повноцінного харчового білка (м’ясних, рибних і молочних продуктів), 
клітковини, мікронутрієнтів (овочі, фрукти, горіхи, рослинні олії 
тощо). 

У харчуванні населення, з однієї сторони, відмічається 
надмірне споживання жирів (більш ніж 32% калорійності раціону), 
дефіцит споживання білка (15-20%), дефіцит вітаміну С (70-90%), 

вітамінів групи В та фолієвої кислоти (60-80%), мікроелементів (50-

55%), харчових волокон (30%). З іншого боку, порушення структури 
харчування пов'язане з гіподинамією, яка є наслідком розвитку науки і 
техніки. 



243 

 

  

ТЕХНОЛОГІЯ РЕСТОРАННОГО І ОЗДОРОВЧОГО 
ХАРЧУВАННЯ…………………………………………………….. 
 

 

63 

ДОСЛІДЖЕННЯ МЕТАБОЛІТНОГО ПРОБІОТИКА 

Денков В.І., Курганов Ю.П., Уманець А.Д………………………... 
 

 

63 

ВИВЧЕННЯ СИМБІОТИЧНИХ СПІВВІДНОСИН 

МОЛОЧНОКИСЛИХ МІКРООРГАНІЗМІВ 

Денков В.І., Уманець А.Д…………………………………………... 
 

 

 

65 

ДОСЛІДЖЕННЯ АСПЕКТІВ РОЗШИРЕННЯ АСОРТИМЕНТУ 
ПРОДУКТІВ ХАРЧУВАННЯ З ФУНКЦІОНАЛЬНИМИ 
КОМПОНЕНТАМИ ЇЖІ 
Лазаренко Н.А., Доценко Ю.І………………………………………. 
 

 

 

 

67 

ДЕСЕРТНА СТРАВА З ОЗДОРОВЧИМИ ВЛАСТИВОСТЯМИ 

Лашина В.В………………………………………………………….. 
 

 

 

68 

РОЗРОБКА ТЕХНОЛОГІЇ  КРУСТЕЛЬЯНУ ДЛЯ 
РЕСТОРАНОГО ГОСПОДАРСТВА 

Постернак Т.Ф., Нападовська М.С…………………………………. 
 

 

 

70 

ФЕРМЕНТОВАНИЙ ЧАЙ – КОМБУЧА 

Проданова Г.О., Мартинюк Л.С……………………………………. 
 

 

72 

  

ТЕХНОЛОГІЯ МОЛОКА, ОЛІЙНО-ЖИРОВИХ 

ПРОДУКТІВ ТА ІНДУСТРІЇ КРАСИ ………………………….. 
 

 

75 

СУХИЕ ШАМПУНИ В ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

Мамедова О.М………………………………………………………. 
 

 

75 

ВИБІР КОМПОНЕНТІВ КОСМЕТИЧНИХ МАСОК ДЛЯ 
ОБЛИЧЧЯ 

Курдас Т.В…………………………………………………………… 

 

 

 

77 

ПОКАЗНИКИ ЯКОСТІ МОРОЗИВА ДІАБЕТИЧНОГО 
ПРИЗНАЧЕННЯ 

Скрипніченко Д.М., Чоботар Л.О………………………………….. 
 

 

 

78 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ АЛЬТЕРНАТИВНИХ   


