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んぞだどんぴやé 
 

ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん. ばÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：. – とçí¿：â：¡íî：úÖí ÖíÜ¡Üçí äëíî　 Öí äëíçíê ëÜ¡ÜäóïÜ. 

がóïñëöíî：　 Öí £ÑÜßÜöö　 ÖíÜ¡ÜçÜÇÜ ïöÜäñÖ　 ¡íÖÑóÑíöí öñêÖ：ôÖóê ÖíÜ¡ £í 

ïäñî：í¿áÖÜïö0 05.18.04 «どñêÖÜ¿ÜÇ：　 ½'　ïÖóê, ½Ü¿ÜôÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： äëÜÑÜ¡ö：ç £ 

Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç». ぞíî：ÜÖí¿áÖóú ÜÖ：çñëïóöñö ß：ÜëñïÜëï：ç ： äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 

ば¡ëí；Öó, だÑñïá¡í Öíî：ÜÖí¿áÖí í¡íÑñ½：　 êíëôÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú, とó；ç, だÑñïí, 2018. 

がóïñëöíî：　 äëóïç　ôñÖí ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ0 öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ： ½Üëïá¡óê ëóß öí ïóëÜçóÖó 

ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. 

でÜôíïÖóú ïöíÖ êíëôÜçíÖÖ　 Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 Ññâ：îóöÜ½ 

ßíÇíöáÜê Öñ£í½：ÖÖóê âí¡öÜë：ç êíëôÜçíÖÖ　. ぢñëïäñ¡öóçÖó½ Öíäë　½¡Ü½ Ü çóë：üñÖÖ： 

î：є； äëÜß¿ñ½ó є ïöçÜëñÖÖ　 äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 

ïóëÜçóÖó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ öí öçíëóÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ íÑñ¡çíöÖóê äÜöëñß 

¿0ÑóÖó, £Ç：ÑÖÜ £ ïÜôíïÖó½ó çó½ÜÇí½ó ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：；.  

づóßÖñ ÇÜïäÜÑíëïöçÜ ば¡ëí；Öó çÖÜïóöá ïÜööєçóú ç¡¿íÑ Ü £íßñ£äñôñÖÖ　 

äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ßñ£äñ¡ó ¡ëí；Öó. ぞí ÑíÖóú ôíï ç ば¡ëí；Ö： ç¿íïÖ： ïóëÜçóÖÖ： ëñïÜëïó Öí 

80 % äëñÑïöíç¿ñÖ： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ0 ëóßÜ0, í ïí½ñ äëÜÑÜ¡î：є0 í¡çí¡Ü¿áöÜëó, 　¡í 

äëñÑïöíç¿ñÖí ÇÜ¿ÜçÖó½ ôóÖÜ½ ¡ÜëÜäÜ½, ïí£íÖÜ½ ： öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü½. ゑ ½：ïî　ê 

ëñí¿：£íî：； ïóëÜçóÖó ÜöçÜë0єöáï　 £ÖíôÖí ¡：¿á¡：ïöá ：¡ëó ÑíÖóê çóÑ：ç ëóß. げí 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê çóÑ：ç ëóß êíëí¡öñëó£Üєöáï　 

Öñäëóçíß¿óçó½ £ÜçÖ：üÖ：½ çóÇ¿　ÑÜ½, ½íє äëóï½í¡ öí £íäíê ½Ü¿Ü, £í ëíêÜÖÜ¡ ôÜÇÜ Öñ 

¡ÜëóïöÜєöáï　 £ÖíôÖó½ äÜäóöÜ½ ïñëñÑ Öíïñ¿ñÖÖ　. だÑÖí¡, ç ：¡ë： ½：ïö　öáï　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

î：ÖÖ： ß：¿¡ó, ñâñ¡öóçÖ： ¿：ä：Ñó, Ü ï¡¿íÑ： 　¡óê äñëñçí¢í0öá ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó 

öí çñ¿ó¡í ¡：¿á¡：ïöá âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç, ç：öí½：Öó, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó. どÜ½Ü, çÜÖí є 

î：ÖÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ äÜ¡ëíàñÖó½ó 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó öí ä：ÑçóàñÖÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 öí 

ñâñ¡öóçÖ：ïö0. 



3 

ぢóöíÖÖ　½ó ïöçÜëñÖÖ　 öí ä：ÑçóàñÖÖ　 　¡Üïö： äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç, ç öÜ½Ü ôóï¿： Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó, äëóïç　ôñÖ： ÖíÜ¡Üç： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

öí¡óê çôñÖóê 　¡ んßëí½Üçí ず. で., とí¿：Ö：ôñÖ¡Ü ど. ぢ., ゐÜÇÑíÖÜç ゑ. が., 

でíâëÜÖÜçí ど. ぜ., ぜñ£ñÖÜçí だ. é., ぴóßó£Üçí ぜ. ぎ, ずñßïá¡í ど. と., ぐÜëíç¿ñçí で. ゑ., 

でóÑÜëñÖ¡Ü だ. ゑ., L.-J. Yin, G. E BХОНЬШО öí ：Ö. だÑÖí¡ ßíÇíöÜ äóöíÖá ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó äë：ïÖÜçÜÑÖóê çÜÑÜú½ £í¿óüí0öáï　 Öñ çóë：üñÖó½ó. どÜ½Ü, 

ïöçÜëñÖÖ　 äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äíïö, Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß є í¡öÜí¿áÖó½ 

äóöíÖÖ　½, àÜ ÑÜ£çÜ¿óöá çóë：üóöó äëÜß¿ñ½ó £íßñ£äñôñÖÖ　 Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó 

çóïÜ¡Ü　¡：ïÖó½ó ëóßÖó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：. 

ぜñöÜ0 ëÜßÜöó є ÖíÜ¡Üçñ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 öí ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, 

½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ： ½Üëïá¡óê ëóß öí ïóëÜçóÖó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　.  

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　½ó ïöíÖÜ ëóßÖÜÇÜ ÇÜïäÜÑíëïöçí ば¡ëí；Öó £í äñë：ÜÑ 2010−2016 ëë. 

çïöíÖÜç¿ñÖÜ àÜë：ôÖñ £½ñÖüñÖÖ　 Üßï　Ç：ç çó¿ÜçÜ ëóßó öí ÑÜßÜçíÖÖ　 ：Öüóê çÜÑÖóê 

ß：ÜëñïÜëï：ç. んïÜëöó½ñÖö ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö： Üß½О¢ñÖóú öëíÑóî：úÖó½ó 

çóÑí½ó äëÜÑÜ¡î：；, çóÇÜöÜç¿ñÖó½ó £ ：½äÜëöÜçíÖÜ； ïóëÜçóÖó. んÖí¿：£ ïÜôíïÖóê 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ú äñëñëÜß¡ó Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç äÜ¡í£íç ÖñÑÜïöíöÖ：ïöá ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äóöíÖÖ　 

¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ； äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó öí ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； 

ëóßó Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê ¡Ü¿：ÖíëÖóê çóëÜß：ç.  

げí ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　½ó ëÜ£½：ëÖÜ-½íïÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß çïöíÖÜç¿ОÖÜ, 

àÜ Öíúß：¿áüóú çóê：Ñ ½’　ïí (48,8 %) Ü ¡ÜëÜäí ½íïÜ0 3 ¡Ç, í Ñ¿　 öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½íïÜ0 

2,5−4 ¡Ç ： ïöíÖÜçóöá 38,8 %. ゑóê：Ñ ：¡ëó ç ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє ß¿ó£á¡Ü 7,0 %, í ç 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í – 8,2 %. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： 

ëóßÖÜ； ：¡ëó, äÜ¡í£í¿ó, àÜ ëóßÖí ：¡ëí є çóïÜ¡Üß：¿¡ÜçÜ0 ïóëÜçóÖÜ0. だïÖÜçÖó½ó 

¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó, 　¡ ½Üëïá¡óê öí¡ ： äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, є öëóÇ¿：îñëóÑó, 

ç½：ïö 　¡óê ïöíÖÜçóöá 29,4 % ç ½Üúçó, 27,6 % ç ¡ÜëÜäí ： 28,3 % ç öÜçïöÜ¿Üßó¡í. 

がÜï¿：Ñ¢ÜçíÖ： £ëí£¡ó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç, Öíúçóàóú 

ç½：ïö âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í (26,4 %), ç ：¡ë： ½Üúçó ： ¡ÜëÜäí âÜïâÜ¿：ä：Ñó 

£íú½í0öá 25,1 % ： 24,7 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, ç：Ñ ïÜ½ó âëí¡î：ú. がÜ½：ÖÜ0ôÜ0 âëí¡î：є0 
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ïñëñÑ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ç Üï：ê £ëí£¡íê ：¡ëó є âÜïâíöóÑó¿êÜ¿：Ö. ぞíúçóàóú úÜÇÜ ç½：ïö ç 

：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 88,22 %. ゑ ：¡ë： ½Üúçó ½íïÜçí ôíïö¡í ¿ñîñöóÖÜ ïöíÖÜçóöá 47,25 %, 

ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí − 41,82 %. ぞíúß：¿áü çóïÜ¡： ¡ÜÖîñÖöëíî：； 　¡ ïÜ½íëÖÜÇÜ ç½：ïöÜ 

äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, öí¡ ： Öíúß：¿áü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê 

ñú¡Ü£íäñÖöíєÖÜçÜ； (で20:5) ： ÑÜ¡Ü£íÇñ¡ïíєÖÜçÜ； (で22: 6) ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ï：½ñúïöçí ω3 

Öí½ó çó　ç¿ñÖÜ ç ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ½Üúçó. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ½：Öñëí¿áÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ：¡ëó 

äÜ¡í£í¿ó, àÜ ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ßíÇíöí £í¿：£Ü½, ç½：ïö 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 3,24 ½Ç/100Ç. ゑ 

：¡ë： ¡ÜëÜäí ç：Ñ½：ôñÖÜ çóïÜ¡óú ç½：ïö ïñ¿ñÖÜ 0,08 ½Ç/100 Ç. んÖí¿：£ ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê 

çóÑ：ç ：¡ÜëÖÜ； ïóëÜçóÖó Öí ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá ÖÜë½íöóçÖó½ äÜ¡í£Öó¡í½ ßñ£äñ¡ó äÜ¡í£íç, 

àÜ ：¡ëí ¡ÜëÜäí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： ½Üúçó ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ ßñ£äñ¡ó £í ç½：ïöÜ½ 

öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç ： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ： ½Ü¢ñ 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ïöëÜ¡íöÜÇÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ç：Ö є ß：¿¡ÜçÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 ïñëñÑÖáÜ； ¢óëÖÜïö：. ゐ：¿¡ó ½’　£：ç 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½：ïö　öá çï： Öñ£í½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó. ゑ ¿：ä：Ñíê ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

äñëñçí¢íє âëí¡î：　 ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö  3 ： 

 6 ïöíÖÜçóöá 　¡ 1:0,4, àÜ ÑÜ£çÜ¿　є çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ÑíÖÜ ïóëÜçóÖÜ 　¡ Ñ¢ñëñ¿Ü 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö ¡¿íïÜ 3.  

だß‾ëÜÖöÜçíÖÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： ¡ÜëÜäí ç 

äÜєÑÖíÖÖ： £ ëóßÖó½ ½’　ïÜ½, ：¡ëÜ0 ½Üëïá¡óê Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç öí ëÜï¿óÖÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 

Ñ¿　 ïöçÜëОÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：. ゑ¡¿0ôñÖÖ　 ÑÜ 

ëñîñäöÜëó ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡öíê Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ïäëó　öó½ñ Öe ¿óüñ 

äÜ¿：äüñÖÖ0 ï½í¡Ü ： ¡ÜÖïóïöñÖî：； ßíÇíöÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖóê çóëÜß：ç, í¿ñ ú Çíë½ÜÖ：£íî：； 

；êÖáÜÇÜ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ £í äëóÖîóäÜ½ ÑÜäÜçÖeÖÖ　 ¿：½：öÜ0ôóê ： 

£½ñÖüñÖÖ　 ÖíÑ¿óü¡Ü Ü¡ëñ½óê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 ½Üë¡çó, ßÜë　¡Ü 

ïöÜ¿ÜçÜÇÜ, îóßÜ¿： ë：äôíïöÜ； öí äñëî0 ôñëçÜÖÜÇÜ ïÜ¿ÜÑ¡ÜÇÜ ç ëóßÖóê äíïöíê 

ÑÜ£çÜ¿óöá £ßíÇíöóöó ；ê êíëôÜçó½ó çÜ¿Ü¡Öí½ó, -¡íëÜöóÖÜ½, ç：öí½：Öí½ó と, ゑ1, ゑ2, 

ゑ6, づづ,で, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöí½ó, £Ü¡ëñ½í ¡í¿：є½ ： ½íÇÖ：є½. 
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ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　½ó Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ ïäÜïÜßó äÜäñëñÑÖáÜ； 

ÜßëÜß¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, 　¡： ç¡¿0ôí0öá ïÜ¿：ÖÖ　 ïÜêó½ ïäÜïÜßÜ½ ÑÜ ½íïÜçÜ； 

ôíïö¡ó ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿： 10 %, öñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó 70°で, äëÜö　ÇÜ½ 

75 êç; ÇÜ½ÜÇñÖ：£íî：0 öëóçí¿：ïö0 10 êç £í üçóÑ¡Üïö： 3000 êç-1, àÜ ÜßÜ½Üç¿00öá 

ÖñÜßê：ÑÖÜ ；； ïöëÜ¡öÜëÜ, 　¡：ïöá öí ßñ£äñ¡Ü ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö. 

ぜñöÜÑÜ½ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 £Ç：ÑÖÜ ¡ëóöñë：；ç Üäöó½：£íî：； £í ç½：ïöÜ½ 

Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ÖíïóôñÖóê, ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê, äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê, ω3 ： ω6 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö, £í¿：£í, úÜÑÜ, ïñ¿ñÖÜ ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ëñîñäöÜëÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖóê äíïö £ 

Üäöó½í¿áÖÜ0 ôíïö¡Ü0 ÜïÖÜçÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç: ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß − 40 %, âíëü 

ëóßÖóú – 15,0 %, ：¡ëí ½Üúçó – 15,0 %, Ü¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí ëíâ：ÖÜçíÖí – 30,0 %, 

ÜçÜôñç： ¡Ü½äÜÖñÖöó 8,5−9,0 %. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： äëÜçñÑñÖÜ； Üî：Ö¡ó ïÜ½：ïÖÜïö： ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ç ëóßÖóê äíïöíê £í 

½ñöÜÑÜ½ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ, çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ âíëüÜ £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； 

ëóßó ：¡ëó öí ÜçÜô：ç ä：ÑçóàÜє ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó: äëóêÜçÜє £íäíê öí 

äëóï½í¡ ½Ü¿Ü, 　¡óú ç¿íïöóçóú äë：ïÖÜçÜÑÖ：ú ëóß： öí äÜ¡ëíàÜє ¡ÜÖïóïöñÖî：0 ëóßÖóê 

äíïö. ゑ：Ñ½：ôñÖÜ, àÜ ÜïÜß¿óçÜ Çíë½ÜÖ：úÖÜ äÜєÑÖÜ0öáï　 £ ëóßÖó½ âíëüñ½ ½Üë¡çí, 

îóßÜ¿　 ë：äôíïöí öí ïöÜ¿Üçóú ßÜë　¡. 

ぞíÜ¡ÜçÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ öí ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ëóßÖóê äíïö öñêÖÜ¿ÜÇ：0 

ëóßÖóê äíïö, àÜ äÜ¿　Çíє Ü ÑÜÑíçíÖÖ： äÜäñëñÑÖáÜ ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖÜ； ïóëÜçóÖó (ïÜ¿ñÖ：, 

öñë½：ôÖÜ ÜßëÜß¿ñÖ：, öÜÖ¡Ü äÜÑë：ßÖñÖ： ：¡ëí, ½'　ïÜ ëóßó öí öñë½：ôÖÜ ÜßëÜß¿ñÖí ： 

äÜÑë：ßÖñÖí ：£ äëÜöóëíÖÖ　½ ëÜï¿óÖÖí ïóëÜçóÖí), Ü¿：； ：£ äÜï¿：ÑÜçÖó½ ñ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　½. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó ëóßÖóê äíïö çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ëÜ£ëÜß¿ñÖ： 

£ëí£¡ó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 ß：¿áü çóïÜ¡ó½ó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 

äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. どí¡, äíïöí «や¡ëóÖ¡í» ÜÑñë¢í¿í Öíúçóàóú £íÇí¿áÖóú ßí¿ 

22,1, äíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 21,7, í £íÇí¿áÖóú ßí¿ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ 

£ëí£¡Ü ï¡¿íÑíє 19,5. づñ£Ü¿áöíöó äëÜâ：¿áÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü £í ½ñöÜÑÜ½ â¿ñúçÜëí ïç：Ñôíöá, 

àÜ äíïöí «や¡ëóÖ¡í» Öíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 ç：ÑäÜç：Ñíє ：Ññí¿áÖÜ½Ü äëÜâ：¿0 

ï½í¡ÜçóöÜïö：. 

づóßÖ： äíïöó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 î：ÖÖ：ïö0 £í ëíêÜÖÜ¡ 

çóïÜ¡ÜÇÜ ç½：ïöÜ ß：¿¡：ç öí ¿：ä：Ñ：ç. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» ½：ïöóöá 12,68 % ß：¿¡：ç, äíïöí 
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«げí¡ÜïÜôÖí» − 13,43 %, àÜ £ÖíêÜÑóöáï　 Öí ë：çÖ： ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü (13,05 %). 

ぜíïÜçí ôíïö¡í ¿：ä：Ñ：ç ç ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê äñëñçóàÜє ¡ÜÖöëÜ¿áÖóú, öí¡ Ü äíïö： 

«や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö ¿：ä：Ñ：ç ï¡¿íÑíє 40,06 %, Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» − 36,64 %, í ç 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü Öí ôíïö¡Ü ¿：ä：Ñ：ç äëóäíÑíє 11,41 %. 

ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ç½：ïöÜ½ Üï：ê 

Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ÜÑÖí¡, ¿：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó £í ü¡í¿Ü0 

ぱんだ/ゑだだげ ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» є ：£Ü¿ñúîóÖ (91,0 %) ： öëóäöÜâíÖ (99,0 %), Ü äíïö： 

«げí¡ÜïÜôÖí» çí¿：Ö (96,0 %) ： öëóäöÜâíÖ (97,0 %). だî：Ö¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； Оâñ¡öóçÖÜïö： 

¿：ä：Ñ：ç ëóßÖóê äíïö £í äÜ¡í£Öó¡í½ó ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö で18:2:で18:1 ： 

で18:2:で18:3 äÜ¡í£í¿í, àÜ ÜßóÑçí £ëí£¡ó äíïö ç：ÑäÜç：Ñí0öá ：Ññí¿áÖÜ½Ü ¢óëÜ. 

ゑ：öí½：ÖÖóú ï¡¿íÑ ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ä：ÑçóàОÖó½ ç½：ïöÜ½ 

ç：öí½：ÖÜ ぎ, ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. ゑ½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ： 

ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü ëóßÖóê äíïöíê £ÖíêÜÑóöáï　 ç ½ñ¢íê ÑÜäÜïöó½óê ë：çÖ：ç. 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Ö äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： ： ßñ£äñ¡ó äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 

çó£Öíôó¿ó ÑÜäÜïöó½óú öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 äëó öñ½äñëíöÜë： ç：Ñ 0 ÑÜ +2°で Ñ¿　 äíïö 

«や¡ëóÖ¡í» öí «げí¡ÜïÜôÖí» Öñ ß：¿áüñ 12 Ñ：ß.  

ぎ¡ÜÖÜ½：ôÖóú ñâñ¡ö çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö çó£Öíôíєöáï　 £ß：¿áüñÖÖ　½ 

ëñÖöíßñ¿áÖÜïö： çóëÜßÖóîöçí äíïöó «や¡ëóÖ¡í» Öí 6 % äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ öí 

äíïöÜ0 «げí¡ÜïÜôÖí». 

でÜî：í¿áÖóú ñâñ¡ö çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ÖÜçÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； äíïö ÑÜï　Çíєöáï　 £í ëíêÜÖÜ¡ 

£íßñ£äñôñÖÖ　 Öíïñ¿ñÖÖ　 ëóßÖÜ0 äëÜÑÜ¡î：є0 ä：ÑçóàñÖÜ； êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö： £ çóïÜ¡ó½ ïöÜäñÖñ½ £íÑÜçÜ¿ñÖÖ　 â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜöëñß ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó ç 

Öñ£í½：ÖÖóê ÖÜöë：єÖöíê ： ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ÑÜïöÜäÖóê £í 

î：ÖÜçó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó ½íïÜçÜÇÜ ïäÜ¢óçíÖÖ　. 

づÜ£ëÜß¿ñÖÜ äëÜñ¡öó ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； Öí ÖÜçÜ äëÜÑÜ¡î：0, çóëÜß¿ñÖ： 

ÑÜï¿：ÑÖ： äíëö：； öí äëÜçñÑñÖÜ íäëÜßíî：0 ëñ£Ü¿áöíö：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç Ü½Üçíê どだゑ 

«づóß¡ÜääëÜÑÜ¡ö». 

と¿0ôÜç： ï¿Üçí: ëóßÖí äíïöí, ：¡ëí, öÜçïöÜ¿Üßó¡, ¡ÜëÜä, ê：½：ôÖóú ï¡¿íÑ, 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí ñâñ¡öóçÖ：ïöá, öñêÖÜ¿ÜÇ：　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　, äÜ¡í£Öó¡ó 

　¡Üïö：, öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　. 
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ABSTRACT 

Menchynska A. A. Improving the technology of fish pastes of increased biological 

value. − QЮКХТПвТЧР ЬМТОЧЭТПТМ аШЫФ ШЧ ЭСО ЫТРСЭЬ ШП ЦКЧЮЬМЫТЩЭЬ. 

The thesis for the degree of Candidate of Technical Sciences, specialty 05.18.04 – 

«TОМСЧШХШРв ШП ЦОКЭ, НКТЫв ЩЫШНЮМЭЬ КЧН ЩЫШНЮМЭЬ ШП КqЮКЭТМ ШЫРКЧТЬЦЬ». – National 

University of Life and Environmental Sciences of Ukraine, Odessa National Academy of 

Food Technologies, Kyiv, Odessa, 2018. 

The dissertation is devoted to the improvement of technology of fish pastes of 

increased biological value based on the roe and meat of the freshwater and sea fish and 

raw materials of vegetable origin.  

The current nutritional status of the population of Ukraine is characterized by a 

shortage of many indispensable nutritional factors. A promising direction in solving this 

problem is the production of multicomponent products based on the combination of raw 

materials of plant and animal origin, taking into account adequate human needs, in 

accordance with modern nutrition requirements. 

The fishing industry of Ukraine makes a significant contribution to ensuring food 

security of the country. At present, in Ukraine own raw materials are presented to 80 % 

from freshwater fish, namely, the aquaculture products, which are presented mainly by 

European carp, wild carp and silver carp. In the places of the realization of the raw 

material a large number of roe of these fish species is formed. According to the 

organoleptic characteristics of freshwater fish roe, it is characterized by an unattractive 

appearance, has a taste and smell of silt, due to which it does not enjoy significant demand 

among the population. However, the roe contains biologically valuable proteins, effective 

lipids, which contain predominantly unsaturated fatty acids and a large number of 

phospholipids, vitamins, macro- and micronutrients. Therefore, it is the valuable raw 

material for the production of food products with improved organoleptic characteristics 

and enhanced biological value and effectiveness. 

Issues of the production and improving the quality of polycomponent fish products, 

including fish roe, are devoted to scientific researches of such scientists as Abramova L. 

S., Kalinichenko T. P., Bogdanov V. D., Safronova T. M., Mezenova O. Ya., Tsibizova 
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M.E., Lebska T.K., Zhuravleva S. V, Sidorenko O. V., L.-J. Yin, G. E Bledsoe et al. 

However, many issues of rational use of the raw materials of freshwater basins remain 

unresolved. Therefore, the production of multicomponent pastes, based on freshwater fish 

roe, is a topical issue that will solve the problems of providing Ukrainian population with 

high-quality fish products with the increased biological value. 

The purpose of the work is the scientific substantiation and improvement of the 

technology of the polycomponent fish pastes with increased biological value based on the 

roe and meat of the freshwater and sea fish and raw materials of vegetable origin. 

The researches of the state of the fish industry of Ukraine for the period of 

2010−2016 have established the annual reduction of fishing and production of other 

aquatic biological resources. The assortment of fish products in Ukraine is limited by 

traditional types of products made from imported raw materials. The analysis of modern 

technologies of hydrobionts processing showed a lack of research on the issue of complex 

processing of the raw materials and rational use of the freshwater fish roe in the 

technology of fish culinary products.  

According to the studies of the size and mass composition of the freshwater fish, it 

is established that the largest yield of meat (48,8 %) is in the carp with weigh of 3 kg, and 

in the silver carp with weigh of 2,5−4 kg and 38,8 %. The output of the carp roe is about 

7,0 %, and the silver carp roe – 8,2 %. The results of the study of the nutritional and 

biological value of the fish roe have shown that it is a high-protein raw material. The main 

components of the roe lipids, both seawater and freshwater fish, are triglycerides, the 

content of which is 29,4 % in capelin, 27,6 % in carp and 28,3 % in the silver carp. The 

investigated samples are characterized by high content of phospholipids, the highest 

content of phospholipids is in the silver carp roe (26,4 %), in the capelin roe and carp roe 

phospholipids occupy 25,1 % and 24,7 % respectively from the sum of fractions. The 

dominant fraction among phospholipids in the all roe samples is phosphatidylcholine. Its 

highest content is in the carp roe – 88,22 %. In the capelin roe the mass fraction of lecithin 

is 47,25 %, and in the carp roe – 41,82 %. We found the highest concentrations of total 
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polyunsaturated fatty acids and the most biologically active eicosapentaenoic (C20:5) and 

docosahexaenoic (C22:6) ПКЭЭв КМТНЬ ШП ω3 ПКЦТХв ТЧ ЭСО ХТЩТНЬ ТЧ ЭСО МКЩОХТЧ ЫШО. 

Investigation of the mineral composition of the roe showed that the roe of the silver carp is 

rich in iron, the content of which is 3,24 mg/100 g. A high content of selenium was noted 

in the carp roe – 0,08 mg/100 g. The analysis of the investigated samples of the roe for 

compliance with normative safety indicators showed that the roe of European carp, silver 

carp and capelin meets the safety requirements for the content of toxic elements, 

radionuclides and microbiological parameters and can be used for food production.  

As a result of the study of the chemical composition of the bighead, it was found 

that it is the protein raw material with medium fat content. The proteins of meat muscles 

contain all the essential amino acids. In the lipids of the meat, the fraction of saturated 

ПКЭЭв КМТНЬ ЩЫОЯКТХЬ. TСО ЫКЭТШ ШП ПКЭЭв КМТНЬ ω3 ： ω6 is 1:0.4, which allows the use this raw 

ЦКЭОЫТКХ КЬ К ЬШЮЫМО ШП ПКЭЭв КМТНЬ ШП ω3 class.  

The expediency of using the roe of the silver carp and carp in combination with fish 

meat, sea roe of the hydrobionts and plant material for the production of the fish pastes 

with increased biological value is substantiated. Inclusion of sunflower oil in the 

formulation of the fish paste products will promote not only the improvement of the taste 

and consistency of multicomponent products, but also the harmonization of their fatty acid 

composition based on the principle of supplementing the limits and reducing the excess of 

the certain fatty acids. The use of carrot, beetroot, onion and sweet red pepper in fish 

ЩКЬЭОЬ аТХХ ОЧЫТМС ЭСОЦ аТЭС ПШШН ПТЛОЫЬ, β-carotene, vitamins K, B1, B2, B6, PP, C, macro- 

and microelements, in particular potassium and magnesium.  

By means of experimental research the methods of preliminary processing of 

freshwater fish roe are substantiated. It included dry salting up to 10 % of table salt weight 

fraction, heat treatment at a temperature of 70 °で ПШЫ 75 ЦТЧЮЭОЬ; СШЦШРОЧТгКЭТШЧ ПШЫ 10 

minutes at the rate of 3000 min-1, which determines its required structure, quality and 

safety in the technology of fish pastes.   

Using the method of mathematical modeling according to the optimization criteria 

for the content of essential amino acids, saturated, monounsaturatОН, ЩШХвЮЧЬКЭЮЫКЭОН, ω 3 
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КЧН ω 6 fatty acids, iron, iodine, selenium, the formulation of fish pastes with an optimal 

part of the main ingredients is developed: freshwater fish roe – 40 %, fish mince – 15 %, 

capelin roe – 15 %, purified sunflower oil – 30 %, vegetable components – 8,5–9 %. 

As a result of the conducted assessment of the compatibility of the ingredients in the 

fish paste using the flavor profile method it has been established that the addition of the 

roe and vegetables to the freshwater fish mince increases its taste-aroma parameters: it 

hides the smell and taste of silt, which is inherent to the freshwater fish and improves the 

consistency of the fish paste. It is noted that stuffing from carrot, onion and beetroot are 

especially harmoniously combined with fish mince. 

The technology of the fish pastes has been improved too. It consisted in the addition 

of previously prepared raw materials (salted, heat-treated, finely chopped roe, fish meat 

and heat-treated and crumbled vegetable raw materials) and oil with successive 

emulsification. 

As a result of the organoleptic assessment of the fish pastes, it has been found that 

the developed samples are characterized by higher organoleptic parameters compared to 

ЭСО МШЧЭЫШХ ЬКЦЩХОЬ. TСЮЬ, «IФЫвЧФК» ПТЬС Щaste received the highest total score 22,1, and 

ЭСО ЩКЬЭО «ГКФЮЬШМСЧК» – 21,7, and the total score of the organoleptic assessment of the 

control sample is 19,5. The results of the profile analysis according to the flavor profile 

method showed that the fish ЩКЬЭО «IФЫвЧФК» ЭСО ЦШЬЭ МШЫЫОЬЩШЧНЬ ЭШ ЭСО ТНОКХ ЭКЬЭО 

profile.  

Fish pastes are characterized by high nutritional value due to the high content of 

ЩЫШЭОТЧЬ КЧН ХТЩТНЬ. PКЬЭК «IФЫвЧФК» contains 12,68 % of proteins, paste «ГКФЮЬШМСЧК» – 

13,43 %, which is at the level of the control sample (13,05 %). The mass fraction of lipids 

ТЧ ЭСО ОбЩОЫТЦОЧЭКХ ЬКЦЩХОЬ ОбМООНЬ ЭСО МШЧЭЫШХ ХОЯОХ, ЬШ ЭСО ЩКЬЭО «IФЫвЧФК» contains 

40,06 % of lipid content, it is 36,64 % in the paste «ГКФЮЬШМСЧК», and 11,41 % in the 

control sample.   

The biological value of the developed pastes is characterized by the content of all 

essential amino acids, however, an isoleucine (91,0 %) and tryptophan (99,0 %) are 

ХТЦТЭТЧР КЦТЧШ КМТНЬ ТЧ ЭСО ЩКЬЭО «IФЫвЧФК», КЧН valine (96,0 %) and tryptophan (97,0 %) 

are limiting amino acids in the paste «ГКФЮЬШМСЧК» according to the FAO/WHO scale. 
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The evaluation of the biological efficiency of the lipids of the fish pastes based on the ratio 

of fatty acids で18:2:で18:1 and で18:2:で18:3 showed that both paste samples correspond to ideal 

fat. Vitamin composition of the developed pastes is characterized by a increased content of 

vitamin E and carotenoids compared to the control samples. The content of toxic elements 

and radionuclides in the fish pastes is within the permissible levels. 

According to the complex of indicators of quality and safety of the pastes the 

acceptable expiration date under the temperature from 0 to + 2◦で ПШЫ ЭСО ЩКЬЭО «IФЫвЧФК» 

КЧН ЩКЬЭО «ГКФЮЬШМСЧК» ТЬ ЬЮЛЬЭКЧЭТКЭОН. IЭ ТЬ ЧШЭ ЦШЫО ЭСКЧ 12 НКвЬ. 

The economic effect of the fish paste production is determined by an increase in the 

profitability of «IФЫвЧФК» paste production by 6 % compared with the control samples and 

paste «ГКФЮЬШМСЧК».  

The social effect of the introduction of new technology of the pastes is achieved by 

providing the population with fish products with increased nutritional and biological value 

with a high degree of satisfaction of the physiological needs of the human body in 

essential nutrients and the expansion of the range of fish products affordable to mass 

consumption. 

The projects of normative documents for new products have been developed,  

and the experimental parties have been developed and testing of research results in the 

conditions of LLC «Rybkopprodukt» has been carried out.  

Key words: fish paste, roe, Silver carp, European carp, chemical composition, 

biological value, biological effectiveness, production technology, quality indicators, 

expiration date. 
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öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó, 　¡： £Ü½Üç¿00öь ；； 　¡：ïöь öí 

ßñ£äñôÖ：ïöь). 

6. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. é¡ äÜÑÜ¿íöó ¡ëó£Ü ç ëóßÖ：ú Çí¿Ü£： 

ば¡ëí；Öó. ぢëÜÑÜçÜ¿áôí ：ÖÑÜïöë：　 んぢと. 2017. № 5. で. 6–9. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ 

íÖí¿：£ ïöíÖÜ ： äñëïäñ¡öóç ëÜ£çóö¡Ü ëóÖ¡Ü ëóßó öí ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ç ば¡ëí；Ö： öí 

£í£ÖíôñÖÜ ÜïÖÜçÖ： ü¿　êó äÜÑÜ¿íÖÖ　 ¡ëó£ÜçÜ； ïóöÜíî：； ç ëóßÖ：ú Çí¿Ü£：). 

 

でöíöö： Ü ÖíÜ¡Üçóê çóÑíÖÖ　ê ：Öüóê Ññë¢íç: 

 

7. ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん., ずñßï¡í　 ど. と. びíëí¡öñëóïöó¡í ¿óäóÑÜç ó¡ë▲ ½Üúç▲ ó 

ïí£íÖí. ゑñïöÖó¡ ぜÜÇó¿ñçï¡ÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ÜÖóçñëïóöñöí äëÜÑÜçÜ¿áïöçó　. 

2015. № 2 (19). で. 52–57. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÖíçñÑñÖÜ äÜë：çÖ　¿ьÖÜ êíëí¡öñëóïöó¡Ü 

¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ½Üúçó öí ïí£íÖÜ ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ çó½ÜÇ 

ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：；). 

8. ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん., ずñßï¡í　 ど. と. ぢóàñçí　 ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡í　 îñÖÖÜïöá ó¡ë▲ 

öÜ¿ïöÜ¿Üßó¡í. ゑñïöÖó¡ ÖíÜ¡ó ó Üßëí£ÜçíÖó　 でñçñëÜ-げíäíÑí づÜïïóó. 2015. ど. 1. № 1. 

で. 1–7. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ ê：½：ôÖóú, ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú, í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ 

：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í öí ÑÜî：¿ьÖ：ïöь ；； çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü çóëÜßÖóîöç： ëóßÖóê äíïö). 

9. ずñßï¡í　 ど. と., ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん. でëíçÖóöñ¿áÖí　 êíëí¡öñëóïöó¡í äóàñçÜú 

îñÖÖÜïöó ó¡ë▲ Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑÜç ë▲ß. ゑñïöÖó¡ ÖíÜ¡ó ó Üßëí£ÜçíÖó　 でñçñëÜ-げíäíÑí 

づÜïïóó. 2015. ど. 1. № 2. で. 1–7. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÖíçñÑñÖÜ äÜë：çÖ　¿ьÖÜ êíëí¡öñëóïöó¡Ü 

ê：½：ôÖÜÇÜ, ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ, í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ïí£íÖí 

öí ½Üúçó 　¡ ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö). 

 

でöíöö： ç ：Öüóê ÖíÜ¡Üçóê çóÑíÖÖ　ê ば¡ëí；Öó: 

 

10. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç ：¡ëó ½Üúçó öí 

ïí£íÖÜ. びíëôÜçí äëÜ½óï¿Üç：ïöá. 2015. № 17. で. 5–12. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ, ëÜ£ëíêÜçíÖÜ äÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ：¡ëó ïí£íÖí öí 

½Üúçó £ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 ÑÜî：¿ьÖÜïö： ；； çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö). 
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11. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. やÖÖÜçíî：úÖ： äíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó Öí 

ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó. やÖöñÇëÜçíÖñ Üäëíç¿：ÖÖ　 çÜÑÖó½ó ëñïÜëïí½ó. 2014. で. 241–

245. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÜßґëÜÖöÜçíÖÜ í¡öÜí¿ьÖ：ïöь öí äñëïäñ¡öóçÖ：ïöь çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó). 

12. ぜñÖôóÖïá¡í ん. ん. ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖ： äíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； 

：¡ëó. げß：ëÖó¡ ÖíÜ¡Üçóê äëíîá ½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê, íïä：ëíÖö：ç öí ïöÜÑñÖö：ç. 2015. で. 278. 

(ЗÑÜßÜçíôñ½ ÜßґëÜÖöÜçíÖÜ ÑÜî：¿ьÖ：ïöь çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí 

ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó, £ßíÇíôñÖóê âÜÖ¡î：ÜÖí¿ьÖó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó). 

 

ぢíöñÖöó Öí ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿ь: 

 

13. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と., で¿ÜßÜÑ　Ö0¡ ぞ. ぜ. がñ¡¿íëíî：úÖóú 

äíöñÖö Öí ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿á ば¡ëí；Öí ぜぢと A23L 17/00, A23L 17/30. ぢíïöÜäÜÑ：ßÖóú 

äëÜÑÜ¡ö. げí　çÖó¡ öí äíöñÖöÜç¿íïÖó¡ ぞíî：ÜÖí¿áÖóú ÜÖ：çñëïóöñö ß：ÜëñïÜëï：ç ： 

äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ば¡ëí；Öó. № u 201510371; £í　ç¿ñÖÜ 23.10.15; ÜäÜß¿：¡ÜçíÖÜ 

10.03.2016. ゐ0¿. № 5. 4 ï. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ äíöñÖöÖóú äÜüÜ¡, £Ñ：úïÖñÖÜ 

äÜë：çÖ　¿ьÖóú íÖí¿：£ ：ïÖÜ0ôóê íÖí¿ÜÇ：ç, Ü£íÇí¿ьÖñÖÜ öí ïóïöñ½íöó£ÜçíÖÜ 

ëñ£Ü¿ьöíöó, ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖÜ £í　ç¡Ü Öí äíöñÖö öí Üöëó½íÖÜ ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿ь Öí 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëñîñäöÜëó ëóßÖÜ； äíïöó). 

14. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と., で¿ÜßÜÑ　Ö0¡ ぞ. ぜ. がñ¡¿íëíî：úÖóú 

äíöñÖö Öí ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿á ば¡ëí；Öí ぜぢと A23L 17/30. ぢíïöí Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. げí　çÖó¡ öí äíöñÖöÜç¿íïÖó¡ ぞíî：ÜÖí¿áÖóú ÜÖ：çñëïóöñö 

ß：ÜëñïÜëï：ç ： äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ば¡ëí；Öó. № u 201510367; £í　ç¿ñÖÜ 23.10.15; 

ÜäÜß¿：¡ÜçíÖÜ 25.03.2016. ゐ0¿. № 6. 4 ï. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ äíöñÖöÖóú äÜüÜ¡, 

£Ñ：úïÖñÖÜ äÜë：çÖ　¿ьÖóú íÖí¿：£ ：ïÖÜ0ôóê íÖí¿ÜÇ：ç, Ü£íÇí¿ьÖñÖÜ öí ïóïöñ½íöó£ÜçíÖÜ 

ëñ£Ü¿ьöíöó, ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖÜ £í　ç¡Ü Öí äíöñÖö öí Üöëó½íÖÜ ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿ь Öí 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëñîñäöÜëó äíïöó Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó). 

15. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と., で¿ÜßÜÑ　Ö0¡ ぞ. ぜ. がñ¡¿íëíî：úÖóú 

äíöñÖö Öí ¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿á ば¡ëí；Öí ぜぢと A23L 17/30, A22C 25/00. でäÜï：ß 

çóëÜßÖóîöçí äíïöó Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó. げí　çÖó¡ öí äíöñÖöÜç¿íïÖó¡ ぞíî：ÜÖí¿áÖóú 
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ÜÖ：çñëïóöñö ß：ÜëñïÜëï：ç ： äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ば¡ëí；Öó. № u 201612549; £í　ç¿ñÖÜ 

09.12.16; ÜäÜß¿：¡ÜçíÖÜ 10.04.2017. ゐ0¿. № 7. 4 ï. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ äíöñÖöÖóú 

äÜüÜ¡, £Ñ：úïÖñÖÜ äÜë：çÖ　¿ьÖóú íÖí¿：£ ：ïÖÜ0ôóê íÖí¿ÜÇ：ç, Ü£íÇí¿ьÖñÖÜ öí 

ïóïöñ½íöó£ÜçíÖÜ ëñ£Ü¿ьöíöó, ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖÜ £í　ç¡Ü Öí äíöñÖö öí Üöëó½íÖÜ ïäÜï：ß 

çóëÜßÖóîöçí äíïöó Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó). 

 

どñ£ó ÖíÜ¡Üçóê ÑÜäÜç：Ññú: 

 

16. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と., ぜñ¿áÖó¡ ぜ. ゑ. づÜ£üóëñÖÖ　 

íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç. ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó ½Ü¿ÜÑ： Ü çóë：üñÖÖ： 

í¡öÜí¿áÖóê äëÜß¿ñ½ äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó, ïöíÖÑíëöó£íî：； ： ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜçÜ¿áïöçí: 

ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 ½Ü¿ÜÑóê çôñÖóê, íïä：ëíÖö：ç ： 

ïöÜÑñÖö：ç, ½. とó；ç, 20–22 ¡ç：öÖ　 2012 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2012. で. 217−218. 

(ЗÑÜßÜçíôñ½ çóçôñÖÜ íïÜëöó½ñÖö ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç öí çó£ÖíôñÖÜ 

Öíäë　½ó úÜÇÜ ëÜ£üóëñÖÖ　). 

17. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. ぢíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó 　¡ äñëïäñ¡öóçÖ： 

¡Ü¿：ÖíëÖ： çóëÜßó. ん¡öÜí¿áÖ： äëÜß¿ñ½ó ëÜ£çóö¡Ü êíëôÜçóê çóëÜßÖóîöç, ëñïöÜëíÖÖÜÇÜ 

öí ÇÜöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜïäÜÑíëïöç ： öÜëÇ：ç¿：: ゑïñÜ¡ëí；Öïá¡í ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 

½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê ： ïöÜÑñÖö：ç, ½. びíë¡：ç, 25 ¡ç：öÖ　 2012 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. び., 2012. 

で. 87. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ íÖí¿：öóôÖóú ï¡ëóÖ：ÖÇ àÜÑÜ íïÜëöó½ñÖöÜ öí 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ú ëóßÖóê ¡Ü¿：ÖíëÖóê çóëÜß：ç, ç öÜ½Ü ôóï¿： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê, çó£ÖíôñÖÜ 

äñëïäñ¡öóçó ；ê çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　). 

18. ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん., ずñßï¡í　 ど. と. ぢíïöÜÜßëí£Ö▲ñ ë▲ßÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ¡í¡ 

äñëïäñ¡öóçÖ▲ñ ¡Ü¿óÖíëÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　. どñêÖó¡í ó öñêÖÜ¿ÜÇó　 äóàñç▲ê äëÜó£çÜÑïöç:  

VIII ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 ÖíÜôÖí　 ¡ÜÖâñëñÖîó　 ïöÜÑñÖöÜç ó íïäóëíÖöÜç, Ç. ぜÜÇó¿ñç, 

づñïäÜß¿ó¡í ゐñ¿íëÜïá, 26–27 íäëñ¿　 2012 ÇÜÑí: öñ£óï▲ ÑÜ¡¿íÑí. ぜÜÇó¿ñç, 2012. ぶ. や. 

で. 104. (ЗÑÜßÜçíôñ½ äëÜçñÑñÖÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ öí öñêÖÜ¿ÜÇ：ú ëóßÖóê 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ¡Ü¿：ÖíëÖóê çóëÜß：ç, çó£ÖíôñÖÜ äñëïäñ¡öóçó ；ê çóëÜßÖóîöçí). 

19. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と, ゐÜÇÑíÖÜçóô ぜ. ゑ. ぢíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó 

Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó. ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó Ü çóë：üñÖÖ： í¡öÜí¿áÖóê äëÜß¿ñ½ 
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çóëÜßÖóîöçí öí äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó, ïöíÖÑíëöó£íî：； ： ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜçÜ¿áïöçí: V 

ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 çôñÖóê, íïä：ëíÖö：ç ： ïöÜÑñÖö：ç, ½. とó；ç, 

23–24 ¡ç：öÖ　 2015 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2015. で. 217–218. (ЗÑÜßÜçíôñ½ çó£ÖíôñÖÜ 

äóöíÖÖ　 êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖÜ； ：¡ëó öí £í£ÖíôñÖÜ äñëïäñ¡öóçó 

çóëÜßÖóîöçí äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ；； ÜïÖÜç：). 

20. ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん., ずñßï¡í　 ど. と. だïÜßñÖÖÜïöó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú îñÖÖÜïöó 

ßñ¿¡Üç ó¡ë▲ ½Üúç▲ ó ïí£íÖí. でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ~¡Ü¿ÜÇÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó êó½óôñï¡óñ 

óïï¿ñÑÜçíÖó　, öñêÖó¡í ó öñêÖÜ¿ÜÇó　 äëÜó£çÜÑïöç: ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 ÖíÜôÖÜ-

äëí¡öóôñï¡í　 ¡ÜÖâñëñÖîó　, Ç. ぜÜë½íÖï¡, づÜïïóúï¡í　 ぱñÑñëíîó　, 7 íäëñ¿　 2015 

ÇÜÑí: öñ£óï▲ ÑÜ¡¿íÑí. ぜÜë½íÖï¡, 2015. ぶ. 2. で. 145–149. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ, ëÜ£ëíêÜçíÖÜ äÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ß：¿¡：ç ：¡ëó ½Üúçó 

öí ïí£íÖí £ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 ÑÜî：¿ьÖÜïö： ；； çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê 

äíïö). 

21. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. びíëôÜçí î：ÖÖ：ïöá äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； 

：¡ëó. やÖÖÜçíî：úÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëÜ£çóö¡Ü Ü ïâñë： êíëôÜçóê çóëÜßÖóîöç, ÇÜöñ¿áÖÜ-

ëñïöÜëíÖÖÜÇÜ ß：£ÖñïÜ, ñ¡ÜÖÜ½：¡ó öí ä：Ñäëóє½Öóîöçí: ÖíÜ¡Üç： äÜüÜ¡ó ½Ü¿ÜÑ：: 

ゑïñÜ¡ëí；Öïá¡í ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 ½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê ： ïöÜÑñÖö：ç, 

½. びíë¡：ç, 7 ¡ç：öÖ　 2016 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. び., 2016. ぶ. 1. で. 30. (ЗÑÜßÜçíôñ½ 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ ê：½：ôÖóú ï¡¿íÑ, çó£ÖíôñÖÜ ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöь äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； 

：¡ëó). 

22. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ äíïöó Öí ÜïÖÜç： 

：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó ½Ü¿ÜÑ： – çóë：üñÖÖ0 äëÜß¿ñ½ êíëôÜçíÖÖ　 

¿0Ñïöçí Ü びびや ïöÜ¿：öö：: 82 ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡Üçí ¡ÜÖâñëñÖî：　 ½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê, 

íïä：ëíÖö：ç ： ïöÜÑñÖö：ç, ½. とó；ç, 13–14 ¡ç：öÖ　 2016 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2016. ぶ. 1. 

で. 11. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç äíïöó Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó). 

23. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., éß¿ÜÖïá¡í だ. ゑ. でÜ¿：ÖÖ　 　¡ ïäÜï：ß £íßñ£äñôñÖÖ　 　¡Üïö： 

öí ßñ£äñ¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. ぢëÜß¿ñ½ó çñöñëóÖíëÖÜ； ½ñÑóîóÖó öí 　¡Üïö： ： 

ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜ¡î：； öçíëóÖÖóîöçí: びV ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 

äëÜâñïÜëïá¡Ü-çó¡¿íÑíîá¡ÜÇÜ ï¡¿íÑÜ öí íïä：ëíÖö：ç, ½. とó；ç, 19–20 öëíçÖ　 2016 ëÜ¡Ü: 
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öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2016. で 74–75. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ çä¿óç ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ïÜ¿： 

Öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó öí çó£ÖíôñÖÜ Üäöó½í¿ьÖÜ 

¡ÜÖîñÖöëíî：0 ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿：, àÜ £Ü½Üç¿0є 　¡：ïöь ： ßñ£äñôÖ：ïöь ：¡ëó). 

24. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., éß¿ÜÖïá¡í だ. ゑ., ずñßïá¡í ど. と. だß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 

äíëí½ñöë：ç äëÜîñïÜ öñë½：ôÖÜ； ÜßëÜß¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó Ü 

çóë：üñÖÖ： í¡öÜí¿áÖóê äëÜß¿ñ½ çóëÜßÖóîöçí öí äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó, ïöíÖÑíëöó£íî：； ： 

ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜçÜ¿áïöçí: Vや ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ¡ÜÖâñëñÖî：　 çôñÖóê, 

íïä：ëíÖö：ç ： ïöÜÑñÖö：ç, ½. とó；ç, 28–29 ¡ç：öÖ　 2016 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2016. 

で. 264–265. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ çä¿óç öñ½äñëíöÜëó öí öëóçí¿Üïö： öñë½：ôÖÜÇÜ 

ÜßëÜß¿ñÖÖ　 Öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ： çó£ÖíôñÖÜ 

Üäöó½í¿ьÖ： äíëí½ñöëó äëÜîñïÜ öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　, àÜ £Ü½Üç¿0є 　¡：ïöь ： 

ßñ£äñôÖ：ïöь ：¡ëó). 

25. ぜñÖôóÖï¡í　 ん. ん., ずñßï¡í　 ど. と. だßÜïÖÜçíÖóñ äíëí½ñöëÜç ÇÜ½ÜÇñÖó£íîóó 

ï▲ëá　 ç öñêÖÜ¿ÜÇóó äíïöÜÜßëí£Ö▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ~¡Ü¿ÜÇÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ 

ó êó½óôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, öñêÖó¡í ó öñêÖÜ¿ÜÇó　 äëÜó£çÜÑïöç: ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 

ÖíÜôÖÜ-äëí¡öóôñï¡í　 ¡ÜÖâñëñÖîó　, Ç. ぜÜë½íÖï¡, づÜïïóúï¡í　 ぱñÑñëíîó　, 8 íäëñ¿　 

2016 ÇÜÑí: öñ£óï▲ ÑÜ¡¿íÑí. ぜÜë½íÖï¡, 2016. ぶ. 2. で. 34–39. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

çä¿óç öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　 Öí ëÜ£½：ë ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó £ ½ñöÜ0 çóßÜëÜ 

Üäöó½í¿ьÖóê äíëí½ñöë：ç ÇÜ½ÜÇñÖ：£íî：； ïóëÜçóÖó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç). 

26. ぜñÖôóÖïь¡í ん. ん., ずñßïá¡í ど. と. だî：Ö¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖóê äíïö 

：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ ：ÖâÜ£Üë：； ЭОЭЫКСвЦОЧК ЩвЫТПШЫЦТЬ. ゐ：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：　: ÑÜïç：Ñ, öëíÑóî：； öí 

：ÖÖÜçíî：；: ぜ：¢ÖíëÜÑÖí ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖí ：ÖöñëÖñö-¡ÜÖâñëñÖî：　, ½. とó；ç, 14–15 

ÇëÜÑÖ　 2016 ëÜ¡Ü: öñ£ó ÑÜäÜç：Ñ：. と., 2016. で. 136–140. (ЗÑÜßÜçíôñ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöь ëóßÖóê äíïö ü¿　êÜ½ ß：ÜöñïöÜçíÖÖ　 Öí ：ÖâÜ£Üë：；).
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ぢぎづぎずやと ばぜだゑぞごび でとだづだぶぎぞЬ 

 

んずだ – í£Üö ¿ñö¡óê ÜïÖÜç;  

ゐんが – ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖí ÑÜßíç¡í;  

ゐんづ – ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖí ëñôÜçóÖí;  

ゐゑぐと – ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖÜ-¢óëÜçóú ¡Üñâ：î：єÖö; 

ゐゑと – ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖóú ¡Üñâ：î：єÖö; 

ゐゎとぢ – ßí¡öeë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó; 

ゐぴä – äÜöñÖî：úÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡í;  

ゑげげ – çÜ¿ÜÇÜ£ç’　£Ü0ôí £ÑíöÖ：ïöá; 

ゑばげ – çÜÑÜÜöëó½Ü0ôí £ÑíöÖ：ïöá; 

げんと – £í½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó;  

とß£ – ¡Üñâ：î：єÖö ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； £ÖíôÜàÜïö： ¿：ä：Ñ：ç;  

とづんで –  ¡Üñâ：î：єÖö ë：£Öóî： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ; 

とばだ – ¡Ü¿ÜÖ：єÜöçÜë00ô： ÜÑóÖóî：; 

ぜんぱんÖぜ – ½ñ£Üâ：¿áÖ： íñëÜßÖ： öí âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-íÖíñëÜßÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó; 

ぜぞぐと – ½ÜÖÜÖeÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó; 

ぞんと – Öñ£í½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó; 

ぞぐと – ÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó; 

ぢぞぐと – äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó; 

どぜん – öëó½ñöó¿í½：Ö;  

j – äÜ¡í£Öó¡ «ÖíÑ¿óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ» Öñ£í½：ÖÖóê  í½：ÖÜ¡óï¿Üö; 

U – ¡Üñâ：î：єÖö Üöó¿：öíëÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ß：¿¡í. 
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ゑでどばぢ 

だßÇëÜÖöÜçíÖÖ　 çóßÜëÜ öñ½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　. でÜôíïÖóú ïöíÖ êíëôÜçíÖÖ　 

Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 Ññâ：îóöÜ½ ßíÇíöáÜê Öñ£í½：ÖÖóê âí¡öÜë：ç 

êíëôÜçíÖÖ　. ぢñëïäñ¡öóçÖó½ Öíäë　½Ü½ Ü çóë：üñÖÖ： î：є； äëÜß¿ñ½ó є ïöçÜëñÖÖ　 

äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ïóëÜçóÖó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ ： 

öçíëóÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ íÑñ¡çíöÖóê äÜöëñß ¿0ÑóÖó £Ç：ÑÖÜ ：£ 

ïÜôíïÖó½ó çó½ÜÇí½ó ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：；.  

づóßÖñ ÇÜïäÜÑíëïöçÜ ば¡ëí；Öó çÖÜïóöá ïÜööєçóú ç¡¿íÑ Ü £íßñ£äñôñÖÖ　 

äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ßñ£äñ¡ó ¡ëí；Öó. でáÜÇÜÑÖ： ç ば¡ëí；Ö： ç¿íïÖ： ïóëÜçóÖÖ： ëñïÜëïó Öí 80 % 

äëñÑïöíç¿ñÖ： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ0 ëóßÜ0, í ïí½ñ äëÜÑÜ¡î：є0 í¡çí¡Ü¿áöÜëó, £Ü¡ëñ½í 

¡ÜëÜäÜ½, ïí£íÖÜ½ ： öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü½. ば ½：ïî　ê äñëñëÜß¡ó öí ëñí¿：£íî：； ïóëÜçóÖó 

ÜöçÜë0єöáï　 £ÖíôÖí ¡：¿á¡：ïöá ：¡ëó ÑíÖóê çóÑ：ç ëóß. げí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê çóÑ：ç ëóß êíëí¡öñëó£Üєöáï　 Öñäëóçíß¿óçó½ 

£ÜçÖ：üÖ：½ çóÇ¿　ÑÜ½, ½íє äëóï½í¡ öí £íäíê ½Ü¿Ü, çÖíï¿：ÑÜ¡ ôÜÇÜ Öñ ¡ÜëóïöÜєöáï　 

£ÖíôÖó½ äÜäóöÜ½ ïñëñÑ Öíïñ¿ñÖÖ　. ぢëÜöñ, ç ：¡ë： ½：ïö　öáï　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ： ß：¿¡ó, 

ñâñ¡öóçÖ： ¿：ä：Ñó, Ü ï¡¿íÑ： 　¡óê äñëñçí¢í0öá ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó öí çñ¿ó¡í 

¡：¿á¡：ïöá âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç, ç：öí½：Öó, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó. どÜ½Ü, çÜÖí є î：ÖÖÜ0 

ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ：£ äÜ¡ëíàñÖó½ó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó öí ä：ÑçóàñÖÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 ú ñâñ¡öóçÖ：ïö0. 

ぢóöíÖÖ　 ïöçÜëñÖÖ　 öí ä：ÑçóàñÖÖ　 　¡Üïö： äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç, Ü öÜ½Ü ôóï¿： Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó, ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó  çôñÖ： んßëí½Üçí ず. で., 

とí¿：Ö：ôñÖ¡Ü ど. ぢ., ゐÜÇÑíÖÜç ゑ. が., でíâëÜÖÜçí ど. ぜ., ぜñ£ñÖÜçí だ. é., ぴóßó£Üçí ぜ. ぎ, 

ずñßïá¡í ど. と., ぐÜëíç¿ñçí で. ゑ., でóÑÜëñÖ¡Ü だ. ゑ., L.-J. Yin, G. E BХОНЬШО öí ：Ö. ぢëÜöñ 

ßíÇíöÜ äóöíÖá ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó äë：ïÖÜçÜÑÖóê çÜÑÜú½ 

£í¿óüí0öáï　 Öñ çóë：üñÖó½ó. どÜ½Ü ïöçÜëñÖÖ　 äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äíïö Öí ÜïÖÜç： 

：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß є í¡öÜí¿áÖó½ £íçÑíÖÖ　½, àÜ ïäëó　öó½ñ çóë：üñÖÖ0 

äëÜß¿ñ½ó ß：¿áü äÜçÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ç：öôó£Ö　ÖÜ； ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, £íßñ£äñôñÖÖ　 

Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó çóïÜ¡Ü　¡：ïÖó½ó ëóßÖó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö： öí ñâñ¡öóçÖÜïö： ： ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；. 
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げç’　£Ü¡ ëÜßÜöó £ ÖíÜ¡Üçó½ó äëÜÇëí½í½ó, ä¿íÖí½ó, öñ½í½ó. がóïñëöíî：úÖí 

ëÜßÜöí çó¡ÜÖÜçí¿íïá Ü ぞíî：ÜÖí¿áÖÜ½Ü ÜÖ：çñëïóöñö： ß：ÜëñïÜëï：ç ： 

äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ば¡ëí；Öó çäëÜÑÜç¢ 2010–2012 ëë. Öí ¡íâñÑë： öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

½’　ïÖóê, ëóßÖóê öí ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç £Ç：ÑÖÜ £ ÖíÜ¡ÜçÜ0 öñ½Ü0 «ぞíÜ¡Üçñ 

Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó öçíëóÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí 

äëÜÑÜ¡ö：ç Ü£ÑÜëÜçôÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　», (がづ № 0110U003586). 

ぜñöí ： £íçÑíÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　. ぜñöÜ0 Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó є ÖíÜ¡Üçñ 

Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 öí ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê äíïö 

ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó 

½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó 

が¿　 ÑÜï　ÇÖñÖÖ　 äÜïöíç¿ñÖÜ； ½ñöó ßÜ¿ó çó£ÖíôñÖ： ÖíïöÜäÖ： ÖíÜ¡Üç： £íçÑíÖÖ　: 

− äëÜçñïöó íÖí¿：£ ïöíÖÜ ëóÖ¡Ü ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； 

ç ば¡ëí；Ö：, ïÜôíïÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç; 

− öñÜëñöóôÖÜ öí ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ Üß‾ëÜÖöÜçíöó çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó ¡ÜëÜäí, 

½Üúçó, ：¡ëó öí ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：; 

− Üß‾ëÜÖöÜçíöó ïäÜïÜßó öí äíëí½ñöëó äÜäñëñÑÖáÜ； ä：ÑÇÜöÜç¡ó ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß Ü äëÜîñï： çóëÜßÖóîöçí öí £ßñë：ÇíÖÖ　 ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；; 

− çó£Öíôóöó Üäöó½í¿áÖóú ç½：ïö ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç äíïö ：£ £íÑíÖó½ó äíëí½ñöëí½ó 

êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ½ñöÜÑÜ½ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　; 

− ÖíÜ¡ÜçÜ Üß‾ëÜÖöÜçíöó öí ÜÑÜï¡ÜÖí¿óöó öñêÖÜ¿ÜÇ：0 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïö Öí 

ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó; 

− ÑÜï¿：Ñóöó êíëôÜçÜ, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá, ñâñ¡öóçÖ：ïöá öí ßñ£äñôÖ：ïöá ëóßÖóê 

äíïö, çó£Öíôóöó £í¡ÜÖÜ½：ëÖÜïö： £½：Ö äÜ¡í£Öó¡：ç ；ê 　¡Üïö： ä：Ñ ôíï £ßñë：ÇíÖÖ　 öí 

çïöíÖÜçóöó öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　;  

− ëÜ£ëÜßóöó äëÜñ¡öó ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； Öí ÖÜçÜ äëÜÑÜ¡î：0 öí äëÜçñïöó 

íäëÜßíî：0 ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö Ü çóëÜßÖóôóê Ü½Üçíê  

− çó£Öíôóöó ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ öí ïÜî：í¿áÖÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö. 

だß’є¡ö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 – öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê 

ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó. 
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ぢëñÑ½ñö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 – äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö：, ßñ£äñôÖÜïö： ëóßÖÜ； öí ëÜï¿óÖÖÜ； 

ïóëÜçóÖó; äíïöó, çóÇÜöÜç¿ñÖ： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß (öÜçïöÜ¿Üßó¡í, 

¡ÜëÜäí) £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó (½Üúçó), ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, Ü¿：； 

ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ëíâ：ÖÜçíÖÜ；, ßÜë　¡Ü, ½Üë¡çó, îóßÜ¿：; äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： 

äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　; ñ¡ÜÖÜ½：ôÖí ñâñ¡öóçÖ：ïöá çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö. 

ぜñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь: ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ：, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ：, ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñêíÖ：ôÖ：, 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ：, ½íöО½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 öí ïöíöóïöóôÖÜ； ÜßëÜß¡ó ëñ£Ü¿áöíö：ç 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ¡Ü½ä'0öñëÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. 

ぢëóúÖ　ö： ç ëÜßÜö： äÜ¡í£Öó¡ó çó£Öíôí¿ó £í öí¡ó½ó ½ñöÜÑó¡í½ó: ëÜ£½：ëÖÜ-

½íïÜçóú ï¡¿íÑ ïóëÜçóÖó − £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 1368; ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü £íÇí¿áÖÜÇÜ í£ÜöÜ öí 

ß：¿¡Üçóê ëñôÜçóÖ − £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7636 ½ñöÜÑÜ½ と’є¿áÑí¿　 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ 

íçöÜ½íöóôÖÜÇÜ íÖí¿：£íöÜëí Velp Scientifica; ç½：ïö í£ÜöÜ ¿ñö¡óê ÜïÖÜç (んずだ), ½íïÜçÜ 

ôíïö¡Ü ¢óëÜ, £Ü¿ó, çÜ¿ÜÇó − £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7636; ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿Üö – 

½ñöÜÑÜ½ ：ÜÖÜÜß½：ÖÖÜ； ë：ÑóÖÖÜ-¡Ü¿ÜÖÜôÖÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：； Öí íçöÜ½íöóôÖÜ½Ü 

íÖí¿：£íöÜë： ど 339 çóëÜßÖóîöçí “ぜ：¡ëÜöñêÖí” (ぶñê：　), öëóäöÜâíÖÜ – 

¡Ü¿Üëó½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ ：£ äÜäОëñÑÖ：½ ¿Ü¢Öó½ Ç：ÑëÜ¿：£Ü½, âëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ 

¿：ä：Ñ：ç çó£Öíôí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ÑñÖïóöÜ½ñöëí SШЫЛПТХ TLC, Ñ¿　 ëÜ£Ñ：¿ñÖÖ　 

：ÖÑóç：ÑÜí¿áÖóê âÜïâÜ¿：ä：ÑÖóê ¡¿íï：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ÑçÜ½：ëÖÜ ½：¡ëÜöÜÖ¡ÜüíëÜçÜ 

êëÜ½íöÜÇëíâ：0, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ¢óëÖóê ¡óï¿Üö – êëÜ½íöÜÇëíâ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ Öí 

êëÜ½íöÜëÇëíâ： HRGC 5300 (やöí¿：　), ç½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç çó£Öíôí¿ó £Ç：ÑÖÜ 

がでどば ISЇ 11885:2005, ½ñöÜÑÜ½ íöÜ½ÖÜ-ñ½：ï：úÖÜ； ïäñ¡öëÜ½ñöë：； £ ：ÖÑÜ¡öóçÖÜ-

£ç’　£íÖÜ0 ä¿í£½Ü0, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ëñöóÖÜ¿Ü – íÖÇ：ÑëóÖÜçó½ ½ñöÜÑÜ½, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü 

¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç – âÜöÜ½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü öÜ¡ÜâОëÜ¿：ç – ½ñöÜÑÜ½ 

öÜÖ¡ÜüíëÜçÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：；, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ö：í½：ÖÜ (ゑ1) – ½ñöÜÑÜ½ Ü¡óïÖñÖÖ　 

ö：í½：ÖÜ ç ö：ÜêëÜ½, ñ¡ïöëí¡î：； ÜïöíÖÖáÜÇÜ ç ÜëÇíÖ：ôÖóú ëÜ£ôóÖÖó¡ ： çó½：ë0çíÖÖ： 

：ÖöñÖïóçÖÜïö： â¿ÜÜëóïîñÖî：； äëó 273 Ö½, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ëóßÜâ¿íç：ÖÜ (ゑ2) – £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëóßÜâ¿íç：Ö£ç　£Ü0ôÜÇÜ íäÜß：¿¡í ：£ ß：¿¡í ¡Üë　ôóê 　єîá, ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü 

Ö：íîóÖÜ (づづ) – ¡Ü¿Üëó½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 30627.4-98, ç：ÑÖÜïÖÜ 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá äíïö çó£Öíôí¿ó ü¿　êÜ½ ß：ÜöñïöÜçíÖÖ　 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ç 　¡Üïö： 

öñïö-Üß’є¡öÜ ：ÖâÜ£Üë：； Tetrahymena pyriformis, äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó £í 
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ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çóïÜ¡ÜôÜö¿óçÜÇÜ äëó¿íÑÜ HвРЫШ PКХЦ HP23-AА (ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖ：　), £í 

がでどば やSだ 21807, ¡óï¿ÜöÖñ ôóï¿Ü ¿：ä：Ñ：ç – £í がでどば 4350: 2004 (ISЇ 660: 1996, 

NEQ), äñëÜ¡ïóÑÖñ ôóï¿Ü ¿：ä：Ñ：ç £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 4570:2006. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜîñïÜ 

ïÜ¿：ÖÖ　 çó¡ÜÖÜçí¿ó Öí ÜïÖÜç： ¡Ü½äÜ£óî：úÖÜÇÜ ÜëöÜÇÜÖí¿áÖÜÇÜ ä¿íÖÜ ÑëÜÇÜÇÜ 

äÜë　Ñ¡Ü. が¿　 ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëñîñäöÜëó äíïö ßÜ¿Ü çó¡ÜëóïöíÖÜ äëóÖîóä êíëôÜçÜ； 

¡Ü½ß：ÖíöÜëó¡ó. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç £Ñ：úïÖ0çí¿ó äëÜâ：¿áÖó½ 

½ñöÜÑÜ½ ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ 5-ßí¿áÖÜ； ü¡í¿ó öí äëÜâ：¿áÖóú íÖí¿：£ ï½í¡ÜçóöÜïö： £í 

½ñöÜÑÜ½ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ £Ç：ÑÖÜ £ ISO 11036:1994. ゑó£ÖíôñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê 

äÜ¡í£Öó¡：ç äëÜçÜÑó¿ó ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ぢÜë　Ñ¡Ü ïíÖ：öíëÖÜ-½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ 

¡ÜÖöëÜ¿0 çóëÜßÖóîöçí äëÜÑÜ¡î：； £ ëóßó öí ：Öüóê çÜÑÖóê ¢óçóê ëñïÜëï：ç Öí 

ä：Ñäëóє½ïöçíê ： ïÜÑíê £í ïöíÖÑíëöÖó½ó ½ñöÜÑó¡í½ó. ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ëñ£Ü¿áöíöó 

ÜäëíîáÜçÜçí¿ó ½ñöÜÑí½ó ½íöñ½íöóôÖÜ； ïöíöóïöó¡ó Ü ëñÑí¡öÜë： MТМЫШЬШПЭ EбМОХ, 

STATISTICA. どÜôÖ：ïöá Üöëó½íÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑíÖóê Üî：Ö0çí¿ó £í 

¡ëóöñë：є½ でöʼ0ÑñÖöí £í ÑÜç：ëôÜ； ç：ëÜÇ：ÑÖÜïö： ≥ 0,95 öí ¡：¿á¡Üïö： äíëí¿ñ¿áÖóê 

çó£ÖíôñÖá Öñ ½ñÖüñ 3. 

ぞíÜ¡Üçí ÖÜçó£Öí ÜÑñë¢íÖóê ëñ£Ü¿ьöíö：ç. ぞí ÜïÖÜç： íÖí¿：öóôÖóê öí ÖíÜ¡ÜçÜ-

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü Ñóïñëöíî：；  

çäñëüñ:  

− öñÜëñöóôÖÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ ú ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ä：ÑöçñëÑ¢ñÖÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá ： 

ñâñ¡öóçÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó öí ½'　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê çóÑ：ç ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó 

öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：; 

− çó£ÖíôñÖÜ Üäöó½í¿áÖ： äíëí½ñöëó ïäÜïÜß：ç äÜäñëñÑÖáÜ； ä：ÑÇÜöÜç¡ó ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, àÜ £Ü½Üç¿00öá ÖñÜßê：ÑÖÜ ïöëÜ¡öÜëÜ, 　¡：ïöá öí ßñ£äñôÖ：ïöá 

ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；;  

− £ßí¿íÖïÜçíÖÜ ï¡¿íÑ äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê äíïö, Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó £í ç½：ïöÜ½ Öñ£í½：ÖÖóê 

í½：ÖÜ¡óï¿Üö (ぞん), ÖíïóôñÖóê (ぞぐと), ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê (ぜぞぐと), äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぢぞぐと), Ü ö.ô. ぢぞぐと ëÜÑóÖó ω3  ： ω6, £í¿：£í, úÜÑÜ, ïñ¿ñÖÜ; 

− ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê ëóßÖóê äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, 

½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó; 
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ÖíßÜ¿ó äÜÑí¿ьüÜÇÜ ëÜ£çóö¡Ü: 

− ÖíÜ¡Üç： ä：ÑêÜÑó ÑÜ ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ öí ä：ÑçóàñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö：, ñâñ¡öóçÖÜïö： äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； 

ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó; 

− £í¡ÜÖÜ½：ëÖÜïö： £½：Öó äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó, 

½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó çäëÜÑÜç¢ 

öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　.  

ぢëí¡öóôÖñ £ÖíôñÖÖ　 ÜÑñë¢íÖóê ëñ£Ü¿ьöíö：ç. ぞí ÜïÖÜç： ëñ£Ü¿áöíö：ç 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ äëÜñ¡ö ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； 

«ぢíïöó £ ：¡ëó öí ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß»  どば ば öí どや 10.2-00493706-050:2017. 

ぞÜçó£ÖÜ öñêÖ：ôÖóê ë：üñÖá ä：ÑöçñëÑ¢ñÖÜ öëáÜ½í Ññ¡¿íëíî：úÖó½ó äíöñÖöí½ó Öí 

¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿á: «ぢíïöÜäÜÑ：ßÖóú äëÜÑÜ¡ö» (№105360 ç：Ñ 10.03.2016); «ぢíïöí Öí 

ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó» (№105655 ç：Ñ 25.03.2016); «でäÜï：ß çóëÜßÖóîöçí 

äíïöó Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó» (№115439 ç：Ñ 10.04.2017). 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÖíÜ¡Üçóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü çóëÜßÖóôóê Ü½Üçíê ä：Ñäëóє½ïöçí 

どだゑ «づóß¡ÜääëÜÑÜ¡ö» (ï. ぢ：ÖôÜ¡ó, とó；çïá¡í Üß¿.) £Ñ：úïÖñÖÜ äëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0 

ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö.  

だïÜßóïöóú çÖñïÜ¡ £ÑÜßÜçíôí äÜ¿　Çíє ç íÖí¿：£ÜçíÖÖ： ÑíÖóê ¿：öñëíöÜëÖóê 

Ñ¢ñëñ¿ ç：öôó£Ö　Öóê ： £íëÜß：¢Öóê íçöÜë：ç, Ü äÜïöíÖÜçî： öí äëÜçñÑñÖÖ： 

ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, £Ñ：úïÖñÖÖ： ïöíöóïöóôÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü Üöëó½íÖóê 

ëñ£Ü¿áöíö：ç, ä：ÑÇÜöÜçî： ½íöñë：í¿：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÑÜ äÜß¿：¡íî：ú, ëÜ£ëÜßî： äíöñÖö：ç ： 

äëÜñ¡ö：ç ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；. ぢ¿íÖÜçíÖÖ　 ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ëÜß：ö, íÖí¿：£ 

Üöëó½íÖóê ëñ£Ü¿áöíö：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, âÜë½Ü¿0çíÖÖ　 ÜïÖÜçÖóê çóïÖÜç¡：ç äëÜçñÑñÖ： 

ëí£Ü½ ：£ ÖíÜ¡Üçó½ ¡ñë：çÖó¡Ü½, ÑÜ¡öÜëÜ½ öñêÖ：ôÖóê ÖíÜ¡, äëÜâñïÜëÜ½ 

ずñßïá¡Ü0 ど. と.  

んäëÜßíî：　 ëñ£Ü¿ьöíö：ç Ñóïñëöíî：；. だïÖÜçÖ： ½íöñë：í¿ó Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó 

ÑÜäÜç：Ñí¿óïá ： ÜßÇÜçÜë0çí¿óïá Öí: VIII ぜ：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； 

ïöÜÑñÖö：ç ： íïä：ëíÖö：ç «どñêÖó¡í ó öñêÖÜ¿ÜÇó　 äóàñç▲ê äëÜó£çÜÑïöç» (ぜÜÇó¿ñç, 

2012), やや, V, Vや ½：¢ÖíëÜÑÖóê ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖóê ¡ÜÖâñëñÖî：　ê ½Ü¿ÜÑóê çôñÖóê, 

íïä：ëíÖö：ç ： ïöÜÑñÖö：ç «ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó ½Ü¿ÜÑ： Ü çóë：üñÖÖ： í¡öÜí¿áÖóê äëÜß¿ñ½ 
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äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó, ïöíÖÑíëöó£íî：； ： ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜçÜ¿áïöçí» (とó；ç, 2012, 2015, 

2016); ゑïñÜ¡ëí；Öïá¡óê ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖóê ¡ÜÖâñëñÖî：　ê ½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê ： 

ïöÜÑñÖö：ç «ん¡öÜí¿áÖ： äëÜß¿ñ½ó ëÜ£çóö¡Ü êíëôÜçóê çóëÜßÖóîöç, ÇÜöñ¿áÖÜÇÜ, 

ëñïöÜëíÖÖÜÇÜ ÇÜïäÜÑíëïöçí ： öÜëÇ：ç¿：» (びíë¡：ç, 2012, 2016); びや ゑïñÜ¡ëí；Öïá¡：ú 

ïöÜÑñÖöïá¡：ú ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； £ ëÜ£Ñ：¿Ü “びíëôÜç： öñêÖÜ¿ÜÇ：；”Ü ëí½¡íê 

«ЇDESSA SMART FЇRUM» (だÑñïí, 2015), ぜ：¢ÖíëÜÑÖóê ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖóê 

¡ÜÖâñëñÖî：　ê «でÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ~¡Ü¿ÜÇÜ-ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó êó½óôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, 

öñêÖó¡í ó öñêÖÜ¿ÜÇó　 äëÜó£çÜÑïöç» (ぜÜë½íÖï¡, 2015, 2016); 82 ぜ：¢ÖíëÜÑÖ：ú 

ÖíÜ¡Üç：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； ½Ü¿ÜÑóê ÜôñÖóê, íïä：ëíÖö：ç ： ïöÜÑñÖö：ç «ぞíÜ¡Üç： £ÑÜßÜö¡ó 

½Ü¿ÜÑ： – çóë：üñÖÖ0 äëÜß¿ñ½ êíëôÜçíÖÖ　 ¿0Ñïöçí Ü びびや ïöÜ¿：öö：» (とó；ç, 2016), びV 

ぜ：¢ÖíëÜÑÖ：ú ÖíÜ¡ÜçÜ-äëí¡öóôÖ：ú ¡ÜÖâñëñÖî：； äëÜâñïÜëïá¡Ü-çó¡¿íÑíîá¡ÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

öí íïä：ëíÖö：ç «ぢëÜß¿ñ½ó çñöñëóÖíëÖÜ； ½ñÑóîóÖó öí 　¡Üïö： ： ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜ¡î：； 

öçíëóÖÖóîöçí» (とó；ç, 2016). 

ぢÜß¿：¡íî：；. げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó ÜäÜß¿：¡ÜçíÖÜ 26 ÖíÜ¡Üçóê 

äëíîá, Ü öÜ½Ü ôóï¿： 11 ïöíöñú (6 – Ü âíêÜçóê çóÑíÖÖ　ê ば¡ëí；Öó, 1 – Ü çóÑíÖÖ： 

づÜï：úïá¡Ü； ぱñÑñëíî：；, 1 − Ü çóÑíÖÖ： づñïäÜß¿：¡ó ゐ：¿ÜëÜïá), 3 äíöñÖöó ば¡ëí；Öó Öí 

¡ÜëóïÖÜ ½ÜÑñ¿á öí öñ£ó 12 ÑÜäÜç：Ññú Ü £ß：ëÖó¡íê ½íöñë：í¿：ç ¡ÜÖâñëñÖî：ú. 

でöëÜ¡öÜëí öí Üßï　Ç Ñóïñëöíî：；. がóïñëöíî：úÖí ëÜßÜöí ï¡¿íÑíєöáï　 £ íÖÜöíî：；, 

äñëñ¿：¡Ü Ü½ÜçÖóê äÜ£ÖíôñÖá, çïöÜäÜ, üñïöó ÜïÖÜçÖóê ëÜ£Ñ：¿：ç, çóïÖÜç¡：ç, ïäóï¡Ü 

çó¡ÜëóïöíÖóê Ñ¢ñëñ¿, ÑÜÑíö¡：ç. ぜíöñë：í¿ó Ñóïñëöíî：； çó¡¿íÑñÖÜ Öí 140 ïöÜë：Ö¡íê 

ÜïÖÜçÖÜÇÜ öñ¡ïöÜ, ½：ïö　öá 50 öíß¿óîá (22 ïöÜë.), 31 ëóïÜÖÜ¡ (12 ïöÜë.), 5 ÑÜÑíö¡：ç. 

でäóïÜ¡ çó¡ÜëóïöíÖóê ¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢ñëñ¿ ç¡¿0ôíє 287 Öíú½ñÖÜçíÖá, Ü öÜ½Ü ôóï¿： 

50 ：ÖÜ£ñ½Öóê. 
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づだげがやず 1 

でばぶんでぞござ でどんぞ どん ぢぎづでぢぎとどごゑご ゑごづだゐぞごぴどゑん びんづぶだゑだゆ 

ぢづだがばとぴやゆ げ ゎやがづだゐやだぞどやゑ 

 

づóßí ： ëóßÜäëÜÑÜ¡öó £íú½í0öá çí¢¿óçñ ½：ïîñ ç êíëôÜçíÖÖ： ¿0ÑóÖó, 

çóïöÜäí0ôó Ñ¢ñëñ¿Ü½ öçíëóÖÖÜÇÜ ß：¿¡Ü ç ；； ëíî：ÜÖ：. ば ëóßÖóê äëÜÑÜ¡öíê ½：ïö　öáï　 

äÜçÖÜî：ÖÖ： ß：¿¡ó £ Öñ£í½：ÖÖó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ñâñ¡öóçÖ： ¿：ä：Ñó, àÜ 

ç¡¿0ôí0öá ÜÖ：¡í¿áÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, üóëÜ¡í Çí½í ½í¡ëÜ- öí ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖö：ç, 

ç：öí½：Ö：ç, âñë½ñÖö：ç, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ëñôÜçóÖ. ぢÜë：çÖ　ÖÜ £ ½’　ïÜ½ öçíëóÖ, Ü 

ëóß： ½íú¢ñ ç 5 ëí£：ç ½ñÖüñ ïäÜ¿ÜôÖÜ； ö¡íÖóÖó, àÜ £íßñ£äñôÜє Ö：¢ÖÜ ¡ÜÖïóïöñÖî：0 

öí ¿ñÇ¡ñ äñëñöëíç¿0çíÖÖ　 [1]. 

 

1.1. んÖí¿：£ ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó, ëóÖ¡Ü ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö： öí 

äñëïäñ¡öóçó ëÜ£çóö¡Ü  

 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　½ó ïöíÖÜ ëóßÖÜÇÜ ÇÜïäÜÑíëïöçí ば¡ëí；Öó £í äñë：ÜÑ 2010−2016 ëë. 

çïöíÖÜç¿ñÖÜ àÜë：ôÖñ £½ñÖüñÖÖ　 Üßï　Ç：ç çó¿ÜçÜ ëóßó öí ÑÜßÜçíÖÖ　 ：Öüóê çÜÑÖóê 

ß：ÜëñïÜëï：ç, £í çóÖ　ö¡Ü½ 2013 ëÜ¡Ü (ëóï. 1.1).  

 

づóï. 1.1. がóÖí½：¡í çó¿ÜçÜ Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ç ば¡ëí；Ö： Ü äñë：ÜÑ 20102016 ëë.:  
1 – çïáÜÇÜ; 2 – Ü çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÖóê Üß’є¡öíê; 3 – Ü çó¡¿0ôÖ：ú (½Üëïá¡：ú) 

ñ¡ÜÖÜ½：ôÖ：ú £ÜÖ： ば¡ëí；Öó [189]. 
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げí ÑíÖó½ó がñë¢¡Ü½ïöíöÜ ば¡ëí；Öó, Ü 2013 ë. £íÇí¿áÖóú Üßï　Ç ÑÜßÜçíÖÖ　 

çÜÑÖóê ß：ÜëñïÜëï：ç äÜë：çÖ　ÖÜ £ 2012 ë. £ë：ï Öí 10,7 %, Ü ö. ô. çó¿Üç ëóßó – Öí 9,9, í 

：Öüóê çÜÑÖóê ß：ÜëñïÜëï：ç – Öí 12,8 % [164]. だßï　Ç çó¿ÜçÜ ëóßó Ü çÖÜöë：üÖ：ê 

çÜÑÜú½íê £ë：ï Öí 9,9 %, £ÖíôÖÜ ôíïö¡Ü 　¡ÜÇÜ (25,4 öóï. ö) ïöíÖÜçóöá äëÜÑÜ¡î：　 

ïöíç¡ÜçÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí [56].  

ぢ：ï¿　 íÖñ¡ï：； とëó½Ü ば¡ëí；Öí çöëíöó¿í ÜïÖÜçÖÜ öñëóöÜë：0 çó¿ÜçÜ, í ïí½ñ 

½Üëïá¡Ü； ëóßó, 　¡í ïöíÖÜçó¿í £ÖíôÖÜ ôíïö¡Ü ç £íÇí¿áÖ：ú ïöëÜ¡öÜë： ëóßÖÜÇÜ 

ÇÜïäÜÑíëïöçí ば¡ëí；Öó [196Ж. ば 2014 ëÜî： ば¡ëí；Öí çó¿Üçó¿í 91,3 öóï. ö Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç, 

àÜ ½íú¢ñ Öí 60 % ½ñÖüñ, äÜë：çÖ　ÖÜ £ 2013 ëÜ¡Ü½. げÖó¢ñÖÖ　 Üßï　Ç：ç äëÜ½óï¿Ü 

£Ü½Üç¿ñÖÜ öí¡Ü¢ ÖñÑÜïöíöÖáÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 ëóßÜ¿ÜçÖóê ïÜÑñÖ, ；ê Öñ£íÑÜç：¿áÖó½ 

öñêÖ：ôÖó½ ïöíÖÜ½, £½ñÖüñÖÖ　½ £íäíï：ç ½íïÜçóê öëíÑóî：úÖóê Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ä：Ñ 

çä¿óçÜ½ äëóëÜÑÖóê âí¡öÜë：ç ： ÖíÑ½：ëÖÜÇÜ äëÜ½óï¿Ü Д56]. ば 2016 ëÜî： Üßï　Ç 

ÑÜßÜçíÖÖ　 Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ï¡¿íç 88,4 öóï. ö, àÜ £ÖíêÜÑóöáï　 ½íú¢ñ Öí ë：çÖ： 

äÜäñëñÑÖáÜÇÜ ëÜ¡Ü. でñëñÑ çóÑÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ½Üëïá¡Ü； ëóßó äñëñçí¢í0öá ßóôÜ¡, 

¡：¿á¡í, êí½ïí, íöñëóÖí, ä：¿ñÖÇíï Д189].  

ば çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÜú½íê ば¡ëí；Öó Üßï　Ç çó¿ÜçÜ £í 2014 ë：¡ ï¡ÜëÜöóçï　 Öí 13 %, 

äÜë：çÖ　ÖÜ £ äÜäñëñÑÖ：½ äñë：ÜÑÜ½. ゎÜ¿ÜçÖó½ó äëóôóÖí½ó £Öó¢ñÖÖ　 Üßï　Ç：ç çó¿ÜçÜ 

є Öñïöíß：¿áÖí äÜ¿：öóôÖí öí ñ¡ÜÖÜ½：ôÖí ïóöÜíî：　 ç ¡ëí；Ö：, çöëíöí äëóëÜÑÖóê 

Öñëñïöó¿óà ： ½：ïîá ÖíÇÜ¿Ü ëóßó, äÜÇ：ëüñÖÖ　 ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ ïöíÖÜ çÜÑÜú½, 

ÖñÑÜï¡ÜÖí¿í Üë：єÖöíî：　 ¿ÜçÜ, ßëí¡ ¡Üüö：ç Öí ä：Ñöëó½¡Ü ëÜ£çóö¡Ü í¡çí¡Ü¿áöÜëó [33]. 

ば 2015 ëÜî： çÖÜöë：üÖ：ú çó¿Üç ëóßó öí ÑÜßÜçíÖÖ　 ：Öüóê çÜÑÖóê ß：ÜëñïÜëï：ç (£ 

ÜëíêÜçíÖÖ　½ ÑÜ½ÜÇÜïäÜÑíëïöç) ïöíÖÜçóç 135 öóï. ö, àÜ Öí 3 % ½ñÖüñ, Ö：¢ Ü 2014 ë. 

と：¿á¡：ïöá ä：Ñäëóє½ïöç, àÜ £íú½í0öáï　 ëóßÜÇÜïäÜÑíëïá¡Ü0 Ñ：　¿áÖ：ïö0, ï¡ÜëÜöó¿íïá 

£ 423 ÑÜ 401. ぴñ äÜç’　£íÖÜ £ öó½, àÜ ôíïöóÖí ä：Ñäëóє½ïöç £ÖíêÜÑóöáï　 ç £ÜÖ： 

äëÜçñÑñÖÖ　 んどだ [189Ж. げí ÜïöíÖÖ：ú ë：¡ ç：Ñ½：ôñÖÜ £ëÜïöíÖÖ　 Üßï　ÇÜ çó¿ÜçÜ Ü 

çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÜú½íê  Öí 6 %, äÜë：çÖ　ÖÜ £ ½óÖÜ¿Üë：ôÖó½ äñë：ÜÑÜ½, Ü ö.ô. çó¿Üç 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í ïöíÖÜçóöá 11, 5 öóï. ö, ¡ÜëÜäí, ïí£íÖí − 9,8 öóï. ö. げíÇí¿Ü½, ß：¿áüñ 

40,0 % Üßï　ÇÜ çó¿ÜçÜ äëóäíÑíє Öí çÖÜöë：üÖ： çÜÑÜú½ó, ïí½ñ öÜ½Ü îñú ïñ¡öÜë 

Ñ：　¿áÖÜïö： äÜöëñßÜє äÜÑí¿áüÜÇÜ ëÜ£çóö¡Ü.  
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ゑ ば¡ëí；Ö： є £ÖíôÖ： ä¿Üà： çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÜú½, äëóÑíöÖóê Ñ¿　 çóëÜàÜçíÖÖ　 

ëóßó. ぞí　çÖ：ïöá çÜÑÖÜÇÜ âÜÖÑÜ Ñ¿　 çóëÜàÜçíÖÖ　 Üß’є¡ö：ç í¡çí¡Ü¿áöÜëó äñëñçóàÜє 

1 ½¿Ö. Çí Д51, 101, 191].  

だïÖÜçÖó½ó Üß’є¡öí½ó ïöíçÜçÜÇÜ ëóßÖóîöçí ç ば¡ëí；Ö： є ¡ÜëÜä ： ëÜï¿óÖÜ；ÑÖ： 

ëóßó (ß：¿óú ： ïöëÜ¡íöóú öÜçïöÜ¿Üßó¡ó, ß：¿óú í½Üë), 　¡： ïöíÖÜç¿　öá äÜÖíÑ 95,0 % 

£íÇí¿áÖóê Üßï　Ç：ç öÜçíëÖÜÇÜ çóëÜàÜçíÖÖ　 ëóßó Д204]. 

ぞíúß：¿áüñ çóëÜßÖóîöçÜ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； í¡çí¡Ü¿áöÜëó ç ば¡ëí；Ö： £Ñ：úïÖ0єöáï　 

Ññë¢íçÖÜ-¡Ü¿ñ¡öóçÖó½ Üß'єÑÖíÖÖ　½ «ば¡ëëóßÇÜïä». がÜ úÜÇÜ ï¡¿íÑÜ çêÜÑóöá äÜÖíÑ 

110 ä：Ñäëóє½ïöç öí ÜëÇíÖ：£íî：ú £ ëÜ£çñÑñÖÖ　 öí çóëÜàÜçíÖÖ　 ëóßó. ゎÜ¿ÜçÖó½ó 

Üß’є¡öí½ó í¡çí¡Ü¿áöÜëó є Ü¡ëí；Öïá¡： äÜëÜÑó ¡ÜëÜä：ç – ¿Üï¡íöóú ： ëí½ôíïöóú, àÜ 

ç¡¿0ôí0öá 7 çÖÜöë：üÖáÜäÜëÜÑÖóê öóä：ç; Ü £íê：ÑÖóê Üß¿íïö　ê ¡Ü¿áöóçÜ0öáï　 

í½Üëïá¡óú ïí£íÖ öí úÜÇÜ Ç：ßëóÑ £ ¡ÜëÜäÜ½. ば ïöíç¡Üç：ú äÜ¿：¡Ü¿áöÜë： üóëÜ¡Ü 

äëñÑïöíç¿ñÖ： ß：¿óú öí ïöëÜ¡íöóú öÜçïöÜ¿Üßó¡ ： ；êÖ： Ç：ßëóÑó, ß：¿óú í½Üë, öí¡Ü¢ 

£Ñ：úïÖ00öáï　 ëÜßÜöó £ ëÜ£çñÑñÖÖ　 çñï¿ÜÖÜïí öí ëí¡：ç. げëÜïöí0öá Üßï　Çó 

çóëÜàÜçíÖÖ　 ÜïñöëÜçóê öí ¿ÜïÜïñçóê: ëÜï：úïá¡óú öí ïóß：ëïá¡óú Üïñöëó, ïöñë¿　Ñá, 

çñï¿ÜÖ：ï, âÜëñ¿á [38]. 

だßï　Ç çóëÜàñÖÜ； öÜçíëÖÜ； ëóßó Ü 2015 ëÜî： ï¡¿íç 19,9 öóï. ö, àÜ ïöíÖÜçóöá 

84,5 % ÑÜ ÑíÖÜÇÜ äÜ¡í£Öó¡í Ü 2014 ëÜî：.  

é¡ äÜ¡í£íç íÖí¿：£, ç ば¡ëí；Ö： äëÜÑÜç¢Üєöáï　 öñÖÑñÖî：　 ÑÜ £½ñÖüñÖÖ　 Üßï　Ç：ç 

çóëÜßÖóîöçí öÜçíëÖÜ-êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；. ば 2015 ë. ；； çóäÜï¡ £½ñÖüóçï　 Öí 

25 % £ 47,9 öóï. ö ÑÜ 35,9 öóï. ö, àÜ äÜç’　£íÖÜ ：£ £Öó¢ñÖÖ　½ ¡Üä：çñ¿áÖÜ； 

ïäëÜ½Ü¢ÖÜïö： ÇëÜ½íÑ　Ö [189]. ぢëóôóÖí½ó, àÜ äëó£çñ¿ó ÑÜ £½ñÖüñÖÖ　 Üßï　Ç：ç 

çóëÜßÖóîöçí öÜçíëÖÜ-êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； £í ÜïöíÖÖ： 5 ëÜ¡：ç є: Öñïöíôí 

Üß：ÇÜçóê ¡Üüö：ç Ü ß：¿áüÜïö： ä：Ñäëóє½ïöç; çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：½äÜëöÖÜ； ïóëÜçóÖó, àÜ 

£í¿ñ¢óöá ç：Ñ ¡Ü¿óçíÖá ：ÖÜ£ñ½Öóê çí¿0ö; Öñëíî：ÜÖí¿áÖñ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Öí　çÖóê 

çóëÜßÖóôóê äÜöÜ¢ÖÜïöñú; £ÖÜüñÖ：ïöá ÜïÖÜçÖóê çóëÜßÖóôóê âÜÖÑ：ç; Ññâ：îóö 

äÜöÜ¢ÖÜïöñú £ ßí£ÜçÜ； äñëñëÜß¡ó ëóßó; ç：ÑïÜöÖ：ïöá ïÜôíïÖóê ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ çóÇ：ÑÖóê 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. ゑïñ îñ ïöçÜë0є ÖñÇíöóçÖÜ ïóöÜíî：0 Öí çÖÜöë：üÖáÜ½Ü ëóÖ¡Ü ëóßó, 　¡í 

äëó£çÜÑóöá ÑÜ £ß：¿áüñÖÖ　 çóöëíö Öí çóëÜßÖóîöçÜ ëóßÜäëÜÑÜ¡î：； öí £ëÜïöíÖÖ　 

ïäÜ¢óçôóê î：Ö Д204, 214Ж. でñëñÑ çóÑÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ öÜçíëÖÜ-êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； 
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äëÜÑÜ¡î：； äñëñçí¢í0öá ëóßÖ： ¡ÜÖïñëçó, ëóßí £í½ÜëÜ¢ñÖí ÖñëÜ£：ßëíÖí ½Üëïá¡í öí 

ëóßí ¢óçí äë：ïÖÜçÜÑÖí [124, 214]. 

ぞñïöíôí ç¿íïÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí ëóßó ： ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £íßñ£äñôÜєöáï　 £í 

ëíêÜÖÜ¡ ：½äÜëöÜ. ぢëÜö　ÇÜ½ 2010−2013 ëë. Üßï　Ç ：½äÜëöÜ ëóßó öí ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç 

àÜë：ôÖÜ £ëÜïöíç. どí¡, ç 2013 ëÜî： Öíî：ÜÖí¿áÖóú ëóßÖóú ëóÖÜ¡ ßÜç äëñÑïöíç¿ñÖóú 

85 % ：½äÜëöÖÜ； ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ： ¿óüñ 15 % ç：öôó£Ö　ÖÜ； [30, 156Ж. がñçí¿áçíî：　 

ÇëóçÖ： £Ü½Üçó¿í ïöë：½¡ñ äÜÑÜëÜ¢ôíÖÖ　 ：½äÜëöÜ ëóßó öí ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, Ü £ç’　£¡Ü 

£ îó½ úÜÇÜ Üßï　Çó äëÜö　ÇÜ½ ÖíïöÜäÖóê ÑçÜê ëÜ¡：ç £½ñÖüó¿óï　. どí¡, Ü 2015 ëÜî： 

：½äÜëö ïöíÖÜçóç 323,1 ½¿Ö. $ でぷん, àÜ Öí 52,0 % ½ñÖüñ, äÜë：çÖ　ÖÜ £ äÜäñëñÑÖ：½ 

ëÜ¡Ü½ (ëóï. 1.2).  

 

づóï. 1.2. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ：½äÜëöÜ öí ñ¡ïäÜëöÜ ëóßó öí ëóßÜ- äëÜÑÜ¡î：； [215]. 

 

ぎ¡ïäñëöó ççí¢í0öá, àÜ Öíïöíç çÑí¿óú ½Ü½ñÖö, àÜß £í½：Öóöó ：½äÜëö 

Ü¡ëí；Öïá¡ó½ äëÜÑÜ¡öÜ½ – ß：¿áü Ññüñçó½, í¿ñ Öñ ½ñÖü 　¡：ïÖó½. ぢëó îáÜ½Ü, 

：½äÜëöÖ： ÖíÑêÜÑ¢ñÖÖ　 £í¿óüí0öáï　 ÜïÖÜçÖÜ0 ¿íÖ¡Ü0 äÜïöíôíÖÖ　 ëóßó öí 

ëóßÜäëÜÑÜ¡ö：ç Öí Ü¡ëí；Öïá¡óú ëóÖÜ¡ ： £íßñ£äñôÜ0öá 66 % çÖÜöë：üÖáÜÇÜ 

ïäÜ¢óçíÖÖ　 î：є； äëÜÑÜ¡î：；. ば ïäñî：í¿：£ÜçíÖÜ½Ü ½íÇí£óÖ： «がíëó ½Üë　», Ü¡ëí；Öïá¡í 

½Üëïá¡í ëóßí äëñÑïöíç¿ñÖí ¿óüñ ßóô¡Ü½, ëñüöí ½Üëïá¡Ü； ëóßó – ：½äÜëö.  

ゑ：ÑÖÜïÖí ¡ÜëïÜçí ïöíß：¿áÖ：ïöá ÇëóçÖ： äëÜö　ÇÜ½ 2016 ëÜ¡Ü, í öí¡Ü¢ ï¡íïÜçíÖÖ　 

ÑÜÑíö¡ÜçÜÇÜ 10 % ：½äÜëöÖÜÇÜ £ßÜëÜ Ñí¿Ü ½Ü¢¿óç：ïöá £ß：¿áüóöó ¡：¿á¡：ïöá 
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：½äÜëöÜçíÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；. どí¡, Ü 2016 ëÜî： ：½äÜëö ï¡¿íç 459,9 ½¿Ö. $ でぷん, àÜ Öí 

42,3 % ß：¿áüñ, Ö：¢ Ü 2015 ëÜî：. げí ëíêÜÖÜ¡ £ëÜïöíÖÖ　 çíëöÜïö： ：½äÜëöÜçíÖÜ； 

ïóëÜçóÖó äëÜö　ÇÜ½ ÜïöíÖÖ：ê öëáÜê, ïäÜïöñë：Çíєöáï　 ï¡ÜëÜôñÖÖ　 ：½äÜëöÜ ç ば¡ëí；ÖÜ 

âÜëñ¿：, ¿ÜïÜï　 ： öÜÖî　. ゑÜÑÖÜôíï ß：¿áüÜ ôíïöóÖÜ ：½äÜëöÜ ï¡¿íÑí0öá öí¡： çóÑó ëóß 

½ñë¿Ü£í, ï¡Ü½ßë：　, ïíëÑóÖí, ¡：¿á¡í, êñ¡, ½óÖöíú, ½Üúçí. どí¡Ü¢ Ü 2016 ëÜî： ば¡ëí；Öí 

Öí 43% £ß：¿áüó¿í ：½äÜëö Üïñ¿ñÑî　. 

ば¡ëí；Öí ：½äÜëöÜє ëóßÜ ½íú¢ñ £ 60 ¡ëí；Ö ïç：öÜ. だÑÖí¡, äÜÖíÑ 60% 

：½äÜëöÜçíÖÜ； ëóßó ÖíÑêÜÑóöá ：£ 5 ¡ëí；Ö ïç：öÜ: ぞÜëçñÇ：　, やï¿íÖÑ：　, ぎïöÜÖ：　, とíÖíÑí, 

でぷん, Öíúß：¿áüÜ ôíïö¡Ü −22,0% £íú½íє ぞÜëçñÇ：　. 

だïÖÜçÖó½ çóÑÜ½ ëóßÖóê öÜçíë：ç, àÜ ：½äÜëöÜ0öáï　, є ëóßí ½ÜëÜ¢ñÖí 

(ëóï. 1.3).  

 
づóï. 1.3. ゑóÑÜçóú ï¡¿íÑ ：½äÜëöÜ ëóßó öí ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç Ü 2016 ëÜî：, 

½¿Ö. $ でぷん [215]. 

 

ゑïáÜÇÜ äëÜö　ÇÜ½ 2016 ëÜ¡Ü ç ¡ëí；ÖÜ ：½äÜëöÜçíÖÜ £í£ÖíôñÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； Öí 

280,49 ½¿Ö. $, öÜÑ： 　¡ Ü 2015 ëÜî： îñú äÜ¡í£Öó¡ ïöíÖÜçóç 197,73 ½¿Ö. $. 

でäÜïöñë：Çíєöáï　 öí¡Ü¢ £ëÜïöíÖÖ　 ：½äÜëöÜ ïç：¢Ü； öí ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÜ； ëóßó Öí 22,67%, ÑÜ 

65,36 ½¿Ö $. ず：ÑóëÜє ç äÜïöíç¡íê ぞÜëçñÇ：　 £ ôíïö¡Ü0 ç ：½äÜëö： 88,3%. ぱ：¿ñ öí 

：ÖüÜÇÜ ½’　ïí ëóßó ば¡ëí；Öí ç 2016 ëÜî： £í¡Üäó¿í Öí 41,58 ½¿Ö. $, îñ Öí 60,98% 

ß：¿áüñ, Ö：¢ Ü 2015 ëÜî：. どë：ú¡Ü ¡ëí；Ö-：½äÜëöñë：ç £ ½íú¢ñ ÜÑÖí¡Üçó½ó ôíïö¡í½ó 
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ï¡¿í¿ó ゑ’єöÖí½ (25,58 %), ぞÜëçñÇ：　 (24,22 %) öí やï¿íÖÑ：　 (20,81 %). ゎÜöÜçÜ； 

¡ÜÖïñëçÜçíÖÜ； ëóßó öí ：¡ëó ç ば¡ëí；ÖÜ ：½äÜëöÜçíÖÜ Öí 39,23 ½¿Ö. ÑÜ¿., àÜ Öí 46,82 % 

ß：¿áüñ, Ö：¢ ½óÖÜ¿ÜÇÜ ëÜ¡Ü. ゎÜ¿ÜçÖó½ó ¡ëí；Öí½ó ：½äÜëöñëí½ó є ¡ëí；Öó ゐí¿ö：；, づÜï：　.  

ぎ¡ïäÜëö ç ば¡ëí；Ö： ½í¿Ü ëÜ£çóÖñÖóú. ば¡ëí；Öïá¡： çóëÜßÖó¡ó ëóßó ： 

½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç Ü 2016 ëÜî： £ß：¿áüó¿ó ñ¡ïäÜëö Öí 39,0 %, äÜë：çÖ　ÖÜ £ äÜäñëñÑÖ：½ 

ëÜ¡Ü½ (ëóï. 1.2). 

ぞíúß：¿áüÜ ôíïö¡Ü ïñëñÑ ëóßÖóê öÜçíë：ç, àÜ ñ¡ïäÜëöÜ0öáï　 ï¡¿íÑíє â：¿ñ öí 

：Öüñ ½’　ïÜ ëóß (ëóï. 1.4). だßï　Ç ñ¡ïäÜëöÜ ÑíÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； Ü 2016 ëÜî： ïöíÖÜçóç 

8,18 ½¿Ö $, àÜ äëí¡öóôÖÜ £ÖíêÜÑóöáï　 Öí ë：çÖ： 2015 ëÜ¡Ü. ぞíúß：¿áüó½ ：½äÜëöñëÜ½ 

Ü¡ëí；Öïá¡ÜÇÜ ½’　ïí ëóßó £í¿óüíєöáï　 ぞ：½ñôôóÖí.  

 

づóï. 1.4. ゑóÑÜçóú ï¡¿íÑ ñ¡ïäÜëöÜ ëóßó öí ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç Ü 2016 ëÜî：, 

½¿Ö. $ でぷん [215]. 

 

づ：£¡ñ £Öó¢ñÖÖ　 ñ¡ïäÜëöÜ ÇÜöÜçÜ； ¡ÜÖïñëçÜçíÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； öí ：¡ëó (Öí 78 %) 

ç：ÑßÜ¿Üï　 Ü 2015 ëÜî：, àÜ £Ü½Üç¿ñÖÜ £íßÜëÜÖÜ0 Öí ççñ£ñÖÖ　 ëóßÖóê ¡ÜÖïñëç：ç ÑÜ 

づÜï：；. ぢëÜö　ÇÜ½ 2016 ëÜ¡Ü ñ¡ïäÜëö ÑíÖÜ； ÇëÜäó öÜçíë：ç £ÖíêÜÑóçï　 Öí ë：çÖ： 

äÜäñëñÑÖáÜÇÜ ëÜ¡Ü ： ï¡¿íç 4,56 ½¿Ö. $.  

げ½ñÖüñÖÖ　 Üßï　Ç：ç çóëÜßÖóîöçí öí ：½äÜëöÜ ÖñÇíöóçÖÜ äÜ£Öíôó¿óï　 Öí ë：çÖ： 

ïäÜ¢óçíÖÖ　 ëóßó öí ëóßÜäëÜÑÜ¡ö：ç Öíïñ¿ñÖÖ　½ ば¡ëí；Öó (ëóï. 1.5).  
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づóï. 1.5. がóÖí½：¡í ïäÜ¢óçíÖÖ　 ëóßó öí ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öíïñ¿ñÖÖ　½ 

ば¡ëí；Öó: 1 – ëóßí öí ëóßÖ： äëÜÑÜ¡öó; 2 – ÖÜë½í £í ë：¡ [189]. 

 

げíÇí¿áÖóú âÜÖÑ ïäÜ¢óçíÖÖ　 ëóßó ： ëóßÜäëÜÑÜ¡ö：ç Öíïñ¿ñÖÖ　½ ば¡ëí；Öó ç 2016 

ëÜî： 10,1 ¡Ç Öí ÑÜüÜ Öíïñ¿ñÖÖ　 öí £íßñ£äñôÜє ¿óüñ Öí 50,5 % çïöíÖÜç¿ñÖÜ； 

ëíî：ÜÖí¿áÖÜ； ÖÜë½ó − 20 ¡Ç [15].  

ぢ：ÑçóàñÖÖ　 ë：çÖ　 £íßñ£äñôñÖÖ　 Öíïñ¿ñÖÖ　 ば¡ëí；Öó ëóßÜ0 öí ëóßÖÜ0 

äëÜÑÜ¡î：є0 ½Ü¢¿óçñ £í ëíêÜÖÜ¡ ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äÜöñÖî：í¿Ü çï：ê çóÑ：ç 

çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÜú½. ぢñëïäñ¡öóçÖ：ïöá çóëÜàÜçíÖÖ　 ëóßó ç ¡ëí；Ö： £Ü½Üç¿ñÖí 

£ÖíôÖó½ó ä¿Üàí½ó öí çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　½ öëóë：ôÖÜÇÜ îó¡¿Ü ëÜ£çñÑñÖÖ　 öÜçíëÖÜ； ëóßó 

[84, 195, 145]. 

げí ÜïöíÖÖ：ú äñë：ÜÑ íïÜëöó½ñÖö ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； Ü ïç：ö： £ÖíôÖÜ ëÜ£üóëóçï　. 

ぴñ äÜç'　£íÖÜ £ ëÜ£ëÜß¡í½ó ÖÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú, äÜöëñßí½ó äÜ¡Üäî：ç Ü 　¡：ïÖóê 

äëÜÑÜ¡öíê, 　¡： çó½íÇí0öá ½：Ö：½í¿áÖóê çóöëíö ôíïÜ ： £Üïó¿á Öí ；ê äëóÇÜöÜçíÖÖ　, í 

öí¡Ü¢ ÖОÜßê：ÑÖ：ïö0 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ； äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó. ぢÜë　Ñ £ öëíÑóî：úÖó½ó 

çóÑí½ó: ïÜ¿ñÖÜ0, ¡ÜäôñÖÜ0 ëóßÜ0, äëñïñëçí½ó öí ¡ÜÖïñëçí½ó Öí ëóßÖóê 

äëó¿íç¡íê £'　çó¿íï　 äëÜÑÜ¡î：　 ç öñë½ÜÜäí¡Üç¡íê, ä：Ñ çí¡ÜÜ½Ü½, ë：£Ö： ïÜÜïó ： 

½íëóÖíÑó £ ëóßó Д8Ж. ぷóëÜ¡ÜÇÜ äÜüóëñÖÖ　 Ü çïáÜ½Ü ïç：ö： £Öíúü¿Ü çóëÜßÖóîöçÜ 

ë：£ÖÜ½íÖ：öÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ Д52, 104, 216, 248, 271Ж. ゑ éäÜÖ：； 

öëíÑóî：úÖÜ çóëÜß¿　0öá äëÜÑÜ¡î：0 Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ «ïÜë：½：», í öí¡Ü¢ 

ëóßÖ： ¡Üçßíïó, ïÜïóï¡ó, üóÖ¡Ü, Çí½ßÜëÇñëó Д273, 283, 285Ж. ば でぷん, とíÖíÑ：, 
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ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖ：；, ぞ：½ñôôóÖ： öí ：Öüóê ¡ëí；Öíê ç¢ñ ÑíçÖÜ çñ¿ó¡Ü0 äÜäÜ¿　ëÖ：ïö0 

¡ÜëóïöÜ0öáï　 ëóßÖ： äí¿óô¡ó, äÜëî：；, üçóÑ¡Ü£í½ÜëÜ¢ñÖ： ïöëíçó Д90, 115, 226].  

ば ïç：ö： üóëÜ¡ÜÇÜ äÜüóëñÖÖ　 ÖíßÜ¿ó äíïöÜäÜÑ：ßÖ： ëóßÖ： äëÜÑÜ¡öó. ゑ éäÜÖ：； 

：ïÖÜє ßñ£¿：ô ëñîñäö：ç äëóÇÜöÜçíÖÖ　 öëíÑóî：úÖÜÇÜ 　äÜÖïá¡ÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ − ¡í½íßÜ¡Ü. 

づóßÖ： ½íï¿í, ¡ëñ½ó, ½Üïó £ÑíçÖí ¡ÜëóïöÜ0öáï　 äÜäÜ¿　ëÖ：ïö0 Ü で¡íÖÑóÖíçïá¡óê 

¡ëí；Öíê, ぞ：½ñôôóÖ：, ぱëíÖî：；, んÖÇ¿：；. がÜïöíöÖáÜ üóëÜ¡ÜÇÜ äÜüóëñÖÖ　 ÖíßÜ¿ó 

äíïöÜäÜÑ：ßÖ： ëóßÖ： ïÜ½：ü：, 　¡： çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 Ñ¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äÜëî：úÖóê 

ïöëíç, äíüöñö：ç, ëóßÜÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜ£óî：ú Д8Ж. とÜëóïöÜ0öáï　 äÜäóöÜ½ Ü Öíïñ¿ñÖÖ　 

öí¡Ü¢ äíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó Д268]. 

ぞí ç：öôó£Ö　ÖÜ½Ü ëóÖ¡Ü íïÜëöó½ñÖö äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç 

Üß½ñ¢Üєöáï　 ëóßÖó½ äíüöñöÜ½, Üïñ¿ñÑîñçó½ öí ：¡ÜëÖó½ ½íï¿Ü½, çóÇÜöÜç¿ñÖó½ó £ 

½Üëïá¡Ü； öí Ü¡ñíÖ：ôÖÜ； ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó Д132, 143, 146Ж. ば öÜú ¢ñ ôíï, ç ば¡ëí；Ö： є 

ïóëÜçóÖÖí ßí£í ： äñëñÑßíôíєöáï　 ；； ëÜ£üóëñÖÖ　 Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 ：ÖÖÜçíî：úÖóê 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ú äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. 

ぢëÜö　ÇÜ½ ÜïöíÖÖ：ê Ññï　öó ëÜ¡：ç, Ü £ç’　£¡Ü £ ：ÖöñÖïóçÖó½ ëÜ£çóö¡Ü½ ç ßíÇíöáÜê 

¡ëí；Öíê ïç：öÜ í¡çí¡Ü¿áöÜëó, ç：ÑßÜçíєöáï　 £íëÜÑ¢ñÖÖ　 ；； ÖÜçÜÇÜ Öíäë　½¡Ü – 

¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç £ ½ñöÜ0 ÜÑñë¢íÖÖ　 ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí 

äëÜÑÜ¡î：； £ ：¡ëó. だÑñë¢íÖÖ　 ：¡ëó-ïóëî0 ç ：¡ÜëÖÜ-öÜçíëÖÜ½Ü ëóßÖóîöç： ½Ü¢ñ 

£Ñ：úïÖ0çíöóïá 　¡ ü¿　êÜ½ £íßÜ0 ïöíöñçÜ£ë：¿óê ïí½Ü¡, öí¡ ： äëó¢óööєçó½ 

ïäÜïÜßÜ½ [175].  

ゑ 　¡Üïö： Üß’є¡ö：ç ：¡ÜëÖÜ-öÜçíëÖÜÇÜ ëóßÖóîöçí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá öí¡： çóÑó ëóß 

　¡ ëíúÑÜ¢Öí âÜëñ¿á (Parasalmo mykiss) [154, 158, 161Ж, äóÖíÇÜë (Cyclopterus lumpus) 

[165, 241, 260Ж, ¡¿íë：єç： ïÜ½ó (Clariidae) [174Ж, ¡ñâí¿á (Mugilidae) [26, 185Ж, àÜ¡í 

(Esox lucius) [116Ж ： ¡ÜëÜä (Cyprinus carpio) [27, 79, 176, 177, 201, 233, 275, 281]. 

ぢÜÑ：ßÖÜ £ ¡ÜëÜäÜ½ £í ßÜÑÜçÜ0 öí öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó ：¡ëÜ ½í0öá 

：Öü： çóÑó ëóß ëÜÑóÖó ¡ÜëÜäÜçóê. どñÜëñöóôÖÜ ßíÇíöÜ £ Öóê ç äñëïäñ¡öóç： öí¡Ü¢ 

½Ü¢Üöá ïöíöó Üß’є¡öí½ó ¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　 Ñ¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　 ：¡ëó. 

んÖí¿：£ ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó, ëóÖ¡Ü ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö： äÜ¡í£íç £½ñÖüñÖÖ　 

Üßï　Ç：ç çó¿ÜçÜ ëóßó, çóëÜßÖóîöçí öÜçíëÖÜ-êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； öí ：½äÜëöÜ. 
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ぢñëïäñ¡öóçó ëÜ£çóö¡Ü ëóßÖÜ； Çí¿Ü£： äÜç’　£íÖ： £： £ß：¿áüñÖÖ　½ Üß’є½：ç çóëÜàÜçíÖÖ　 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê çóÑ：ç ëóß. 

 

1. 2. だïÜß¿óçÜïö： ïÜôíïÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

 

どñêÖÜ¿ÜÇ：　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ÑÜ£çÜ¿　є ïöçÜë0çíöó äëÜÑÜ¡öó £ 

üóëÜ¡Ü0 Çí½½Ü0 ï½í¡Ü ： íëÜ½íöÜ, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ÑÜÑíÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç, ï½í¡Üçóê 

ÑÜßíçÜ¡ öí çóÑÜ ïóëÜçóÖó. ゑÜÖó 　ç¿　0öá ïÜßÜ0 £ëÜôÖÜ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-íÇëñÇíöÖÜ 

½ÜÑóâ：¡íî：0 Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç £íÑíÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ, £ßí¿íÖïÜçíÖóê £í 

ÜïÖÜçÖó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó öí £ßíÇíôñÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó [146, 231]. 

げ½：Öó ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó, çóÑÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, ëÜ£çóöÜ¡ 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜÇÜ ëóßÖóîöçí çÖÜï　öá ïçÜ； ¡Üëñ¡öóçó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ëóßÖÜ； 

äëÜÑÜ¡î：；. ぢñëïäñ¡öóçÖó½ ïöíє ïöçÜëñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, £ßíÇíôñÖóê ë：£Öó½ó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-½ñöíßÜ¿：ôÖó½ó 

：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó. 

でÜôíïÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； äñëñëÜß¡ó Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç äñëñÑßíôí0öá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖñ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó, £íïöÜïÜçíÖÖ　 â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê 

äëóúÜ½：ç Ñ¿　 ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 öëíÑóî：úÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ëóßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç. 

だÑÖó½ ：£ Öíäë　½¡：ç ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； є ïöçÜëñÖÖ　 

äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ü¿　êÜ½ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ë：£Öóê çóÑ：ç ïóëÜçóÖó, £ 

½ñöÜ0 ä：ÑçóàñÖÖ　 êíëôÜçÜ； ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： Д136, 137, 141]. 

だïÖÜçÖ： öñÖÑñÖî：； ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； äñëñëÜß¡ó Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ず. ゐ. んßëí½Üçí 

çó¡Üëóïöí¿í äëó ïöçÜëñÖÖ： ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜÇÖÜ£ÜçíÖÜÇÜ ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ Öí 

ÜïÖÜç： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó Д1]. 

でñëñÑ Ü¡ëí；Öïá¡óê çôñÖóê − だ. ゑ. でóÑÜëñÖ¡Ü, £íïöÜïÜçí¿í ÑíÖóú ä：Ñê：Ñ äëó 

âÜë½ÜçíÖÖ： ïäÜ¢óçÖóê ç¿íïöóçÜïöñú ëóßÜëÜï¿óÖÖóê ¡ÜÖïñëç：ç ： 

üçóÑ¡Ü£í½ÜëÜ¢ñÖóê äíüöñö：ç £ ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ß：¿ÜÇÜ í½Üëí £ ÑÜÑíçíÖÖ　 
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ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ £í ëíêÜÖÜ¡ ÑÜÑíçíÖÖ　 ëÜï¿óÖÖóê ÑÜßíçÜ¡ 

(í¿óôí, ¡ó£ó¿, ßÜë　¡, ½Üë¡çí, îóßÜ¿　, äñöëÜü¡í, ¡ë：ä, ¿í½：Öíë：　, îóïöÜ£：ëí) 

äÜ¿：äüÜçí¿óïá ïñÖïÜëÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó öí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖ： ç¿íïöóçÜïö： ëÜ£ëÜß¿ñÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç. がÜçñÑñÖÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá £íïöÜïÜçíÖÖ　 ëÜï¿óÖÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 äëÜÑÜ¡î：；, Öí ÜïÖÜç： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó, £ Üäöó½：£ÜçíÖÜ0 êíëôÜçÜ0 öí 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 [200]. ぢÜÑí¿áüí ëñí¿：£íî：　 ÑíÖÜ； ¡ÜÖîñäî：； ½Ü¢¿óçí äëó 

ïöçÜëñÖÖ： äëÜÑÜ¡ö：ç ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ ：Öüóê çóÑ：ç ëóßÖÜ； ： ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó, àÜ 

ÑÜ£çÜ¿óöá ëÜ£üóëóöó íïÜëöó½ñÖö äëÜÑÜ¡î：； £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó.  

が¿　 ä：ÑçóàñÖÖ　 êíëôÜçÜ； ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： âíëüñçóê 

üçóÑ¡Ü£í½ÜëÜ¢ОÖóê Öíä：çâíßëó¡íö：ç £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó, で. ず. とÜ£¿Üçí 

£íäëÜäÜÖÜçí¿í ÑÜÑíçíöó ½’　ïÜ ¡í¿á½íëí öí ïóëÜçóÖÜ ëÜï¿óÖÖÜÇÜ ： öçíëóÖÖÜÇÜ 

äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ÑÜÑíçíÖÖ　 ½'　ïí ¡í¿á½íëÜ ÑÜ âíëüÜ £ öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

äÜ¡ëíàÜє úÜÇÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： ç¿íïöóçÜïö： Д105]. 

が¿　 ä：ÑçóàñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí äÜ¡ëíàñÖÖ　 ï½í¡ÜíëÜ½íöóôÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú だ. ゑ. づÜ½íÖñÖ¡Ü [192Ж ëÜ£ëÜßó¿í öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äëñïñëç：ç £ öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

£ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ½Üëïá¡Ü； çÜÑÜëÜïö： îóïöÜ£：ëó öí ÜçÜôñçÜ-　Ç：ÑÖóê ÑÜßíçÜ¡ (　Ç：Ñ 

¡í¿óÖó, ¢Üëíç¿óÖó, ßíëßíëóïÜ, ßÜ£óÖó, ½Üë¡çó, ßÜë　¡í). ぢëÜöñ, ç ÑíÖ：ú ëÜßÜö： ½í¿Ü 

äëóÑ：¿ñÖÜ ÜçíÇó çóë：üñÖÖ0 äëÜß¿ñ½ó ÑÜ£ë：çíÖÖ　 äëñïñëç：ç, íÑ¢ñ öÜçïöÜ¿Üßó¡ 

ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ ï¿íßÜÑÜ£ë：çí0ôóê ëóß.  

ぢëÜîñïó ÑÜ£ë：çíÖÖ　 äëñïñëç：ç £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

ぞ. ゑ. ゎÜ¿ñ½ßÜçïá¡Ü0, äëó ëÜ£ëÜßî： öñêÖÜ¿ÜÇ：； äëñïñëç：ç £ ¡ÜëÜäí öí äë　ÖÜ-

íëÜ½íöóôÖóê ¡ÜëñÖñä¿ÜÑ：ç. がÜçñÑñÖÜ, àÜ £íïöÜïÜçíÖÖ　 äë　ÖÜ-íëÜ½íöóôÖÜ； 

ïóëÜçóÖó ïäëó　є âÜë½ÜçíÖÖ0 ßÜ¡ñöÜ ÑÜ£ë：çüÜ； ëóßó öí äÜÑÜç¢ñÖÖ0 öñë½：ÖÜ 

£ßñë：ÇíÖÖ　 äëñïñëç：ç Д37]. 

づ. で. がÜÖôñçïá¡Ü0 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ïöíß：¿：£íî：； ïöëÜ¡öÜëó 

£í½ÜëÜ¢ñÖóê £í¿óçÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó Öí ÜïÖÜç： ¢ñ¿00ôóê 

¡Ü½äÜÖñÖö：ç Ç：ÑëÜ¡Ü¿Ü；Ñ：ç. ゑïöíÖÜç¿ñÖí ÑÜî：¿áÖ：ïöá öí ñâñ¡öóçÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 

ëÜï¿óÖÜ；ÑÖóê ëóß çÖÜöë：üÖ：ê çÜÑÜú½ ば¡ëí；Öó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó Ñ¿　 

çóëÜßÖóîöçí £í¿óçÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç [57]. 
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ど. ぜ. ぜíєçïá¡Ü0 ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äëÜ½óöÜÇÜ âíëüÜ £ ¡ÜëÜäí £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ñ¿ñ¡öëÜê：½：ôÖÜ í¡öóçÜçíÖóê çÜÑÖóê ïóïöñ½. 

げíäëÜäÜÖÜçíÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ÑÜ£çÜ¿　є ÜÑñë¢íöó äÜäÜ¿　ëÖóú Ü ïç：ö： äëÜÑÜ¡ö – âíëü 

öóäÜ «ïÜë：½：» ：£ ÑÜïöÜäÖÜ； äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ïóëÜçóÖó. がÜçñÑñÖÜ, àÜ £íïöÜïÜçíÖÖ　 

¡íöÜ¿：öÜ ： íÖÜ¿：öÜ ç 　¡Üïö： äëÜ½óçÖÜ； ë：ÑóÖó äÜ¡ëíàÜє âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： 

ç¿íïöóçÜïö： öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó âíëüÜ, äÜë：çÖ　ÖÜ £ öëíÑóî：úÖó½ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ çÜÑó [122]. 

ん. だ. やçíÖ0öí çó£Öíôó¿í £í¡ÜÖÜ½：ëÖÜïö： âÜë½ÜçíÖÖ　 ： ïöíß：¿：£íî：； ïäÜ¢óçÖóê 

ç¿íïöóçÜïöñú ïöëÜ¡öÜëÜÜöçÜë0çíô：ç Öí ÜïÖÜç： çöÜëóÖÖÜ； ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó £ 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ îóïöÜ£：ëó. づÜ£ëÜß¿ñÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 öí¡Ü¢ çóë：üÜє 

äóöíÖÖ　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ； äñëñëÜß¡ó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó [97]. 

ぢóöíÖÖ　½ó ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ, ä：ÑçóàñÖÖ　 　¡Üïö：, ëÜ£ëÜß¡ó ： 

çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ÖÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê äëóúÜ½：ç ä：ÑÇÜöÜç¡ó ïóëÜçóÖó äëó 

çóëÜßÖóîöç： äíïöÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, £íú½í¿óïá î：¿í Öó£¡í ÑÜï¿：ÑÖó¡：ç, £Ü¡ëñ½í 

で. ぞ. どíü¡ñçóô, や. ぎ. ゐëí¢Öí, や. ぜ. どóöÜçí, ど. ぢ. とí¿óÖóôñÖ¡Ü, で. ゑ. ぐÜëíç¿ñçí, 

だ. ゑ. ぶñëÖóüÜçí, だ. ゑ. でóÑÜëñÖ¡Ü, N.-H. Lee,  L.-J. Yin.  

づóßÖ： äíïöó äñëñçí¢ÖÜ çóÇÜöÜç¿　0öá £ ïÜ¿ÜÖóê Üïñ¿ñÑî：ç, ïíëÑóÖ, ：çíï：ç, í 

öí¡Ü¢ £ ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó «だ¡ñíÖ», £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ë：£Öóê ï½í¡Üçóê öí íëÜ½íöóôÖóê 

ÑÜßíçÜ¡. げ ¿ÜïÜïñçóê ëóß, çóßëí¡ÜçíÖóê £í ½ñêíÖ：ôÖó½ó äÜü¡ÜÑ¢ñÖÖ　½ó, 

çóëÜß¿　0öá äíïöÜ «ずÜïÜïñçÜ» £ ½íï¿Ü½ íßÜ ½íëÇíëóÖÜ½.  

ぢÜüóëñÖ： äíïöÜäÜÑ：ßÖ： äëÜÑÜ¡öó, çóÇÜöÜç¿ñÖ： £ äÜÑë：ßÖñÖÜÇÜ ½'　ïí ïç：¢Ü； 

ëóßó íßÜ £ ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ. ぜ’　ïÜ ïç：¢Ü； ëóßó äÜÑë：ßÖ00öá ÑÜ Üöëó½íÖÖ　 

ÜÑÖÜë：ÑÖÜ； ½íïó, £½：üÜ0öá £ ÜÑÖó½ £ ÖíïöÜäÖóê ½Ü¿ÜôÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç: çñëü¡Üçñ 

½íï¿Ü, ïóë, çñëü¡ó, ï½ñöíÖí, ä¿íç¿ñÖóú ïóë. でÜ½：ü ÇÜ½ÜÇñÖ：£Ü0öá, í äÜö：½ 

ëÜ£âíïÜçÜ0öá ç Üäí¡Üç¡ó ： ä：ÑÑí0öá ¡ÜäôñÖÖ0 íßÜ £çóôíúÖÜ½Ü öñä¿ÜçÜ½Ü 

ÜßëÜß¿ñÖÖ0. ゑ 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 îáÜÇÜ äíïöÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá â：¿ñ ¿ÜïÜï　, âÜëñ¿： öí ：Öüóê î：ÖÖóê ëóß. ゎÜöÜçí äëÜÑÜ¡î：　 

ç：Ñë：£Ö　єöáï　 çóïÜ¡ó½ó ï½í¡Üçó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó [8, 18, 25]. 

ぞíßÜ¿ó äÜüóëñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖ： ëóßÖ： ïÜ½：ü：, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 Ñ¿　 

çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äÜëî：úÖóê ïöëíç. がÜ ；ê ï¡¿íÑÜ, ç 　¡Üïö： ÜïÖÜçÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí, 
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çêÜÑóöá ëóßÖóú âíëü, ï½í¡Üç： ： íëÜ½íöóôÖ： ëñôÜçóÖó, çÜÑí, ¢óë, ïöíß：¿：£Ü0ô： 

¡ÜÖïñëçÜ0ô： ÑÜßíç¡ó. んëÜ½íöó£íî：0 öí¡óê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £Ñ：úïÖ00öá 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ¡Üäöó¿áÖÜ； ë：ÑóÖó, ÖíöÜëí¿áÖóê íßÜ ïóÖöñöóôÖóê 

íëÜ½íöó£íöÜë：ç [8, 18, 25]. 

が¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ½Ü¢Üöá ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖ： ë：£Ö： 

çóÑó Ñë：ßÖóê çóÑ：ç ëóß, àÜ öëíä¿　0öáï　 　¡ äëó¿Üç. ゑ 　¡Üïö： ：Öüóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ½íëóÖÜçíÖ： ÜçÜô：, ïÜ¿ÜÖÜ öÜ½íöÖÜ äíïöÜ, ¡ëÜê½í¿á, çÜÑÜ ： äë　ÖÜà：.  

ば 80-ê ëÜ¡íê とí¿：Ö：ÖÇëíÑïá¡ó½ ëóßÜ¡ÜÖïñëçÖó½ ¡Ü½ß：ÖíöÜ½ ßÜ¿Ü ÜïçÜєÖÜ 

çóëÜßÖóîöçÜ äíïöó «とÜëí¿» £ ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó «だ¡ñíÖ» [8, 18, 25].  

やïÖÜє öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 Ñ：єöóôÖÜÇÜ äíïöÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ ëóßó, 

äëóÑíöÖÜÇÜ Ñ¿　 êíëôÜçíÖÖ　 Ñ：öñú, ¿0Ññú äÜêó¿ÜÇÜ ç：¡Ü, Ç：äñëöÜÖ：¡：ç [8]. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ ëóßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ 

ç¡¿0ôíє äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ß：ÖíëÖÜ； ¡Ü½äÜ£óî：； Öí ÜïÖÜç： ïÜєçÜ； ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó, 

Üöëó½íÖÜ； ü¿　êÜ½ çÜ¿ÜÇÜöñä¿ÜçÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ïÜєçÜÇÜ £ñëÖí ： ¡ëÜê½í¿0 äëó ；ê 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： 30:5,5, £ äÜÑí¿áüó½ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ÑÜ Öñ； äíüöñöÖÜ； ½íïó £ 

ß¿íÖüÜçíÖÜ； äñô：Ö¡ó ： ½Ü¿Ü¡ ¿ÜïÜïñçóê ëóß, ï½í¢ñÖÜ； îóßÜ¿：, ïÜ¿： öí ïäñî：ú. がÜ 

ÖñÑÜ¿：¡：ç £í£ÖíôñÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ç：ÑÖÜïóöáï　 öëÜÑÜ½：ïö¡：ïöá öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ 

Üöëó½íÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ ëóßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ, í öí¡Ü¢ Öí　çÖ：ïöá öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； 

Üäñëíî：； ïöñëó¿：£ÜçíÖÖ　, ç ëñ£Ü¿áöíö： 　¡Ü； £ÖíôÖÜ £Öó¢Üєöáï　 êíëôÜçí öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí 

î：ÖÖ：ïöá ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ [208]. 

ゑ：ÑÜ½： öñêÖÜ¿ÜÇ：； äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ïÜ¿ÜÖóê äíïö ： ½íïñ¿ £ Üïñ¿ñÑîñçóê [18]. が¿　 

；ê äëóÇÜöÜçíÖÖ　 â：¿ñ Üïñ¿ñÑî　 äÜÑë：ßÖ00öá, ÑÜÑí0ôó äëó îáÜ½Ü ï½í¡Üç： 

¡Ü½äÜÖñÖöó − ½íëÇíëóÖ, çñëü¡Üçñ ½íï¿Ü, îÜ¡Üë, Ç：ëôóî0, 5,0 % ëÜ£ôóÖ ÜîöÜçÜ； 

¡óï¿Üöó.  

ん. ぢ. éëÜô¡óÖ ：£ ïä：çíçöÜëí½ó, ëÜ£ëÜßóç öñêÖÜ¿ÜÇ：0 Üöëó½íÖÖ　 êíëôÜçÜ； 

ñ½Ü¿áï：； ü¿　êÜ½ öñë½ÜÜßëÜß¡ó ëóßÖóê ½Ü¿Ü¡, äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ；ê ÑÜ ÜÑÖÜë：ÑÖÜ； 

¡ÜÖïóïöñÖî：；, ççñÑñÖÖ　 ï½í¡Üçóê ÑÜßíçÜ¡, äíïöñëó£ÜçíÖÖ　 Üöëó½íÖÜ； ïÜ½：ü： ： 

äÜÑí¿áüÜ； ÇÜ½ÜÇñÖ：£íî：； £ ÜÑÖÜôíïÖó½ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ëÜï¿óÖÖÜ； Ü¿：； Д172Ж. ぞñÑÜ¿：¡Ü½ 

äëÜÑÜ¡öÜ, Üöëó½íÖÜÇÜ £í£ÖíôñÖó½ ïäÜïÜßÜ½, є úÜÇÜ Öó£á¡： íÖöóßí¡öñë：í¿áÖ： 
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ç¿íïöóçÜïö：. ぢëÜÑÜ¡ö ½íє ¡ÜëÜö¡óú öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 ： çó½íÇíє ççñÑñÖÖ　 ÑÜ úÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ ¡ÜÖïñëçíÖö：ç ë：£ÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ëóßÖÜ； äíïöó, £Ç：ÑÖÜ £ 　¡Ü0 ëÜ£：ßëíÖÜ ëóßÖÜ 

ïóëÜçóÖÜ äÜÑë：ßÖ00öá Ü âíëü, ÜÑÖÜôíïÖÜ ïÜ¿　öá, ç：ÑÜ¡ëñ½¿00öá öÜ£¿Ü¡, àÜ 

ÜöçÜëóçï　, äëÜ½óçí0öá ： ç：Ñâ：¿áöëÜçÜ0öá. だöëó½íÖóú äëÜÑÜ¡ö ä：ÑÑí0öá öÜÖ¡Ü½Ü 

äÜÑë：ßÖñÖÖ0 ÑÜ Üöëó½íÖÖ　 ÜÑÖÜë：ÑÖÜ； ÇÜ½ÜÇñÖÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó äíïöó £ ÜÑÖÜôíïÖó½ 

çÖñïñÖÖ　½ ëÜï¿óÖÖÜ； Ü¿：；, îÜ¡ëÜ, ïäñî：ú, êíëôÜçÜ； ïÜÑó ： ñ¡ïöëí¡ö：ç ëÜï¿óÖÖÜ； 

ïóëÜçóÖó Д209Ж. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； êíëôÜçÜ； ïÜÑó (Ç：ÑëÜ¡íëßÜÖíö Öíöë：0) 

Ñ¿　 £Öó¢ñÖÖ　 ë：çÖ　 í¡öóçÖÜ； ¡óï¿ÜöÖÜïö： є ：ïöÜöÖó½ ÖñÑÜ¿：¡Ü½ ÑíÖÜÇÜ ïäÜïÜßÜ, 

Üï¡：¿á¡ó, äÜöëíä¿　0ôó çïñëñÑóÖÜ ÜëÇíÖ：£½Ü, ïÜÑí ëÜúÖÜє ½：¡ëÜâ¿ÜëÜ ¡óü¡：çÖó¡í, 

ä：ÑçóàÜє öóï¡, ： 　¡ Öíï¿：ÑÜ¡ ½Ü¢ñ äëó£çñïöó ÑÜ çóÖó¡ÖñÖÖ　 çóëí£¡ó ü¿ÜÖ¡í. 

でä：ÖñÖÖ　 ëóßÖÜ； ½íïó äëó çÖñïñÖÖ： êíëôÜçÜ； ïÜÑó äëó£çÜÑóöá ÑÜ £½：Öó ïöëÜ¡öÜëÖÜ-

½ñêíÖ：ôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ. ぢëÜÑÜ¡ö ÖíßÜçíє äÜê¡Ü, Öñ êíëí¡öñëÖÜ 

Ñ¿　 äíïö ¡ÜÖïóïöñÖî：0. ぢëÜ½óçíÖÖ　 ： â：¿áöëÜçíÖÖ　 ïÜ¿ÜÖÜÇÜ ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ 

äëó£çÜÑóöá ÑÜ çó½óçíÖÖ　 î：ÖÖóê ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖö：ç, àÜ £Öó¢Üє ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

î：ÖÖ：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ, Üöëó½íÖÜÇÜ £í£ÖíôñÖó½ ïäÜïÜßÜ½. 

や. ぜ. と：½ £： ïä：çíçöÜëí½ó ëÜ£ëÜßóç öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ëóßÖÜ； äíïöó 

[210], 　¡Ü ÇÜöÜ0öá £ ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ, äÜÑë：ßÖñÖóê ½Ü¿Ü¡, Ü¿：； öí ï½í¡Üçóê ÑÜßíçÜ¡. 

どñêÖÜ¿ÜÇ：　 ÑÜ£çÜ¿　є Üöëó½íöó êíëôÜçóú äëÜÑÜ¡ö, àÜ ½íє çóïÜ¡Ü êíëôÜçÜ ： 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïö0 ： ÜëóÇ：Öí¿áÖóú ï½í¡. 

ど. ん. だë¿ÜçÜ0 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó ：£ ½Üúçó, äÜöíïÜ, ïíú¡ó, 

ç ÜïÖÜç： 　¡Ü； ¿ñ¢íöá äëÜîñïó äëÜ½óçíÖÖ　 ÖñëÜ£：ßëíÖóê äÜÑë：ßÖñÖóê Ñë：ßÖóê ëóß, 

ç：Ñß：¿0çíÖÖ　 ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó äñëñ¡óïÜ½ çÜÑÖ0 £ äÜÑí¿áüÜ0 ÜßëÜß¡Ü0 ¡íöí¿í£Ü0. 

だÑñë¢íÖ： ß：¿¡Üç： äíïöó 　ç¿　0öá ïÜßÜ0 äëÜÑÜ¡ö ¡ëñ½ÜçÜÇÜ ¡Ü¿áÜëÜ ßñ£ ï½í¡Ü ： 

£íäíêÜ ëóßó £ ç½：ïöÜ½ ß：¿¡Ü Öñ ½ñÖüñ 18,0 % ： ¢óëÜ ÑÜ 1,5 % Д167].  

ぞíúß：¿áü äÜüóëñÖó½ó äíïöÜäÜÑ：ßÖó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó є ëóßÖ： ½íï¿í, ¡ëñ½ó, 

½Üïó. がíÖ： äëÜÑÜ¡öó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 î：ÖÖ：ïö0. が¿　 

äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ëóßÖÜÇÜ ½íï¿í çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá öí¡： çóÑó ëóß, 　¡ Üïñ¿ñÑñîá, ï¡Ü½ßë：　, 

ïíëÑóÖí (：çíï：, ïíëÑóÖñ¿í, ïíëÑóÖÜäï), êíëôÜç： ç：ÑêÜÑó ç：Ñ ëÜ£ßóëíÖÖ　 

¿ÜïÜïñçóê [8].  
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づÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ½íïñ¿ «がñ¿：¡íöñïÖñ» ： «ぞÜçóÖ¡í», ÑÜ 

ï¡¿íÑÜ 　¡óê çêÜÑ　öá çíëñÖÜ-½ÜëÜ¢ñÖñ ½'　ïÜ ¡ëó¿　 ： ïÜ¿ÜÖí äëÜß：úÖí ：¡ëí 

½óÖöí　 [18]. 

がÜßë： ï½í¡Üç： 　¡Üïö： ： Ö：¢Öí ¡ÜÖïóïöñÖî：　 äëóöí½íÖÖ： ¡ëñçñöÜôÖÜ½Ü ½íï¿Ü, 

　¡ñ ÇÜöÜ0öá £ ß：¿¡ÜçÜ； äíïöó «だ¡ñíÖ» íßÜ ½'　ïí ¡ëó¿　 ： çñëü¡ÜçÜÇÜ ½íï¿í. 

とëñçñöÜôÖ： ½íï¿í ½í0öá ëÜ¢ñçÜ-¡ëñ½Üçóú íßÜ ëÜ¢ñçóú ¡Ü¿：ë, äëóє½Öóú ï½í¡ ： 

íëÜ½íö, Ö：¢ÖÜ ½íïö¡Ü ¡ÜÖïóïöñÖî：0 Д18]. 

ゑ：ÑÜ½： ëñîñäöÜëó üÜö¿íÖÑïá¡ÜÇÜ ëóßÖÜÇÜ ¡ëñ½Ü, ÑÜ 　¡ÜÇÜ, ¡ë：½ 

£Öñü¡ÜëñÖÜÇÜ â：¿ñ ä：¡ü：, çêÜÑ　öá ½Ü¿Ü¡Ü, çñëü¡Üçñ ½íï¿Ü, 　úî　, ïç：¢óú 

äüñÖóôÖóú ê¿：ß, ï：¿á, äñëñîá, íëÜ½íöó£íöÜë (£： ï½í¡Ü½ ¡ëñçñöÜ¡ íßÜ äñöëÜü¡ó) ： 

Ññ　¡： ：Öü： ¡Ü½äÜÖñÖöó Д8, 18]. 

ぞ. ぜ. とÜä：ÖÜ0 ： ぜ. ゑ. とÜÑë　üÜçÜ0 ëÜ£ëÜß¿ñÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 

½í¿ÜïÜ¿ñÖÜÇÜ ¡ëñ½ÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç (ëóßó, ¡í¿á½íëí, çÜïá½óÖÜÇí, 

ÑçÜïöÜ¿¡Üçóê ： ôñëñçÜÖÜÇóê ½Ü¿0ï¡：ç), àÜ äëÜúü¿ó äÜäñëñÑÖє ïÜ¿：ÖÖ　 ： 

âñë½ñÖöíî：0 äëñäíëíöÜ½ ：£ ÖÜöëÜà：ç ëí¡ÜäÜÑ：ßÖóê Д207].  

ゑ：ÑÜ½： öñêÖÜ¿ÜÇ：； ½Üï：ç £： ïç：¢ÜÇÜ ½'　ïí ¿ÜïÜï　 £ ¡ëñçñö¡í½ó, £： ïç：¢ÜÇÜ ½'　ïí 

ä：¡ü： £ ¡ëñçñö¡í½ó ： £ ¡ÜäôñÖÜÇÜ ½'　ïí ä：¡ü：. がÜ ï¡¿íÑÜ 　¡óê çêÜÑóöá Öñ ½ñÖüñ 

40,0 % ½'　ïí ëóßó £ ½íúÜÖñ£Ü½ ： ïÜÜïÜ½ ßñüí½ñ¿á Д8]. 

づÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ ½Üëïá¡Ü； 

¡íäÜïöó ÖíïöÜäÖóê Öíú½ñÖÜçíÖá: «ぢíïöí £ ½Üëïá¡Ü； ¡íäÜïöó (Öíä：çâíßëó¡íö)», 

«ぢíïöí £ ½Üëïá¡Ü； ¡íäÜïöó (Öíä：çâíßëó¡íö) £ ÇçÜ£Ñó¡Ü0 öí ：Öüó½ó äë　ÖÜàí½ó», 

«ぢíïöí £ ½Üëïá¡Ü； ¡íäÜïöó (Öíä：çâíßëó¡íö) £ çíÖ：¿：ÖÜ½ íßÜ ¿ó½ÜÖÖÜ0 

ñïñÖî：є0» [18].  

どëíÑóî：úÖó½ó äíïöÜäÜÑ：ßÖó½ó äëÜÑÜ¡öí½ó є äíüöñöó. だïÖÜçÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 

Ñ¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 äíüöñö：ç ï¿ÜÇÜє ëóßí ½ÜëÜ¢ñÖí ： ¡ÜäôñÖí, í öí¡Ü¢ ½ÜëÜ¢ñÖí 

ß：¿¡Üçí äíïöí «だ¡ñíÖ». やÖüó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ëñîñäöÜë äíüöñö：ç є çñëü¡Üçñ ½íï¿Ü 

(íßÜ ½íëÇíëóÖ), ëÜï¿óÖÖí Ü¿：　, ß：¿¡Üç： £ßíÇíôÜçíô：, ½Üë¡çí, îóßÜ¿　, îÜ¡Üë, ÜîöÜçí 

¡óï¿Üöí, ë：£ÖÜ½íÖ：öÖ： äë　ÖÜà： öí ；ê ñ¡ïöëí¡öó Д18]. 

づÜ£ëÜß¿ñÖÜ Ññ¡：¿á¡í çóÑ：ç äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £ ：¡ëó ½Üúçó. げÑ：úïÖ0єï　 

äëÜ½óï¿Üçóú çóäÜï¡ öí¡óê çóÑ：ç äëÜÑÜ¡î：；, 　¡ «ぢíïöí £ ：¡ëó ½Üúçó "ゎÜïöëí"», 
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«ぢíïöí £ ：¡ëó ½Üúçó "だïÜß¿óçí"», «ぢíïöí £ ：¡ëó ½Üúçó "ぢÜ¿　ëÖí"». でóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 

äëóÇÜöÜçíÖÖ　 î：є； äëÜÑÜ¡î：； ï¿ÜÇÜє ½ÜëÜ¢ñÖí ：¡ëí ½Üúçó, ïÜÖ　üÖó¡Üçí ëíâ：ÖÜçíÖí 

Ü¿：　, ä¿íç¿ñÖóú ¡óï¿Ü½Ü¿ÜôÖóú ïóë, îÜ¡Üë, ¿ó½ÜÖÖí ¡óï¿Üöí, Ç：ëôóî　, ÜîöÜçí 

¡óï¿Üöí ： çÜÑí [18].  

でñëñÑ ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ÜïÜß¿óçñ ½：ïîñ £íú½í0öá äëÜÑÜ¡öó Öí 

ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó, 　¡í êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ：¡ÜëÖÜÇÜ ½íï¿í, àÜ ç¡¿0ôíє Üöëó½íÖÖ　 ñ¡ïöëí¡öÜ ß：¿¡í £： 

ïç：¢Ü； íßÜ £í½ÜëÜ¢ñÖÜ； ：¡ëó Öñ¢óëÖóê ëóß ： Üïñ¿ñÑî　 Д259Ж. ぞñÑÜ¿：¡í½ó ÑíÖÜ； 

öñêÖÜ¿ÜÇ：； є ßíÇíöÜïöíÑ：úÖ：ïöá äëÜîñïÜ, çó¡ÜëóïöíÖÖ　 î：¿Ü； Öó£¡ó íäíëíö：ç, 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ñ¡ïöëí¡öÜ ：¡ëó, í Öñ ïí½Ü； ：¡ëó. 

やïÖÜє öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ÜÑñë¢íÖÖ　 ：¡ÜëÖÜÇÜ ½íï¿í Д91Ж, 　¡ñ ½：ïöóöá ：¡ëÜ ¿ÜïÜïñçóê 

ëóß ： / íßÜ ç：Ñïö：ú ä：ï¿　 äñëñâíïÜçíÖÖ　 ：¡ëó, ëÜï¿óÖÖÜ Ü¿：0, ¡ÜêÜÖÖÜ ï：¿á, ï½í¡Üç： 

ß：¿¡Üç： êíëôÜç： ÑÜßíç¡ó. がÜ ÖñÑÜ¿：¡：ç ½Ü¢Öí ç：ÑÖñïöó öñ, àÜ Üöëó½íÖñ ：¡ÜëÖñ ½íï¿Ü 

½íє çóïÜ¡Ü ïÜß：çíëö：ïöá, çÖíï¿：ÑÜ¡ £ÖíôÖÜÇÜ ç½：ïöÜ ：¡ëó ： çóïÜ¡Ü ¢óëÖ：ïöá. 

ゑ：ÑÜ½í öí¡Ü¢ öñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 ：¡ÜëÖÜÇÜ ½íï¿í Д93Ж, £í 　¡Ü0 ç 　¡Üïö： 

ÜïÖÜçÖÜÇÜ ：¡ÜëÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ç：Ñïö：ú ä：ï¿　 äñëñâíïÜçíÖÖ　 ：¡ëó, 

ëÜï¿óÖÖÜ ëíâ：ÖÜçíÖÜ Ññ£ÜÑÜëÜçíÖÜ Ü¿：0, ¡ÜêÜÖÖÜ ï：¿á, ¡ÜÖïñëçÜ0ôÜ ÑÜßíç¡Ü ： 

ÑÜÑíö¡ÜçÜ ÑÜ £íÇí¿áÖÜ； ½íïó çÖÜï　öá î：¿Ü ：¡ëÜ ç 　¡Üïö： êíëôÜçÜ； ÑÜßíç¡ó. がíÖí 

öñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 ：¡ÜëÖÜÇÜ ½íï¿í äñëñÑßíôíє çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ç：ÑïöÜ0 ä：ï¿　 

äñëñâíïÜçíÖÖ　, Öí¡ÜäóôñÖÖ　 　¡ÜÇÜ Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　 äëÜÑÜ¡öÜ ç Ü½Üçíê çóëÜßÖóîöçí 

çó½íÇíє öëóçí¿ÜÇÜ ôíïÜ, äëÜö　ÇÜ½ 　¡ÜÇÜ ç：Ñïö：ú Ü¡óï¿0єöáï　 ： ä：ÑÑíєöáï　 

½：¡ëÜßÖÜ½Ü Üßï：½ñÖ：ÖÖ0. ぢëÜÑÜ¡ö 　ç¿　є ïÜßÜ0 ñ½Ü¿áï：0, 　¡í £ßñë：Çíє ïçÜ； 

ç¿íïöóçÜïö： ： ïöíß：¿áÖ：ïöá äëÜö　ÇÜ½ 50-60 Ñ：ß, àÜ є ÑÜ¢ñ ½í¿ó½ öñë½：ÖÜ½ £ßñë：ÇíÖÖ　 

ç ïÜôíïÖóê Ü½Üçíê ïäÜ¢óçôÜÇÜ ëóÖ¡Ü, í öí¡Ü¢ Üß½ñ¢ñÖÖ　½ äëó äÜüóëñÖÖ： 

äëÜÑÜ¡öÜ ： äëÜÑí¢Ü. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ÜÑñë¢íÖÖ　 ：¡ÜëÖÜÇÜ ½íï¿í Д92Ж, £Ç：ÑÖÜ 　¡Ü； ç 　¡Üïö： 

：¡ÜëÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 ：¡ëí ¿ÜïÜïñçóê ：/íßÜ ôíïöó¡Üçóê ëóß, öí/íßÜ 

：¡ëÜÖí ë：ÑóÖí, öí/íßÜ ïÜ¿ÜÖ： 　ïöó¡ó, öí/íßÜ ：¡ÜëÖí ÜßÜ¿ÜÖ¡í. がÜ ï¡¿íÑÜ ïÜ½：ü： 

ÑÜÑí0öá ëÜï¿óÖÖÜ Ü¿：0, ¡ÜêÜÖÖÜ ï：¿á, êíëôÜç： ÑÜßíç¡ó, ç 　¡Üïö： 　¡óê 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ：¡ëÜ ½：Ööí　, íßÜ ôíïöó¡Üçóê, íßÜ ¿ÜïÜïñçóê ëóß, í öí¡Ü¢ âíëü 
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ëóßÖóú, âíëü £ ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç íßÜ ïÜÜïó. ぞñÑÜ¿：¡Ü½ ÑíÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； є öñ, àÜ äëó 

ÑÜÑíçíÖÖ： ë：£Öóê êíëôÜçóê ÑÜßíçÜ¡ (ç：Ñçíë：ç ÜçÜô：ç íßÜ ëóßó, âíëü：ç ëóßó ： 

½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç, ïÜÜï：ç) äëÜÑÜ¡ö çöëíôíє ÖíöÜëí¿áÖóú ï½í¡ÜíëÜ½íöóôÖóú ：¡ÜëÖóú 

ßÜ¡ñö. ぢëó ç½：ïö： ：¡ÜëÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ½ñÖüñ, Ö：¢ ¡：¿á¡：ïöá ÑÜßíçÜ¡ (4,0 %), ç：Ö, Öñ 

½Ü¢ñ ½íöó Ñ：єöóôÖ： íßÜ ：Öü： ç¿íïöóçÜïö： ：¡ëó £í ëíêÜÖÜ¡ ½í¿Ü； ；； ¡：¿á¡Üïö：. ば îáÜ½Ü 

çóäíÑ¡Ü úÜÇÜ öí¡Ü¢ Öñ ½Ü¢Öí Öí£óçíöó ：¡ÜëÖó½, Üï¡：¿á¡ó ：¡ÜëÖóú ¡Ü½äÜÖñÖö, ç 

äÜë：çÖ　ÖÖ： £ ：Öüó½ó ï¡¿íÑÜçó½ó ïÜ½：ü：, ïí½ ßÜÑñ ÑÜßíç¡Ü0. 

ど. ぢ. とí¿：Ö：ôñÖ¡Ü ëÜ£ëÜßó¿í öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ï¿íßÜïÜ¿ñÖÜ； äíïöó ：£ Öñ¡ÜÖÑóî：úÖÜ； 

：¡ëó ½óÖöí0 £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ëíâ：ÖÜçíÖÜ； Ññ£ÜÑÜëÜçíÖÜ； Ü¿：； öí í¿áÇ：ÖíöÜ Öíöë：0 Д100].  

づÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ÜÑñë¢íÖÖ　 ：¡ÜëÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ ½í¿Ü- ： Öñç¢óçíÖÜ； 

：¡ëó äëÜ½óï¿Üçóê ëóß, £Ü¡ëñ½í Üïñ¿ñÑîñçóê, ¡í½ßí¿Üçóê (äí¿öÜï：ç, ¡í½ßí¿), 

Ç¿óßÜ¡ÜçÜÑÖóê (½í¡ëÜëÜïí, ¿ñ½ÜÖñ½ó), öë：ï¡Üçóê (ÖíçíÇó, äÜöíïÜ), ½ñë¿Ü£Üçóê ëóß, 

£ äñëñ£ë：¿Ü；, ÜßçÜÑÖñÖÖÜ； öí £í½ÜëÜ¢ñÖÜ； ：¡ëó Д94Ж. ぢëó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ： öí¡ÜÇÜ 

äëÜÑÜ¡öÜ çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 　ïöó¡ó, ½ÜëÜ¢ñÖÜ ： ïç：¢Ü ：¡ëÜ äëÜ½óï¿Üçóê ëóß, Ü öÜ½Ü 

ôóï¿： äñëñ£ë：¿Ü ： ÜßçÜÑÖñÖÜ, íëÜ½íöó£ÜçíÖÜ äë　ÖÜàí½ó ëÜï¿óÖÜ ëíâ：ÖÜçíÖÜ 

Ññ£ÜÑÜëÜçíÖÜ Ü¿：0, ¡ÜêÜÖÖÜ ï：¿á ： ñ½Ü¿áÇíöÜë. どñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 äñëñÑßíôíє 

öÜÖ¡ñ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 　ïöó¡：ç, ½ÜëÜ¢ñÖÜ； öí ïç：¢Ü； ：¡ëó äëÜ½óï¿Üçóê ëóß ： £½：üÜçíÖÖ　 

£ Ü¿：є0, íëÜ½íöó£ÜçíÖÜ0 äÜÑë：ßÖñÖó½ó äë　ÖÜàí½ó ： ñ½Ü¿áÇíöÜëÜ½.  

がíÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； ÑÜ£çÜ¿　0öá Üöëó½íöó äëÜÑÜ¡öó £： ïóëÜçóÖó, 　¡í Öñ äëóÑíöÖí 

Ñ¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　 öëíÑóî：úÖóê çóÑ：ç ：¡ÜëÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；, í¿ñ Öñ äñëñÑßíôí0öá 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß. 

だïÖÜçÖó½ £íçÑíÖÖ　½ äëó ïöçÜëñÖÖ： äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó є 

£íßñ£äñôñÖÖ　 ；； 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö：. ゑóë：üñÖÖ0 ÑíÖÜ； äëÜß¿ñ½ó äëóïç　ôñÖ： 

ÖíÜ¡Üç： äëíî： ßíÇíöáÜê çôñÖóê. ぢëÜçñÑñÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ßÜ¿ó ïäë　½ÜçíÖ： Öí 

£íïöÜïÜçíÖÖ　 â：£óôÖóê ½ñöÜÑ：ç ¡ÜÖïñëçÜçíÖÖ　 (£í½ÜëÜ¢ñÖÖ　, äíïöñëó£ÜçíÖÖ　) öí 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ê：½：ôÖóê ¡ÜÖïñëçíÖö：ç Д3, 16, 102, 107, 109, 126, 163, 193, 213, 218, 

223, 250, 254]. 

ぢñëïäñ¡öóçÖó½ó ïäÜïÜßí½ó ¡ÜÖïñëçÜçíÖÖ　 ：¡ëó є £íïöÜïÜçíÖÖ　 

ñ¿ñ¡öëÜí¡öóçÜçíÖóê çÜÑÖóê ïóïöñ½ öí ñ¿ñ¡öëÜê：½：ôÖÜ í¡öóçÜçíÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê 

ëÜ£ôóÖ：ç äëó äëÜ½óçíÖÖ： ：¡ëó ¿ñö0ôÜ； ëóßó öí ïÜ¿：ÖÖ： ：¡ëó ¿ÜïÜïñçóê. [9, 128]. 
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がÜçñÑñÖÜ, àÜ £í£ÖíôñÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； ÑÜ£çÜ¿　0öá ä：Ñçóàóöó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ïö：ú¡：ïöá 

äëÜÑÜ¡î：；, äëÜöñ çÜÖó Öñ £Öíúü¿ó £íïöÜïÜçíÖÖ　 äëó ÜßëÜß¿ñÖÖ： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； 

ëóßó. 

びíëôÜçÜ öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ä：ÑçóàÜ0öá 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ä¿ÜÑÜÜçÜôñçÜ； ïóëÜçóÖó, äë　Öóê ïÜÜï：ç, ë：£ÖÜ½íÖ：öÖóê ÖíäÜçÖ0çíô：ç, 

çöÜëóÖÖóê çóïÜ¡Üß：¿¡Üçóê äëÜÑÜ¡ö：ç äñëñëÜß¿ñÖÖ　 ëÜï¿óÖÖÜ； öí öçíëóÖÖÜ； 

ïóëÜçóÖó, ：Öüóê ïöíß：¿：£íöÜë：ç ïöëÜ¡öÜëó, í ïí½ñ ïÜ；, ½Ü¿Ü¡í öí äëÜÑÜ¡ö：ç ；ê 

äñëñëÜß¿ñÖÖ　, £íëÜÑ¡：ç äüñÖóî： Д110]. 

ゑ づÜï：úïá¡：ú ぱñÑñëíî：； ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖ： äíïöÜäÜÑ：ßÖ： ëóßÖ： äëÜÑÜ¡öó 

(äíüöОö ： ¡ëñ½), £ßí¿íÖïÜçíÖ： £í í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖó½, ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖó½ ： 

½：¡ëÜÖÜöë：єÖöÖó½ ï¡¿íÑÜ½ £í ëíêÜÖÜ¡ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, àÜ¡ó ： 

¡ëÜäó ½íÖÖÜ；, îóßÜ¿：, ½Üë¡çó, çñëü¡ÜçÜÇÜ ½íï¿í, ¡íëíÇ：ÖíÖÜ öí ：Ö Д157Ж. どí¡Ü¢ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóú äíüöñö Öí ÜïÖÜç： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ 

¡í¿á½íëÜ [7]. 

ぱíê：çî　½ó ÖíÜ¡ÜçÜ-ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ； ßí£ó ゑぞやづだ «とñëô» ëÜ£ëÜß¿ñÖ： 

ëñîñäöÜëí ： öñêÖÜ¿ÜÇ：　 Üöëó½íÖÖ　 ¡Ü¿：ÖíëÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ ïöíçëóÑó Ü¡ñíÖ：ôÖÜ； − 

ぢíüöñö ëóßÖóú «げíÇíÑ¡í». づñîñäöÜëí äíüöñöÜ £ ïöíçëóÑó Ü¡ñíÖ：ôÖÜ； ½：ïöóöá 

½Üë¡çÜ ： ë：äôíïöÜ îóßÜ¿0, Üßï½í¢ñÖ： Öí ïçóÖ　ôÜ½Ü ¢óë：, çñëü¡Üçñ ½íï¿Ü, ïÜêñ 

£Öñ¢óëñÖñ ½Ü¿Ü¡Ü, ½íÖÖÜ ¡ëÜäÜ, ï：¿á ： ïäñî：； [8]. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ëÜï¿óÖÖÜ-ëóßÖóê äíüöñö：ç £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ê：öÜ£íÖÜ, ç 

　¡Üïö： ïöëÜ¡öÜëÜÜöçÜë0çíôí, ： ÑÜÑíçíÖÖ　½ でだ2-ñ¡ïöëí¡ö：ç äë　ÖÜà：ç. が¿　 ëóßÖÜ； 

ïóëÜçóÖó çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ïí£íÖí ： ïÜ½í; ½Üë¡çí, îóßÜ¿　, ïÜ¿ÜÑ¡óú 

äñëñîá, öÜ½íöó, äüñÖóî　 – ï¿ÜÇÜçí¿ó ëÜï¿óÖÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó Д170]. 

ゑ：ÑÜ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：　 çóëÜßÖóîöçí ëÜï¿óÖÖÜ-ëóßÖóê äíïö ： äíüöñö：ç £ ¡ÜëÜäí £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ÇíëßÜ£í, îóßÜ¿： ： CЇ2-ñ¡ïöëí¡öÜ äñëî0 ôÜëÖÜÇÜ, CO2-ñ¡ïöëí¡öÜ ôíïÖó¡Ü 

[212Ж. どñêÖÜ¿ÜÇ：　 £íßñ£äñôÜє ä：ÑçóàñÖÖ　 êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： äëÜÑÜ¡öÜ. 

ゑ：ÑÜ½í ¡Ü½äÜ£óî：　 £ öÜçïöÜ¿Üßó¡í ：£ ½’　ïÜ½ ïçóÖóÖó, ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ0 ¡ëÜäÜ0 

öí ÜçÜôí½ó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí äëÜÑÜ¡ö：ç Ñóö　ôÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 Д106Ж, àÜ ½：ïöóöá â：¿ñ 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ïçóÖóÖÜ Öñ¢óëÖÜ, ß：¿Ü¡ ïÜєçóú ：£Ü¿áÜçíÖóú, üäó¡ êëñßöÜçóú, Ü¿：0 

ïÜєçÜ, ¡Ü¡ÜëÜÑ£　ÖÜ ¡ëÜäÜ, ¡íßíô¡ó, ½Üë¡çÜ ôñëçÜÖÜ, îóßÜ¿0 ë：äôíïöÜ, ï：¿á ¡ÜêÜÖÖÜ 
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： çÜÑÜ. ぞñÑÜ¿：¡Ü½ ÑíÖÜ； ¡Ü½äÜ£óî：； є çóïÜ¡í ïÜß：çíëö：ïöá ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；, ôñëñ£ 

çóïÜ¡Ü çíëö：ïöá çó¡ÜëóïöÜçÜçíÖÜÇÜ ïÜєçÜÇÜ ：£Ü¿áÜçíÖÜÇÜ ß：¿¡í.  

ゑ ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 

½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó. がÜçñÑñÖÜ, àÜ ；ê £íïöÜïÜçíÖÖ　 ïäëó　є âÜë½ÜçíÖÖ0 Ü 

âíëüñçóê äëÜÑÜ¡ö：ç Çíë½ÜÖ：úÖÜÇÜ £íäíêÜ ： ï½í¡Ü, çÜÖó öí¡Ü¢ çóïöÜäí0öá ç ëÜ¿： 

¡ÜÖïñëçíÖö：ç Д82, 265Ж. ゑ：ÑÜ½Ü ÜÑñë¢íÖÖ　 âíëü：ç ：£ äÜєÑÖíÖÖ　½ âñë½ñÖöÖÜÇÜ 

äëñäíëíöÜ £ ÖÜöëÜà：ç ¡ëíßí ： ½Ü¿ÜôÖÜ¡óï¿óê ßí¡öñë：ú [53Ж. ぞñÑÜ¿：¡Ü½ ÑíÖóê 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ú є £ß：¿áüñÖÖ　 ïÜß：çíëöÜïö： çóëÜßÖóîöçí äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç.  

んÖí¿：£ öñêÖÜ¿ÜÇ：ú äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç äÜ¡í£íç, àÜ ç ；ê ëñîñäöÜëÖóê 

¡Ü½äÜ£óî：　ê £íïöÜïÜçÜ0öá äë　ÖÜ-íëÜ½íöóôÖ： ëÜï¿óÖó íßÜ ；ê ñ¡ïöëí¡öó Д13, 31, 231, 

261, 263]. 

ゑí¢¿óçó½ £íçÑíÖÖ　½ äëó ïöçÜëñÖÖ： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ñ½Ü¿áï：úÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç є 

£íßñ£äñôñÖÖ　 ïöíß：¿áÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó öí ç：ÑäÜç：ÑÖÜ； ¡ÜÖïóïöñÖî：； ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；. げ 

½ñöÜ0 äÜ¡ëíàñÖÖ　 ëñÜ¿ÜÇ：ôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

£íïöÜïÜçÜ0öáï　 ñ½Ü¿áÇíöÜëó ： £ÇÜàÜçíô： öí ç：ÑäÜç：ÑÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： äëÜîñïó ： 

ëñ¢ó½ó ；ê äëóÇÜöÜçíÖÖ　 [25, 99, 162]. 

が¿　 ëñÇÜ¿0çíÖÖ　 ¡ÜÖïóïöñÖî：； ： äÜ¿：äüñÖÖ　 âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ç¿íïöóçÜïöñú 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £íïöÜïÜçÜ0öá Ç：ÑëÜ¡Ü¿Ü；Ñó £ ëÜï¿óÖ ： ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç 

(¡í½ñÑá ë：¢¡ÜçÜÇÜ Ññëñçí, äñ¡öóÖ, ¡Ü¡ÜëÜÑ£　Öóú âÜïâíöÖóú ¡ëÜê½í¿á, 

¡íëßÜ¡ïó½ñöó¿Üçóú ¡ëÜê½í¿á, í¿áÇ：Öíö Öíöë：0, íÇíë-íÇíë, ¡íëíÇ：ÖíÖ, ê：öóÖ, ê：öÜ£íÖ) 

[23, 24]. ゑ 　¡Üïö： ÑÜßíçÜ¡ ½Ü¢Üöá çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 ñ¡ïöëí¡ö ¢ñ¿íöóÖÜ ： ½Ü¿ÜôÖóú 

¡ÜÖîñÖöëíö Д279Ж, ñ¡ïöëí¡ö ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç Д257Ж, ¡í¿á½íë, 　¡ Ñ¢ñëñ¿Ü £ç'　£íÖÜÇÜ úÜÑÜ, 

½：Ñ：； Д7, 190Ж, ¿¿　Öñ ßÜëÜüÖÜ Д31Ж, ëóßÖóú ß：¿¡Üçóú ：£Ü¿　ö £ ç：ÑêÜÑ：ç öÜçíëÖÜ； 

ïöíç¡ÜçÜ； ëóßó, ç：çï　ÖÜ ¡ëÜäÜ Д118, 119]. 

ば öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖÜÇÜ ïäëñÑÜ, ç 　¡Üïö： ñ½Ü¿áÇíöÜëí, £íïöÜïÜçÜєöáï　 

ê：öÜ£íÖ [127Ж. ゑ öñêÖÜ¿ÜÇ：； Ñ：єöóôÖóê äíüöñöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê ¡ÜÖïñëç：ç 

£íäëÜäÜÖÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó, ç 　¡Üïö： ñ½Ü¿áÇíöÜëí, ëÜ£ôóÖ ïÜ¿： í¿áÇ：ÖÜçÜ； 

¡óï¿Üöó – í¿áÇ：Öíö Öíöë：0, í¿áÇ：Öíö Öíöë：0-¡í¿áî：0 Д211].  

がñ　¡： ÑÜï¿：ÑÖó¡ó ççí¢í0öá, àÜ Ñ¿　 ïöíß：¿：£íî：； âíëüñçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ç öÜ½Ü 

ôóï¿： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê, ñâñ¡öóçÖÜ ÜÑÖÜôíïÖñ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ñ½Ü¿áÇíöÜë：ç íßÜ 
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£íÇÜïÖó¡：ç ë：£ÖÜ； ê：½：ôÖÜ； äëóëÜÑó. づÜ£ëÜß¿ñÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； Öó£á¡Ü¢óëÖóê ñ½Ü¿áï：ú ： 

âÜë½ÜçíÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ß：ÖíëÖóê ¡Ü½äÜ£óî：ú: ê：öÜ£íÖ ‒ ïÜєçóú 

ß：¿¡Üçóú ：£Ü¿　ö; ÇÜ½ÜÇñÖ：£ÜçíÖí ½Üëïá¡í ¡íäÜïöí ‒ ïÜєçóú ß：¿¡Üçóú ：£Ü¿　ö; 

äÜÑë：ßÖñÖí ëóßÖí ½'　£Üçí ö¡íÖóÖí ‒ ¡ëÜê½í¿á. ゑôñÖó½ó çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ÜÑÖÜôíïÖñ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ñ½Ü¿áÇíöÜë：ç ： £íÇÜïÖó¡：ç ë：£ÖÜ； ê：½：ôÖÜ； äëóëÜÑó ÑÜ£çÜ¿　є 

ëÜ£üóëóöó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： ç¿íïöóçÜïö： ß：ÖíëÖÜÇÜ 

ïöëÜ¡öÜëÜÜÜöçÜë0çíôí, ïäëó　є ä：ÑçóàñÖÖ0 ゑばげ, çÜÑÜ- ： ¢óëÜäÜÇ¿óÖí¿áÖÜ； 

£ÑíöÖÜïö： ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ, çóêÜÑÜ ÇÜöÜçóê âÜë½ÜçíÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, Üöëó½íÖÖ　 

ïöíß：¿áÖóê ñ½Ü¿áï：ú £ ç½：ïöÜ½ ¢óëÜçÜ； âí£ó Öñ ß：¿áüñ 35,0 % [5, 266].  

づÜ£ëÜß¿ñÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 ëóßÖÜÇÜ ïÜâ¿ñ £ äÜÑë：ßÖñÖÜ； ½'　£ÜçÜ； ö¡íÖóÖó ëóß ： 

ïÜ½：ü： ½ÜÑóâ：¡ÜçíÖóê äÜ¿：ïíêíëóÑ：ç: ¡íëíÇ：ÖíÖ ‒ í¿áÇ：Öíö (íßÜ äñ¡öóÖ). 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ £íïöÜïÜçíÖÖ　 äÜ¿：ïíêíëóÑ：ç Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； âíëüñçóê çóëÜß：ç 

ÑÜ£çÜ¿　є Üöëó½íöó £ ëóßÖÜÇÜ âíëüÜ, ßñ£ äÜäñëñÑÖáÜÇÜ ß¿íÖüÜçíÖÖ　, ëóßÖñ ïÜâ¿ñ 

£： ïö：ú¡Ü0 ïöëÜ¡öÜëÜ0 [98]. 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ Öí ÜÑñë¢íÖÖ　 ïöíß：¿áÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç öí¡Ü¢ çä¿óçíє 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÜçÜ； ： ß：¿¡ÜçÜ； âí£ó. ゑ. ん. でäÜ¿ÜêÜçÜ0 ： ゑ. ゑ. とëíàñÖ¡Ü 

£íäëÜäÜÖÜçíÖí öñêÖÜ¿ÜÇ：　 äíüöñö：ç £ ½í¡ëÜëÜïí ： ÑÜçñÑñÖÜ, àÜ Öí ÜïÖÜç： ß：¿¡ÜçÜ-

¿：ä：ÑÖóê ñ½Ü¿áï：ú äëó ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： ½'　£ÜçÜ； ö¡íÖóÖó ½í¡ëÜëÜïí ： ¢óëÜçÜÇÜ 

¡Ü½äÜÖñÖöí 70:30 £íßñ£äñôÜ0öáï　 çóïÜ¡： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó ÇÜöÜçÜÇÜ 

äëÜÑÜ¡öÜ [206].  

とÜÖïóïöñÖî：0 ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç öí¡Ü¢ ½Ü¢Öí ëñÇÜ¿0çíöó 

çÖñïñÖÖ　½ âñë½ñÖöÖóê äëñäíëíö：ç öçíëóÖÖÜÇÜ, ½：¡ëÜßÖÜÇÜ ： ëÜï¿óÖÖÜÇÜ 

äÜêÜÑ¢ñÖÖ　, àÜ ëÜ£àñä¿00öá ß：ÜäÜ¿：½ñëÖ： ¡Ü½äÜÖñÖöó çóê：ÑÖÜ； ïóëÜçóÖó ： 

äÜ¿：äüÜ0öá ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñêíÖ：ôÖ： öí ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ： êíëí¡öñëóïöó¡ó äëÜÑÜ¡ö：ç 

[86, 99, 274]. 

ぞñ£çí¢í0ôó Öí üóëÜ¡óú ïç：öÜçóú íïÜëöó½ñÖö ： ÑÜïç：Ñ çóëÜßÖóîöçí 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ；ê çóäÜï¡ Ü Öíü：ú ¡ëí；Ö： £í¿óüíєöáï　 äëÜß¿ñ½íöóôÖó½. 

でÜôíïÖ：  öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ÑíÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ‾ëÜÖöÜ0öáï　 Öí çó¡ÜëóïöíÖÖ： 

：½äÜëöÖÜ； ïóëÜçóÖó öí çñ¿ó¡Ü； ¡：¿á¡Üïö： ïóÖöñöóôÖóê ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖóê ： 
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ïöíß：¿：£Ü0ôóê ÑÜßíçÜ¡. どÜ½Ü, çí¢¿óçó½ £íçÑíÖÖ　½ є ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ÖíöÜëí¿áÖÜ； ç：öôó£Ö　ÖÜ； ïóëÜçóÖó. 

 

1.3. どñÜëñöóôÖñ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

ëóßÖóê äíïö 

 

ゑ 　¡Üïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 äëóÇÜöÜçíÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ½Ü¢ñ ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖí 

Ñë：ßÖí ëóßí, ëóßí £ ½ñêíÖ：ôÖó½ó äÜü¡ÜÑ¢ñÖÖ　½ó, êíëôÜç： ç：ÑêÜÑó ç：Ñ ëÜ£ßóëíÖÖ　, 

àÜ ëÜßóöá öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ½í¿Üç：ÑêÜÑÖÜ0. どñêÖÜ¿ÜÇ：　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

ÑÜ£çÜ¿　є ïöçÜë0çíöó äëÜÑÜ¡öó £ üóëÜ¡Ü0 Çí½½Ü0 ï½í¡Ü ： íëÜ½íöÜ, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ 

ÑÜÑíÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç, ï½í¡Üçóê ÑÜßíçÜ¡ öí çóÑÜ ïóëÜçóÖó. ゑÜÖó 　ç¿　0öá ïÜßÜ0 

£ëÜôÖÜ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-íÇëñÇíöÖÜ ½ÜÑóâ：¡íî：0 Ñ¿　 ïöçÜëñÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç £íÑíÖÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ, £ßí¿íÖïÜçíÖóê £í ÇÜ¿ÜçÖó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó öí £ßíÇíôñÖóê ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

í¡öóçÖó½ó ëñôÜçóÖí½ó [1, 18, 52, 82, 110, 146, 200, 208, 209, 210Ж. だïÖÜçÖó½ó 

çóÑí½ó ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç є äñëñçí¢ÖÜ ½Üëïá¡： öí Ü¡ñíÖ：ôÖ： ëóßó ëÜÑóÖó Üïñ¿ñÑîñçóê öí 

¡Üë0ü¡Üçóê. ゑÖíï¿：ÑÜ¡ £½：Öó ïöëÜ¡öÜëó ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó ç ば¡ëí；Ö：, çóÖó¡íє 

ÖñÜßê：ÑÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

ぞíúäÜüóëñÖ：üó½ó äëñÑïöíçÖó¡í½ó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß є ëóßó ëÜÑóÖó 

¡ÜëÜäÜçóê – ¡ÜëÜä, ïí£íÖ, öÜçïöÜ¿Üßó¡. 

とÜëÜä £çóôíúÖóú (¿íö. Cyprinus carpio) — äÜüóëñÖí äë：ïÖÜçÜÑÖí 

äëÜ½óï¿Üçí ëóßí ëÜÑóÖó ¡ÜëÜäÜçóê. がÜç¢óÖí úÜÇÜ ö：¿í — ÑÜ 1 ½, ¢óçí ½íïí ½Ü¢ñ 

ï　Çíöó äÜÖíÑ 20 ¡Ç. とÜëÜä є ä¿ÜÑ0ôÜ0 ú üçóÑ¡ÜëÜïöÜôÜ0 ëóßÜ0, 　¡í ½íє ÑÜßë： 

ï½í¡Üç： 　¡Üïö：. でöíöñçÜ； £ë：¿Üïö： ¡ÜëÜä ÑÜï　Çíє Öí 3−5-½Ü ëÜî： ¢óöö　. ぢ¿ÜÑ0ô：ïöá 

ï　Çíє äÜÖíÑ 800 öóï. ：¡ëóÖÜ¡, 　¡： ç：Ñ¡¿íÑí0öáï　 ç ÖñÇ¿óßÜ¡óê Ñ：¿　Ö¡íê Öí 

öëíç'　Öóïö： ëÜï¿óÖó. 

がó¡Ü0 âÜë½Ü0 ¡ÜëÜäí 　ç¿　єöáï　 ïí£íÖ. ぴñ ÜÑÖí £ Öíúî：ÖÖ：üóê äëÜ½óï¿Üçóê 

ëóß. げíçÑ　¡ó úÜÇÜ ïÜ¡ÜçóöÜ½Ü ： Ö：¢ÖÜ½Ü ½’　ïÜ ïí£íÖ ç：Ñ½：ÖÖÜ äÜєÑÖÜєöáï　 

äëí¡öóôÖÜ £ Üï：½í ïöëíçí½ó. ゑ：Ñ½：ÖÖÜ0 ÜïÜß¿óç：ïö0 ïí£íÖí є Öí　çÖ：ïöá ÑÜ¢ñ 
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ÑÜçÇÜÇÜ ïäóÖÖÜÇÜ ä¿íçî　 öñ½ÖÜ-ï：ëÜÇÜ ¡Ü¿áÜëÜ. でí£íÖ Öíúôíïö：üñ çóëÜïöíє ÑÜ 55 ï½ 

： ½íє ¢óçÜ ½íïÜ ÑÜ 3 ¡Ç. でí½î： ÑÜï　Çí0öá ïöíöñçÜ； £ë：¿Üïö： Ü ç：î： 3-ê ëÜ¡：ç äëó 

ÑÜç¢óÖ： ö：¿í ç：Ñ 29 ÑÜ 36 ï½; ïí½¡ó − Ü 3−5 ëÜ¡：ç ½í0öá ÑÜç¢óÖÜ 34‒45 ï½. でñëñÑÖ　 

ïí½¡í £í ÜÑóÖ ëí£ ½Ü¢ñ ç：Ñ¡¿íïöó ÑÜ 1,8 ½¿Ö. ：¡ëóÖÜ¡. どëóçí¿：ïöá ¢óöö　 30‒35 

ëÜ¡：ç, í¿ñ ë：ïö £ÜäóÖ　єöáï　 Ü ç：î： 7−8 ëÜ¡：ç Д168]. 

どÜçïöÜ¿Üßó¡ ïöëÜ¡íöóú (¿íö. HвpopСtСalmТМСtСвs nobТlТs) ‒ í£：úïá¡óú 

£ÇëíúÖóú äñ¿íÇ：ôÖóú üçóÑ¡Ü£ëÜïöí0ôóú çóÑ ¡：ïö¡Üçóê ëóß £ ëÜÑóÖó ¡ÜëÜäÜçóê. 

づóßó îáÜÇÜ çóÑÜ ç ÑÜç¢óÖÜ ÑÜï　Çí0öá 60 ï½ ： ½íïÜ0 ÑÜ 40 ¡Ç. でöíöñçí £ë：¿：ïöá 

öÜçïöÜ¿Üßó¡：ç Öíïöíє Ü ç：î： 3−4 ëÜ¡：ç. ぢ¿ÜÑ0ô：ïöá çóïÜ¡í − Ü çñ¿ó¡óê ÜïÜßóÖ 

½íïÜ0 äÜÖíÑ 20 ¡Ç − ÑÜ 3 ½¿Ö., Ü ïöíç¡Üçóê ëóß ½íïÜ0 ÑÜ 8 ¡Ç − ÑÜ 1 ½¿Ö. 

：¡ëóÖÜ¡ [12, 186]. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： çóçôñÖÖ　 êíëôÜçÜ； î：ÖÖÜïö： ¡ÜëÜäÜçóê çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ½'　ïÜ 

¡ÜëÜäí, ïí£íÖí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½：ïöóöá £ÖíôÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ß：¿¡：ç (16−18,0 %), ç½：ïö 

¢óëÜ ç öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü ï¡¿íÑíє 1,6−8,4%, ç ¡ÜëÜäí öí ïí£íÖí – 3,1−8,4 %. ば ½’　ï： 

¡ÜëÜäÜçóê ÑÜïóöá çóïÜ¡óú ç½：ïö çÜÑó – 70,0−80,0 %. ぜíïÜçí ôíïö¡í £Ü¿ó ï¡¿íÑíє 

0,95−1,3 %. ゑóê：Ñ ½'　ïí Ü ¡ÜëÜäí, ïí£íÖí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í ç ïñëñÑÖáÜ½Ü ïöíÖÜçóöá 

47,0 %. げíïçÜ0єöáï　 ½'　ïÜ ¡ÜëÜäÜçóê ÜëÇíÖ：£½Ü½ ¿0ÑóÖó Öí 92,0−93,0 % [37, 105, 

114, 122, 123, 192, 272]. 

ゐ：¿¡ó ¡ÜëÜäí, ïí£íÖí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½í0öá çóïÜ¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ： 

½：ïö　öá Üï： Öñ£í½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó. がÜ½：ÖÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó є ¿：£óÖ, ¿ñúîóÖ 

öí ：£Ü¿ñúîóÖ [114, 123, 272]. 

ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ÇÜ¿ÜçÖóê äëñÑïöíçÖó¡：ç ¡ÜëÜäÜçóê êíëí¡öñëó£Üєöáï　 

çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ïñëñÑ 　¡óê äñëñçí¢í0öá 

Ü¿ñ；ÖÜçí öí äí¿á½：öÜÜ¿ñ；ÖÜçí ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó. がÜ½：ÖÜ0ôÜ0 äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖÜ0 

¢óëÖÜ0 ¡óï¿ÜöÜ0 є ¿：ÖÜ¿ñçí Д114, 287]. 

ぜ：Öñëí¿áÖ： ëñôÜçóÖó Ü ½’　ï： ¡ÜëÜäí, ïí£íÖí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í äñëñçí¢ÖÜ 

äëñÑïöíç¿ñÖ： ¡í¿：є½, âÜïâÜëÜ½, ¡í¿áî：є½ öí ï：ë¡Ü0 [114]. 

ぞí ïáÜÇÜÑÖ：üÖ：ú ÑñÖá ç：öôó£Ö　Öó½ó çôñÖó½ó ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç öí ïöëÜ¡öÜëÜÜöçÜë0çíô：ç £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó [37, 

57, 97, 105, 122, 192], äëÜöñ ç：ÑïÜöÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； äñëñëÜß¡ó öí¡Ü； î：ÖÖÜ； ïóëÜçóÖó, 　¡ 
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ëóßÖí ：¡ëí. どÜ½Ü í¡öÜí¿áÖó½ є çóçôñÖÖ　 ¿：öñëíöÜëÖóê ÑíÖóê àÜÑÜ êíëôÜçÜ；, 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß. 

ゑí¢¿óçó½ ¡ëóöñë：є½, àÜ çó£Öíôíє äëóÑíöÖ：ïöá ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, є ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó. びíëí¡öñëóïöó¡í ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó £í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ÖíçñÑñÖí ç öíß¿. 1.1 [10]. 

どíß¿óî　 1.1 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß 

ぢÜ¡í£Öó¡ びíëí¡öñëóïöó¡í 

げÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ や¡ëóÖ¡ó ¡ëÜÇ¿Ü； âÜë½ó, ëÜ£½：ëÜ½ 0,8-1,6 ½½ 

とÜ¿：ë 
ば ¡ÜëÜäí – ç：Ñ ïç：ö¿Ü-ï：ëÜÇÜ ÑÜ £ñ¿ñÖÜçíöÜÇÜ, Ü ïí£íÖí – ¢ÜçöÜÇÜ, Ü 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í – öñ½ÖÜ-¢ÜçöÜÇÜ 

げíäíê ゑ：ÑôÜçíєöáï　 ¿ñÇ¡óú £íäíê ½Ü¿Ü, ç¿íïöóçóú ：¡ë： äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó 

で½í¡ ゑ¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ ¿ñÇ¡ó½ äëóï½í¡Ü½ ½Ü¿Ü 

とÜÖïóïöñÖî：　 ぢëÜ¢Öí, £¿ñÇ¡í Üï¿íß¿ñÖí 

 

や¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß ½íє Öñçñ¿ó¡óú ëÜ£½：ë, Öñ äëóçíß¿óçóú ¡Ü¿：ë, £ 

ç：ÑôÜöÖó½ £íäíêÜ½ ： äëóï½í¡Ü½ ½Ü¿Ü öí Üï¿íß¿ñÖÜ0 ¡ÜÖïóïöñÖî：є0, öÜ½Ü, çÜÖí 

äëóÑíöÖí Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ；； ÜïÖÜç：, ü¿　êÜ½ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 £ 

：ÖüÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 äÜ¡ëíàñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê êíëí¡öñëóïöó¡.  

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ：¡ëó ïí£íÖí çó£Öíôíє ；； êíëôÜçÜ öí ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ： 

ÑÜî：¿áÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç êíëôÜçíÖÖ　. ぢÜ¡í£Öó¡ó 

ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ½Ü¢Üöá ÑñàÜ ¡Ü¿óçíöóïá, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ çóÑÜ ëóßó, ïöíÑ：； £ë：¿Üïö：. 

げÇ：ÑÖÜ ¿：öñëíöÜëÖóê ÑíÖóê Д10, 14], ：¡ëí ¡ÜëÜäÜçóê ½：ïöóöá ß：¿¡Ü − 16−23,8 %, 

¢óëÜ − 1,8−5,3 %, £Ü¿ó − 1,3−1,6 %, àÜ êíëí¡öñëó£Üє ；； 　¡ çóïÜ¡Üß：¿¡ÜçÜ ïóëÜçóÖÜ. 

ぢÜ¡í£Öó¡Ü½ 　¡Üïö： ß：¿¡Ü є ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá, 　¡í çó£Öíôíєöáï　 　¡：ïÖó½ öí 

¡：¿á¡：ïÖó½ ç½：ïöÜ½ í½：ÖÜ¡óï¿Üö, àÜ çêÜÑ　öá ÑÜ úÜÇÜ ï¡¿íÑÜ. だïÜß¿óçÜ î：ÖÖó½ó є 

Öñ£í½：ÖÖ：, 　¡： Öñ ïóÖöñ£Ü0öáï　 ç ÜëÇíÖ：£½：, öÜ½Ü ¿0ÑóÖí Üöëó½Üє ；ê ¿óüñ Ü ï¡¿íÑ： 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. ゑ í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ß：¿¡：ç ：¡ëó ¡ÜëÜäí Öñ£í½：ÖÖ： 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöó (ぞんと) ïöíÖÜç¿　öá – 43,32 %, ïñëñÑ Öóê äñëñçí¢í0öá − ¿ñúîóÖ öí 

¿：£óÖ, àÜ £íßñ£äñôÜ0öá ë：ïö ÜëÇíÖ：£½Ü. ずñúîóÖ £½：îÖ0є ：½ÜÖÖÜ ïóïöñ½Ü ÜëÇíÖ：£½Ü 

¿0ÑóÖó, £Öó¢Üє ç½：ïö îÜ¡ëÜ Ü ¡ëÜç：, ÖÜë½í¿：£Üє Ñ：　¿áÖ：ïöá àóöÜäÜÑ：ßÖÜ； £í¿Ü£ó ： 

ÖóëÜ¡, ïäëó　є £íÇÜєÖÖ0 Üü¡ÜÑ¢ñÖá ü¡：ëó ： ¡：ïö¡ÜçÜ； ö¡íÖóÖó, ëÜ£àñä¿0є 

êÜ¿ñïöñëóÖ Д4]. ざÜÇÜ ç½：ïö ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ïöíÖÜçóöá 7,80 Ç/100 Ç ß：¿¡Ü.  
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ゑ½：ïö ¿：£óÖÜ, àÜ ëñÇÜ¿0є äëÜîñïó ¡ëÜçÜöçÜëñÖÖ　, ïöó½Ü¿0є ëÜ£Ü½ÜçÜ 

äëíîñ£ÑíöÖ：ïöá, £ßñë：Çíє ：½ÜÖÖÜ ïóïöñ½Ü [4], ï¡¿íÑíє – 6,90 Ç/100 Ç ß：¿¡Ü. でñëñÑ 

£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ÑÜ½：ÖÜ0ôÜ0 є Ç¿Üöí½：ÖÜçí ¡óï¿Üöí, àÜ ä：Ñöëó½Üє ÑóêíÖÖ　 

¡¿：öóÖ ½Ü£¡Ü, ßñ£äÜïñëñÑÖáÜ ßñëñ Üôíïöá Ü äëÜîñï： £ßÜÑ¢ñÖÖ　 ： Çí¿á½ÜçíÖÖ　 

ÖñëçÜçóê ¡¿：öóÖ [4], ；； ç½：ïö Ü ：¡ë： ï¡¿íÑíє 12,91 Ç/100 Ç ß：¿¡Ü. づñ£Ü¿áöíöó 

ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ïç：Ñôíöá äëÜ ÑÜïóöá çóïÜ¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá 

ß：¿¡：ç ：¡ëó ¡ÜëÜäí. ず：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç ß：¿¡Ü ：¡ëó ¡ÜëÜäí є ：£Ü¿ñúîóÖ ： 

çí¿：Ö; ÑÜ½：ÖÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó – ½ñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ.  

ず：öñëíöÜëÖ： ÑíÖ： âëí¡î：úÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¢óëÜ äÜ¡í£í¿ó, àÜ ÜïÖÜçÖó½ó 

¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó 　ç¿　0öáï　 öëóÇ¿：îñëóÑó, ç½：ïö 　¡óê Ü ：¡ë： ¡ÜëÜäí 

ÑÜï　Çíє 65,1 %; ôíïö¡í ïöñëóÖ：ç ïöíÖÜçóöá 7,7 %. 

や¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç – 

5,0 % [11]. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ âÜïâÜ¿：ä：Ñó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 ñ½Ü¿áÇÜ0ôó½ó 

ç¿íïöóçÜïö　½ó [1], àÜ є çí¢¿óçó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½ äëó ïöçÜëñÖÖ： ñ½Ü¿áï：úÖóê öí 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ；ê ÜïÖÜç：. 

ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖ： ÜïÜß¿óçÜïö： öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí í¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó, £ÖíôÖÜ0 

½：ëÜ0, £í¿ñ¢íöá ç：Ñ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ. んÖí¿：£ ï¡¿íÑÜ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

äÜ¡í£íç, àÜ ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ÑÜ½：ÖÜ0ôÜ0 âëí¡î：є0 　ç¿　0öáï　 ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖ： 

(39,6 %) ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, £ÖíôÖÜ ôíïö¡Ü 　¡óê (31,2 %) ïöíÖÜç¿　öá äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： 

¢óëÖ： ¡óï¿Üöó. ゎÜ¿ÜçÖó½ó äëñÑïöíçÖó¡í½ó ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

　ç¿　єöáï　 Ü¿ñ；ÖÜçí ¡óï¿Üöí, ç½：ïö 　¡Ü； ïöíÖÜçóöá 28,82 %. ぢÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： 

¡óï¿Üöó ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê Üß’є¡öíê, ç ÜïÖÜçÖÜ½Ü, äëñÑïöíç¿ñÖ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

ñâñ¡öóçÖó½ó − ÑÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçÜ0, ñú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçÜ0 öí íëíê：ÑÜÖÜçÜ0 ¢óëÖó½ó 

¡óï¿Üöí½ó. げÖíôÖÜ ôíïö¡Ü ïöíÖÜç¿　öá Öñ£í½：ÖÖ： ¡óï¿Üöó − ¿：ÖÜ¿ñçí ： 

¿：ÖÜ¿ñÖÜçí [11]. 

でñëñÑ ç：öí½：Ö：ç ç ：¡ë： äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß ç：Ñ½：ôñÖÜ Öí　çÖ：ïöá ö：í½：ÖÜ, 

ëóßÜâ¿íç：ÖÜ öí Ö：¡ÜöóÖÜçÜ； ¡óï¿Üöó Д10]. 

だïÖÜçÖó½ó ½：Öñëí¿áÖó½ó ñ¿ñ½ñÖöí½ó ç ：¡ë： äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß є ¡í¿：ú, 

¡í¿áî：ú, ½íÇÖ：ú, âÜïâÜë öí £í¿：£Ü Д10]. 
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や¡ëí ½Üúçó – ÇÜÖíÑó Ñë：ßÖÜ； ½Üëïá¡Ü； ëóßó ½Üúçí (¿íö. Mallotus villosus) 

ëÜÑóÖó ¡Üë0ü¡Üçóê (¿íö. Osmeridae). や¡ëí ½Üúçó є î：ÖÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 

ïöçÜëñÖÖ　 ëóßÖóê êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. ば ；； ï¡¿íÑ： äëóïÜöÖ： ç：öí½：Öó ÇëÜäó ゑ, í 

öí¡Ü¢ ç：öí½：Öó ん, D ： ぎ. ゑóïÜ¡í ¡ÜÖîñÖöëíî：　 ç ：¡ë： ½Üúçó ½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖ, 

ïñëñÑ 　¡óê úÜÑ, âÜïâÜë, ¡í¿：ú, ¡í¿áî：ú, £í¿：£Ü, ½íÇÖ：ú, îóÖ¡ ： ßíÇíöÜ ：Öüóê. 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ：¡ëó ½Üúçó êíëí¡öñëó£Üє ；； 　¡ çóïÜ¡Üß：¿¡ÜçÜ ïóëÜçóÖÜ. どí¡, ç½：ïö 

ß：¿¡：ç ï¡¿íÑíє 26,4 %, ¢óë：ç − 2,8 %, çÜ¿ÜÇó − 59,1 %.  とí¿Üë：úÖ：ïöá ：¡ëó ½Üúçó 

ïöíÖÜçóöá 131¡とí¿/100 Ç. ば âëí¡î：úÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ½Üúçó 53,1 % 

ï¡¿íÑí0öá öëóÇ¿：îñëóÑó, 20,6 % − ç：¿áÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, 8,0 % − ïöñëóÖó, í âëí¡î：　 

âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ïöíÖÜçóöá 6,6 %. でñëñÑ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äñëñçí¢í0öá ½ÜÖÜ 

ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, Öí ôíïö¡Ü 　¡óê äëóäíÑíє 43,77 %. ぜíïÜçí ôíïö¡í 

ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ï¡¿íÑíє 30,39 %, í äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó 

ïöíÖÜç¿　öá 25,87 %. ぜíïÜçí ôíïö¡í ñïïñÖî：í¿áÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ï¡¿íÑíє 19,42 % 

ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö [11]. 

げ ½ñöÜ0 äÜ¡ëíàñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê öí ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñêíÖ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ïóÖöñöóôÖ： 

íëÜ½íöó£íöÜëó, ßíëçÖó¡ó, ñ½Ü¿áÇíöÜëó, ïöíß：¿：£íöÜëó, àÜ Öñ є î：¿¡Ü½ ßñ£äñôÖó½ó 

Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó. ん¿áöñëÖíöóçÜ0 ÑíÖó½ ÑÜßíç¡í½ ½Ü¢ñ ïöíöó çó¡ÜëóïöíÖÖ　 

ëÜï¿óÖÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç öí Ü¿：；. がíÖí ïóëÜçóÖí Öñ ¿óüñ £íßñ£äñôóöá ç：ÑäÜç：ÑÖ： 

ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ： öí ëñÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó, í ú £ßíÇíöóöá ç：öí½：ÖÖóú, ½：Öñëí¿áÖóú 

ï¡¿íÑ äëÜÑÜ¡î：；.  

ぜÜë¡çí – ÑÜ¢ñ î：ÖÖóú êíëôÜçóú äëÜÑÜ¡ö. ゑÜÖí äÜïó¿0є äëÜîñïó ëÜïöÜ, 

ä：ÑçóàÜє ïö：ú¡：ïöá ÜëÇíÖ：£½Ü ÑÜ ：Öâñ¡î：úÖóê £íêçÜë0çíÖá, äÜ¡ëíàÜє £：ë. ゑ 

¡ÜëñÖñä¿ÜÑíê ½Üë¡çó ½：ïöóöáï　 85−87 % çÜÑó, 13,0−14,0 % ïÜêóê ëñôÜçóÖ, 

8,0−12,0 % çÜÇ¿ñçÜÑ：ç, 1,0−2,2 % ß：¿¡Ü, 0,2−0,3 % ¢óëÜ, 1,0−1,1 % ¡¿：ö¡ÜçóÖó, 

0,6−1,7 % £Ü¿ó. と：¿á¡：ïöá äñ¡öóÖÜçóê ëñôÜçóÖ ¡Ü¿óçíєöáï　 ç ½ñ¢íê ç：Ñ 0,37 ÑÜ 

2,93 % ïÜêÜ； ëñôÜçóÖó. ぞ：¢Öí ¡ÜÖïóïöñÖî：　 ½'　¡Üö： ： çñ¿ó¡óú ç½：ïö îÜ¡ë：ç 

(ïíêíëÜ£í, Ç¿0¡Ü£í ： âëÜ¡öÜ£í) ëÜß¿　öá ½Üë¡çÜ ï½íôÖó½ ： äÜ¢óçÖó½ äëÜÑÜ¡öÜ½. 

とÜëñÖñä¿ÜÑó є ßíÇíöó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ÖñÜßê：ÑÖóê Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ½：Öñëí¿áÖóê ïÜ¿ñú, àÜ 

½：ïö　öá 200−282 ½Ç ¡í¿：0, 35−50 ½Ç ¡í¿áî：0, 40 ½Ç ½íëÇíÖî0, 21 ½Ç ½íÇÖ：0, 45 ½Ç 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%8E%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
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Öíöë：0, 31−50 ½Ç âÜïâÜëÜ, 0,7 ½Ç £í¿：£í, 3,8 ½Ç úÜÑÜ. ぜÜë¡çí є ÜïÖÜçÖó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ 

¡íëÜöóÖÜ – äëÜç：öí½：ÖÜ ん, £ 　¡ÜÇÜ ç ÜëÇíÖ：£½： ÜöçÜë0єöáï　 ç：öí½：Ö ん, úÜÇÜ ç½：ïö 

ïöíÖÜçóöá 9 ½Ç Öí 100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ. とë：½ ¡íëÜöóÖÜ, ç ½Üë¡ç： ½：ïö　öáï　 ：Öü： ç：öí½：Öó, 

½Ç/100 Ç: ぎ – 2,6; と – 0,08; ゑ1 – 0,0−0,18; ゑ2 – 0,02−0,06; づづ – 0,81−1,47; äíÖöÜöñÖÜçí 

¡óï¿Üöí – 0,27−0,37; ゑ6 – 0,07−0,14; で – 5−20. びíëí¡öñëÖóú ；； ï½í¡ ： £íäíê £Ü½Üç¿ñÖ： 

Öí　çÖ：ïö0 ñâ：ëÖóê Ü¿：ú (10−14 ½Ç), àÜ ïäëó　0öá ¡ëíàÜ½Ü £íïçÜєÖÖ0 ；¢： Д220, 228]. 

ゐÜë　¡ – äëÜÑÜ¡ö, àÜ êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ßíÇíöá½í ¡ÜëóïÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, 

öÜ½Ü ÖíßÜç äÜäÜ¿　ëÖÜïö： ç âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçíÖÖ：. ゑ：Ö ïäëó　є ÜöçÜëñÖÖ0 

âÜë½ñÖÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ¡ëÜç： – ñëóöëÜîóö：ç, £½：îÖ0є ¡íä：¿　ëó,  £Öó¢Üє ¡ëÜç'　Öóú 

öóï¡ ： ¡：¿á¡：ïöá êÜ¿ñïöñëóÖÜ ç ¡ëÜç：, äÜ¿：äüÜє ¢óëÜçóú Üß½：Ö, ëÜßÜöÜ äñô：Ö¡ó. 

でöëíçó £ ßÜë　¡Ü½ ¡ÜëóïÖÜ ç¢óçíöó äëó ïñëîñçÜ-ïÜÑóÖÖóê £íêçÜë0çíÖÖ　ê, 

äëÜß¿ñ½íê äñô：Ö¡ó, ÖóëÜ¡ öí Ñ¿　 ¿0Ññú äÜêó¿ÜÇÜ ç：¡Ü. ゑ：Ö äÜïó¿0є äñëóïöí¿áöó¡Ü 

¡óü¡：çÖó¡í, öÜ½Ü є ñâñ¡öóçÖó½ ¿：¡Üçí¿áÖó½ £íïÜßÜ½ äëó £íäÜëíê ： Ü¢óë：ÖÖ：. ゐÜë　¡ 

ïöó½Ü¿0є ¡ëÜçÜöçÜëñÖÖ　, ïñ¡ëñî：0 öëíçÖóê ïÜ¡：ç, є êÜëÜüó½ ïñôÜÇ：ÖÖó½ £íïÜßÜ½. 

ぴñ £Ü½Üç¿ñÖÜ ç½：ïöÜ½ Ü ÖáÜ½Ü í½：ÖÜïäóëö：ç, êÜ¿：ÖÜ, ñöíÖÜ¿í½：ÖÜ, ëÜßóÑ：0 öí 

îñ£：0. び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ßÜë　¡：ç ½í¿Ü ôó½ ç：Ñë：£Ö　єöáï　 ç：Ñ ½Üë¡çó. ゐ：¿¡Ü ç ÖáÜ½Ü 

½：ïöóöáï　 1,7 % , ¢óë ½íú¢ñ ç：ÑïÜöÖ：ú, çÜÇ¿ñçÜÑ：ç − 10,8 % Д220, 228].  

ぴ：ÖÖ：ïöá îóßÜ¿： ë：äôíïöÜ； çó£Öíôíєöáï　 Öñ ¿óüñ çóïÜ¡ó½ó ï½í¡Üçó½ó, 

êíëôÜçó½ó, í ú ¿：¡Üçí¿áÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó. ぴóßÜ¿0 çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 　¡ 

£íÇí¿áÖÜ£½：îÖ00ôóú, äëÜöó£íïöÜÑÖóú, äëÜöóîóÖÇÜçóú, äëÜöóÜä：¡Üçóú, 

ëíÖÜ£íÇÜ00ôóú £íï：ß. でöó½Ü¿00ôó Ñ：　¿áÖ：ïöá ü¿ÜÖ¡Üçóê £í¿Ü£ ： äÜïó¿00ôó 

äñëóïöí¿áöó¡Ü ¡óü¡：çÖó¡í, îóßÜ¿　 ë：äôíïöí ïäëó　є ¡ëíàÜ½Ü öëíç¿ñÖÖ0. ぎâ：ëÖ： 

Ü¿：；, àÜ ½：ïö　öáï　 ç îóßÜ¿：, ä：ÑçóàÜ0öá çóÑ：¿ñÖÖ　 öëíçÖóê ïÜ¡：ç, ½í0öá 

Ññ£：Öâ：¡Ü0ô： öí íÖöóïñäöóôÖ： ç¿íïöóçÜïö：. ぴóßÜ¿　 ßñëñ Üôíïöá Ü ëñÇÜ¿　î：； Üß½：ÖÜ 

êÜ¿ñïöñëóÖÜ, àÜ ¡ÜëóïÖÜ äëó Ç：äñëöÜÖ：； ： íöñëÜï¡¿ñëÜ£：, £½：îÖ0є ïö：Ö¡ó 

¡ëÜçÜÖÜïÖóê ¡íä：¿　ë：ç, ïäëó　є ëÜ£ôóÖñÖÖ0 ¡í½ñÖ：ç ： çóçñÑñÖÖ0 ä：ï¡Ü äëó ïñôÜ- öí 

Öóë¡ÜçÜ -¡í½'　Ö：ú êçÜëÜß：, £Öó¢Üє ¡：¿á¡：ïöá îÜ¡ëÜ ç ¡ëÜç：, 　ç¿　єöáï　 ñâñ¡öóçÖó½ 

£íïÜßÜ½ äëó Çëóß¡Üçóê £íêçÜë0çíÖÖ　ê ü¡：ëó, ¿：¡ÜçíÖÖ： ß：¿á½í Üôñú. ぱ：öÜÖîóÑó 

îóßÜ¿： £ÇÜßÖÜ Ñ：0öá Öí Ñó£ñÖöñë：úÖÜ, öÜßñë¡Ü¿áÜ£ÖÜ äí¿óô¡ó, öëóêÜ½ÜÖíÑó, 

ïöëñäöÜ¡Ü¡ó öí ：Öü： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó. ゑÑóêíÖÖ　 ¿ñö¡óê âëí¡î：ú â：öÜÖîóÑ：ç îóßÜ¿： 
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Ñíє äÜ£óöóçÖ： ëñ£Ü¿áöíöó äëó ¿：¡ÜçíÖÖ： íÖÇ：Ö, ßëÜÖê：ö：ç, ëóÖ：ö：ç, âíëóÖÇ：ö：ç, 

ÇÜïöëóê ëñïä：ëíöÜëÖóê £íêçÜë0çíÖá. ぴóßÜ¿　, Öñ ¿óüñ £ßíÇíôÜє ëíî：ÜÖ ¿0ÑóÖó 

¡í¿：є½ ： ¡í¿áî：є½, í¿ñ ： ç î：¿Ü½Ü £Ñ：úïÖ0є ïäëó　ö¿óçóú çä¿óç Öí ÜëÇíÖ：£½. ば îóßÜ¿： 

½：ïöóöáï　 ÑÜ 9,5 % çÜÇ¿ñçÜÑ：ç, 1,5 % ¡¿：ö¡ÜçóÖó, 259 ½Ç ¡í¿：0 [220, 228].  

ゎ：ëôóî　 – ÜÑÖÜë：ôÖí öëíç'　Öóïöí ëÜï¿óÖí ëÜÑóÖó とíäÜïö　Öóê. づÜï¿óÖí 

êÜ¿ÜÑÜïö：ú¡í, îç：öñ ç ôñëçÖ：, Öíï：ÖÖ　 ÑÜ£ë：çíє ç ïñëäÖ：–çñëñïÖ：. 

ば Öíï：ÖÖ： ½：ïöóöáï　 ¢óëÖí (35,0–47,0 %) ： ñâ：ëÖí (0,5−1,7 %) Ü¿：　. ぐóëÖí Ü¿：　 

ç：Ñë：£Ö　єöáï　 çóïÜ¡ó½ó ï½í¡Üçó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, ；； çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá ç ¡Ü¿：Öíë：；, 

ê¿：ßÜäñ¡íëïá¡：ú, ¡ÜÖÑóöñëïá¡：ú, ¡ÜÖïñëçÖ：ú, ½ó¿ÜçíëÖ：ú, öñ¡ïöó¿áÖ：ú ： 

âíë½íîñçöóôÖ：ú äëÜ½óï¿ÜçÜïö　ê. ば ぱëíÖî：；, どÜëñôôóÖ： ： Ññ　¡óê ：Öüóê ¡ëí；Öíê, 

Ç：ëôóôÖÜ Ü¿：0 ççí¢í0öá Öíú¡ëíàÜ0 Ñ¿　 ïí¿íö：ç, ïÜÜï：ç, ïöëíç ：£ ¡çíïÜ¿：, ßÜß：ç, 

ÇÜëÜü¡Ü, ½'　ïí, ëóßó. や£ £Öñ¢óëñÖÜÇÜ Öíï：ÖÖ　 Ç：ëôóî： Üöëó½Ü0öá äÜëÜüÜ¡ ：£ 

ïäñîóâ：ôÖó½ äñ¡Üôó½ ï½í¡Ü½ ： íëÜ½íöÜ½, 　¡óú £íïöÜïÜçÜ0öá äëó çóëÜßÖóîöç： 

Ç：ëôóôÖó¡：ç, ïöÜ¿ÜçÜ； Ç：ëôóî： ： ：Öüóê äëóäëíç. ぢÜëÜüÜ¡ çÜ¿ÜÑ：є ïó¿áÖÜ0 

¡ÜÖïñëçÜ0ôÜ0 ç¿íïöóç：ïö0, öÜ½Ü úÜÇÜ çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá Öñ ö：¿á¡ó Ñ¿　 íëÜ½íöó£íî：；, 

í¿ñ ： Ñ¿　 ä：ÑçóàñÖÖ　 £ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç. ぢÜëÜüÜ¡ ÑÜÑí0öá ç ïÜÜïó, ½íúÜÖñ£, í 

öí¡Ü¢ ç ½íëóÖÜçíÖÜ ： äë　ÖÜ ëóßÜ. ゎ：ëôóî0 ç Öñçñ¿ó¡óê ¡：¿á¡Üïö　ê ÑÜÑíçí¿ó ç 

ëñîñäöÜëÜ ç：öôó£Ö　Öóê äë　ÖÜà：ç, í öí¡Ü¢ £íïöÜïÜçÜ0öá ç äÜєÑÖíÖÖ： ：£ 

£í¡ÜëÑÜÖÖó½ó äë　ÖÜàí½ó. ゎ：ëôóî0 ïäÜ¢óçí0öá ç ¡Ü¿：Öíë：； ½íú¢ñ çïáÜÇÜ ïç：öÜ. ば 

öñäñë：üÖ：ú ôíï Ç：ëôóî0  çóëÜàÜ0öá ç とóöí；, ЄÇóäö：, づÜï：；, とí£íêïöíÖ： öí Öí 

ば¡ëí；Ö： [220, 228]. 

でÜÖ　üÖó¡Üçí Ü¿：　 − ëÜï¿óÖÖí Ü¿：　, 　¡Ü ÜÑñë¢Ü0öá £ Ü¿：úÖóê ïÜëö：ç 

ïÜÖ　üÖó¡í. ゐíÇíöñ Ñ¢ñëñ¿Ü ÖñÜßê：ÑÖóê ç：öí½：Ö：ç, ÜïÖÜçÖ： £ Öóê A, D ： E. ゑ：öí½：ÖÜ E 

ç ïÜÖ　üÖó¡Üç：ú Ü¿：； ç 12 ëí£：ç ß：¿áüñ, Ö：¢ ç Ü¿óç¡Üç：ú. ゑ：öí½：Ö ぎ є äëóëÜÑÖó½ 

íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÜ½, 　¡óú £íêóàíє ぢぞぐと Ü âÜïâÜ¿：ä：Ñíê ½ñ½ßëíÖ ç：Ñ äñëÜ¡ïóÑíî：；, 

äñëñü¡ÜÑ¢íє Ü¡óïÖñÖÖ0 ¿：ä：Ñ：ç. がÜ ï¡¿íÑÜ ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； Ü¿：； çêÜÑ　öá ¿：ÖÜ¿ñçí öí 

¿：ÖÜ¿ñÖÜçí ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, 　¡： ïí½Üïö：úÖÜ Ü ¿0Ñïá¡Ü½Ü ÜëÇíÖ：£½： Öñ 

çóëÜß¿　0öáï　, í¿ñ є ÖíÑ£çóôíúÖÜ î：ÖÖó½ó öí ¡ÜëóïÖó½ó. だ¿：； ½：ïö　öá âÜïâÜ¿：ä：Ñó 

(ÑÜ 1400 ½Ç %), ïöñëóÖó (ÑÜ 300 ½Ç %). とë：½ îáÜÇÜ, Ü¿：； є äëóëÜÑÖó½ Ñ¢Оëñ¿Ü½ 

äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, àÜ äëñÑïöíç¿ñÖ： ¿：ÖÜ¿ñçÜ0. だ¿：； 
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êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖó ω6 ： äëí¡öóôÖÜ Öñ 

½：ïö　öá ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó ëÜÑóÖó ω3 [220, 228], 　¡： ½：ïö　öáï　 Ü ¿：ä：Ñíê Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç 

[188]. どÜ½Ü, ÑÜî：¿áÖó½ є ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ëÜï¿óÖÖÜ； Ü¿：； ： ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, £ ½ñöÜ0 

£ßí¿íÖïÜçíÖÖ　 ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ. 

 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 1 

1. でöíÖ ëóßÖÜÇÜ ÇÜïäÜÑíëïöçí ば¡ëí；Öó £í ÜïöíÖÖ： ëÜ¡ó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 

£½ñÖüñÖÖ　½ Üßï　Ç：ç çó¿ÜçÜ ëóßó öí ÑÜßÜçíÖÖ　 ：Öüóê çÜÑÖóê ß：ÜëñïÜëï：ç. ぢëÜöñ, 

ç：Ñ½：ôñÖÜ £ëÜïöíÖÖ　 ÑÜßÜçíÖÖ　 äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó. ゑ ば¡ëí；Ö： äëÜÑÜç¢Üєöáï　 

öñÖÑñÖî：　 ÑÜ £½ñÖüñÖÖ　 çóëÜßÖóîöçí öÜçíëÖÜ-êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；. ぞñïöíôí 

ç¿íïÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí ëóßó ： ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £íßñ£äñôÜєöáï　 £í ëíêÜÖÜ¡ ：½äÜëöÜ.  

2. でÜôíïÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：； äñëñëÜß¡ó Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç äñëñÑßíôí0öá ïöçÜëñÖÖ　 

äÜ¿：¡Ü½äÜÖñÖöÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ä：ÑçóàñÖÜ； êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： £ 

½Üëïá¡Ü； öí äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ïóëÜçóÖó £ ëÜï¿óÖÖó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó. ぢëÜöО ÖñÑÜïöíöÖáÜ 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ äóöíÖÖ　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ； äñëñëÜß¡ó ïóëÜçóÖó öí ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê ¡Ü¿：ÖíëÖóê çóëÜß：ç.  

3. どñÜëñöóôÖÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö ：¡ëó öí 

½'　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ： ½Üëïá¡óê ëóß, 　¡： êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ ß：¿¡：ç, £ 

Öñ£í½：ÖÖó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó. でñëñÑ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ç：Ñ½：ôñÖÜ £ÖíôÖÜ ôíïö¡Ü 

âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç, àÜ ½í0öá ñ½Ü¿áÇÜ0ô： ç¿íïöóçÜïö：. どí¡Ü¢ ç ：¡ë： öí ½’　ï： äë：ïÖÜçÜÑÖóê 

ëóß Öí　çÖ： ¢óööєçÜÖñßê：ÑÖ： ç：öí½：Öó, ½：Öñëí¿áÖ： ëñôÜçóÖó, öÜ½Ü çÜÖó є î：ÖÖÜ0 

ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö：. や¡ëí ½Üúçó є î：ÖÖÜ0 çóïÜ¡Üß：¿¡ÜçÜ0 ïóëÜçóÖÜ0, í öí¡Ü¢ Ñ¢ñëñ¿Ü½ 

âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç öí ñïïñÖî：í¿áÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 ëÜï¿óÖÖóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç (½Üë¡çí, îóßÜ¿　, ßÜë　¡ ïöÜ¿Üçóú, ïÜÖ　üÖó¡Üçí Ü¿：　) Ü öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

ëóßÖóê äíïö £íßñ£äñôóöá ç：ÑäÜç：ÑÖ： ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ：, ëñÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó öí 

£ßíÇíöóöá ç：öí½：ÖÖóú, ½：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ äëÜÑÜ¡î：；.  
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づだげがやず 2 

だゐ’Єとどご, ぜぎどだがご どん ぜぎどだがだずだゎやé ぢづだゑぎがぎぞぞé 

がだでずやがぐぎぞЬ 

 

ゎÜ¿ÜçÖó½ Öíäë　½¡Ü½ äëÜçñÑñÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ßÜ¿Ü ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； 

ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：.  

 

2.1. だß’є¡ö ： äëñÑ½ñö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь  

 

ぎ¡ïäОëó½ñÖöí¿áÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑó¿óïá äëÜö　ÇÜ½ 2012–2016 ëë Ü 

¿íßÜëíöÜë：　ê ¡íâñÑë öñêÖÜ¿ÜÇ：； ½’　ïÖóê, ëóßÖóê ： ½ÜëñäëÜÑÜ¡ö：ç öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：；, 

ç：ëÜïÜ¿ÜÇ：； öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； ぞíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜÖ：çñëïóöОöÜ ß：ÜëñïÜëï：ç ： 

äëóëÜÑÜ¡ÜëóïöÜçíÖÖ　 ば¡ëí；Öó, ç やÖïöóöÜö： ß：Üê：½：； ：½. だ. ゑ. ぢí¿¿íÑ：Öí, ç やÖïöóöÜö： 

äëÜÑÜçÜ¿áôóê ëñïÜëï：ç ぞんんぞ ば¡ëí；Öó, ç ば¡ëí；Öïá¡Ü½Ü ÖíÜ¡ÜçÜ-ÑÜï¿：ÑÖÜ½Ü 

：ÖïöóöÜö： ïäóëöÜ öí ß：ÜöñêÖÜ¿ÜÇ：； äëÜÑÜçÜ¿áôóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ç ば¡ëí；Öïá¡：ú 

¿íßÜëíöÜë：； 　¡Üïö： öí ßñ£äñ¡ó äëÜÑÜ¡î：； んぢと, Ü çóëÜßÖóôóê Ü½Üçíê どだゑ 

«づごゐとだぢぢづだがばとど» (ï. ぢ：ÖôÜ¡ó, とó；çïá¡í Üß¿.). 

だß’є¡ö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá – öОêÖÜ¿ÜÇ：　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：.  

ぢëñÑ½ñö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá – ëóßÖ： äíïöó, çóÇÜöÜç¿ñÖ： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó öí ½’　ïí 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó (öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ¡ÜëÜäí) £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó 

(½Üúçó), Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ëíâ：ÖÜçíÖÜ；, ½Üë¡çó, ßÜë　¡í ïöÜ¿ÜçÜÇÜ, îóßÜ¿： 

ë：äôíïöÜ；; äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí ßО£äñôÖÜïö： äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. 

ぢëó çóëÜßÖóîöç： äíïö çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿íïá ÖíïöÜäÖí ïóëÜçóÖí: 

1) ëóßí ¢óçí öÜçïöÜ¿Üßó¡ (Hypophthalmichthys) ： ¡ÜëÜä (Cyprinus carpio), 

£Ç：ÑÖÜ £ がでどば 2284-2010 [60Ж. ゑó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ëóßÜ Üï：ÖÖáÜÇÜ ： çñïÖ　ÖÜÇÜ çó¿ÜçÜ, 

　¡： ßÜ¿ó çóëÜàñÖ： Ü çÜÑÜïêÜçóàíê äÜß¿ó£Ü ï½ö. ゑÜ¿ÜÑíë¡í, とó；çïá¡Ü； Üß¿íïö：; 

2) ：¡ëí-ïóëñîá, ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖí, £í½ÜëÜ¢ñÖí öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü ： ¡ÜëÜäÜ; 

3) Ü¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí ëíâ：ÖÜçíÖí £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 4492:2005 [65]; 

3) ½Üë¡çí ïç：¢í £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 7035:2009 (ïÜëö ぷíÖöíÖО ï¡çóëïá¡í) [71]; 

4) ßÜë　¡ ïöÜ¿Üçóú ïç：¢óú £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 7033: 2009 (ïÜëö ぴó¿：ÖÑëí) [70]; 
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5) îóßÜ¿　 ë：äôíïöí £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 3234-95 (ïÜëö げÜ¿Üöóïöí) [62]; 

6) ï：¿á ¡ÜêÜÖÖí êíëôÜçí çóçíëñÖí ïÜëö "ぎ¡ïöëí" £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 3583-97 [63]; 

7) îÜ¡Üë ß：¿óú ¡ëóïöí¿：ôÖóú £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 4623:2006 [68];  

8) Üîñö 　ß¿ÜôÖóú £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 2450:2006 [61]; 

9) Ç：ëôóî　 êíëôÜçí £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 1052-2005 [59]. 

é¡：ïöá ïóëÜçóÖó öí ½íöñë：í¿：ç ç：ÑäÜç：Ñí¿ó çó½ÜÇí½ ÖÜë½íöóçÖÜ； 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；. 

 

2.2. でêñ½í äëÜçñÑñÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь 

 

どñÜëñöóôÖ： öí ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äëÜçÜÑó¿óïá £Ç：ÑÖÜ ïêñ½ó, 

ÖíçñÑñÖÜ； Öí ëóï. 2.1. 

ぢ：Ñ ôíï öñÜëñöóôÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá äëÜçñÑñÖÜ íÖí¿：£ ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó ： ëóÖ¡Ü 

ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö：, çóçôñÖÜ ÜïÜß¿óçÜïö： ïÜôíïÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, öñÜëñöóôÖÜ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ëóßÖÜ； ： 

ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö. ぞí ÜïÖÜç： íÖí¿：£Ü ÖíÜ¡ÜçÜ-

öñêÖ：ôÖÜ； öí äíöñÖöÖÜ； ¿：öñëíöÜëó, çó£ÖíôñÖÜ í¡öÜí¿áÖ：ïöá, ½ñöÜ ： £íçÑíÖÖ　 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ç¡¿0ôí¿ó öëó ñöíäó. ぞí äñëüÜ½Ü ñöíä： 

äëÜçÜÑó¿ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ëÜ£½：ëÖÜ-½íïÜçóê êíëí¡öñëóïöó¡ ¡ÜëÜäí (Cyprinus carpio) 

öí öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü (Hypophthalmichthys) £ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 çóêÜÑÜ ：¡ëó. ゑó£Öíôí¿ó 

ê：½：ôÖóú, ß：Üê：½：ôÖóú ： ½：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖÜ； ： ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó. ぞí ÜïÖÜç： 

ÜÑñë¢íÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ëÜ£ëíêÜçÜçí¿ó ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá, ¡Üñâ：î：єÖöó: ß：¿¡Üçóú, 

ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖóú, ¢óëÜ-çÜÑÖóú, êíëôÜçÜ； ÖíïóôñÖÜïö：, äÜöñÖî：úÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö：, ë：£Öóî： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ, Üöó¿：öíëÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

ß：¿¡Ü; äÜ¡í£Öó¡ ÖíÑ¿óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ öí ：ÖÑñ¡ïÜ Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö. 

ゐñ£äñôÖ：ïöá ïóëÜçóÖó Üî：Ö0çí¿ó £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó, ç½：ïöÜ½ 

çí¢¡óê ½ñöí¿：ç öí ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç. 

ぞí ÑëÜÇÜ½Ü ñöíä： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çóçôí¿ó çä¿óç çä¿óç Ü½Üç ïÜ¿：ÖÖ　, öñ½äñëíöÜëó 

öí öëóçí¿Üïö： öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 Öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó. 
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どñÜëñöóôÖóú ñöíä ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

ふаналіＥ літературнＦх дＤерелぶ 
どñÜëñöóôÖñ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 çó¡ÜëóïöíÖÖ　 
ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö 

だïÜß¿óçÜïö： ïÜôíïÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú 
çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

んÖí¿：£ ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó ： ëóÖ¡Ü 
ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö： 

ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿ьÖóú ñöíä ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ ê：½：ôÖóê ： ß：Üê：½：ôÖóê 
äÜ¡í£Öó¡：ç ïóëÜçóÖó 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： öí 
ßñ£äñôÖÜïö： äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß 

づÜ£½：ëÖÜ-½íïÜç： êíëí¡öñëóïöó¡ó ëóßó 

ぱëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ £íÇí¿áÖóê ¿：ä：Ñ：ç öí 
âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó 

び：½：ôÖóú, ½：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ïóëÜçóÖó 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç, ¢óëÖÜ 
¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç ïóëÜçóÖó 

ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí, ñÖñëÇñö. î：ÖÖ：ïöá ïóëÜçóÖó 

づÜ£ëÜß¡í ëñîñäöÜëó öí öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö  

ぱÜë½Ü¿0çíÖÖ　 ½ñöó ： £íçÑíÖá ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ぢÜïöíÖÜç¡í ： ä¿íÖÜçíÖÖ　 
ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ 

ぜíöñë：í¿ó ： ½ñöÜÑó 
ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ßñ£äñôÖÜïö： ïóëÜçóÖó 

だß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 äíëí½ñöë：ç öí Ü½Üç 
öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê äëÜîñï：ç çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

ëóßÖóê äíïö 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ öëóçí¿Üïö： 
äÜÑë：ßÖñÖÖ　 Öí ëÜ£½：ë ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ Ü½Üç ïÜ¿：ÖÖ　 Öí 
äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó öí 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ öñ½äñëíöÜëó öí 
öëóçí¿Üïö： öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 Öí 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó 

だëÇíÖÜ-
¿ñäöóôÖ： 

ぱ：£ó¡Ü-
ê：½：ôÖ： 

ぜ：¡ëÜß：Ü-
¿ÜÇ：ôÖ： 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ öí 
ñÖñëÇñöóôÖí î：ÖÖ：ïöá 

ゐ：Üê：½：ôÖóú ï¡¿íÑ, 
ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá 
öí ñâñ¡öóçÖ：ïöá 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Öó äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： öí 
ßñ£äñôÖÜïö： äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　, 

çó£ÖíôñÖÖ　 öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 

づÜ£ëÜß¡í äëÜñ¡öÜ ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； 

ゑäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 Ü çóëÜßÖóîöçÜ, Üî：Ö¡í 
ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： çóëÜßÖóîöçí äíïö 

ぢíöñÖöÖóú äÜüÜ¡ 

だî：Ö¡í ïÜ½：ïÖÜïö： ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç Ü ï¡¿íÑ： äíïö 

づóï. 2.1. ぢëÜÇëí½í ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 
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でÜ¿：ÖÖ　 ïÜêó½ ïäÜïÜßÜ½ £Ñ：úïÖ0çí¿ó ÖíïöÜäÖó½ ôóÖÜ½: £çí¢ñÖÜ ç 

ÖñÜßê：ÑÖÜ½Ü ½íïÜçÜ½Ü ïä：ç：ÑÖÜüñÖÖ： ïÜ½：ü ïÜ¿： öí îÜ¡ëÜ ëÜ£ïóäí¿ó ë：çÖÜ½：ëÖÜ 

äÜ çï：ú äÜçñëêÖ：, äÜ½：àñÖÜ； ç çíÖÖÜ Ñ¿　 ïÜ¿：ÖÖ　, ：¡ëó, ëñöñ¿áÖÜ äñëñ½：üÜçí¿ó 

Ññëñç'　Öó½ çñï¿Ü½ ÑÜ äÜçÖÜÇÜ ëÜ£ôóÖñÖÖ　 ïÜ¿： äëó ¡：½ÖíöÖ：ú öñ½äñëíöÜë：. 

げíçñëüñÖÖ　 äëÜîñïÜ ïÜ¿：ÖÖ　 ççó£Öíôí¿ó ç：£Üí¿áÖÜ (：¡ëí ÇÜïö：üíє, Öñ äëó¿óäíє ÑÜ 

çñï¿í). どëóçí¿：ïöá äëÜîñïÜ ï¡¿íÑíє 15−30 êç. で：¿á çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó çóçíëñÖÜ 

ñ¡ïöëí íßÜ çóàÜÇÜ ïÜëöÜ ÖÜ¿áÜçÜÇÜ äÜ½ñ¿Ü, îÜ¡Üë-ä：ïÜ¡.  

げ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 ëíî：ÜÖí¿áÖÜ； öñ½äñëíöÜëó öñä¿ÜçÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ïÜ¿ñÖÜ 

：¡ëÜ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó (ç½：ïö ïÜ¿： 8,0 %), ä：ÑÑíçí¿ó öñë½：ôÖÜ½Ü ÜßëÜß¿ñÖÖ0 £í 

öñ½äñëíöÜëó 60°で, 65°で, 70°で, 75°で, 80°で çäëÜÑÜç¢ 60 êç. 

どëóçí¿：ïöá äëÜîñïÜ öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 çïöíÖÜç¿0çí¿ó Öí ÜïÖÜç： Üî：Ö¡ó 

ÑóÖí½：¡ó £½：Öó ¡：¿á¡Üïö： ぜんぱんÖぜ (とばだ/Ç) äëó öñë½：ôÖÜ½Ü ÜßëÜß¿ñÖÖ： £í 

öñ½äñëíöÜëó 70°で äëÜö　ÇÜ½ 30, 45, 60, 75, 90 êç. 

げ ½ñöÜ0 Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 äíëí½ñöë：ç äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó ßÜ¿Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

ëÜ£½：ëó ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　, àÜ 

ï¡¿íÑí¿í 5, 10, 15, 20, 25 êç. 

どí¡Ü¢ ÑÜï¿：Ñ¢Üçí¿ó £í¿ñ¢Ö：ïöá ëÜ£½：ëÜ ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó ç：Ñ öëóçí¿Üïö： 

äÜÑë：ßÖñÖÖ　. 

ぞí ÜïÖÜç： ÜÑñë¢íÖóê ëñ£Ü¿áöíö：ç Üß‾ëÜÖöÜçÜçí¿ó ： Üßóëí¿ó Üäöó½í¿áÖ： 

äíëí½ñöëó ÜïÖÜçÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê Üäñëíî：ú öí ëÜ£ëÜß¿　¿ó öñêÖÜ¿ÜÇ：0 

çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïö. 

どëñö：ú ñöíä ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç¡¿0ôíç êíëí¡öñëóïöó¡Ü äíïö, Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó, 

£í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖó½ó, ß：Üê：½：ôÖó½ó, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó öí 

ëñÜ¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó. ゑóçôí¿ó ÑóÖí½：¡Ü £½：Öó äÜ¡í£Öó¡：ç ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ, 

äñëÜ¡ïóÑÖÜÇÜ ôóï¿í ¿：ä：Ñ：ç, í£ÜöÜ ¿ñö¡óê ÜïÖÜç (んずだ), ¡：¿á¡Üïö： ½ñ£Üâ：¿áÖóê 

íñëÜßÖóê öí âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-íÖíñëÜßÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç (ぜんぱんÖぜ) ç äëÜîñï： 

£ßñë：ÇíÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó +2 °で. ゑïöíÖÜçó¿ó öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 äíïö, Öí ÜïÖÜç： 

ÜÑñë¢íÖóê £ÖíôñÖá ÑíÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç.  

づÜ£ëÜßó¿ó äëÜñ¡ö ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；, çó£Öíôó¿ó ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ öí 

ïÜî：í¿áÖÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá çóëÜßÖóîöçí äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 
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2.3. ぜñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖь 

 

が¿　 äëÜçñÑñÖÖ　 ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ：, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ：, ß：Üê：½：ôÖ：, ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñêíÖ：ôÖ：, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： 

½ñöÜÑó, ½ñöÜÑó ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 öí ïöíöóïöóôÖÜ； ÜßëÜß¡ó ëñ£Ü¿áöíö：ç 

ÑÜï¿：Ñ¢ОÖá ：£ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ¡Ü½ä'0öñëÖóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú. 

が¿　 ÑóâñëñÖî：úÜçíÖÜÇÜ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü äíïö ßÜ¿í ëÜ£ëÜß¿ñÖí 

ä’　öóßí¿áÖí ü¡í¿í, àÜ ÑÜ£çÜ¿　є ÜïöíÖÜçóöó Üî：Ö¡Ü ：ÖöñÖïóçÖÜïö： Ü¡ëñ½óê 

äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： ： äëñÑïöíçóöó ëñ£Ü¿áöíöó Ü çóÇ¿　Ñ： äëÜâ：¿ÜÇëí½. づñ£Ü¿áöíöó 

Üî：Ö¡ó çóëí¢í¿ó ç ßí¿íê £í Ü½ÜçÖÜ0 ü¡í¿Ü0 £： £ëÜïöí0ôÜ0 äÜï¿：ÑÜçÖ：ïö0 ôóïñ¿ 

[199] (öíß¿. 2.1). 

どíß¿óî　 2.1 

ゐí¿Üçí ü¡í¿í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó ëóßÖóê äíïö 

ぢÜ¡í£Öó¡ びíëí¡öñëóïöó¡í äÜ¡í£Öó¡í ゐí¿ 

げÜçÖ：üÖ：ú 
çóÇ¿　Ñ 

だÑÖÜë：ÑÖí, äíïöÜäÜÑ：ßÖí ½íïí ßñ£ ¡ëÜäóÖÜ¡ 5 

だÑÖÜë：ÑÖí, äíïöÜäÜÑ：ßÖí ½íïí £¿ñÇ¡í ¡ëÜäóÖôíöí 4 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí ½íïí, ç½：ëÜ ¡ëÜäóÖôíöí ½íïí 3 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí ½íïí, ïó¿áÖÜ ¡ëÜäóÖôíöí ½íïí 2 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí, ïó¿áÖÜ ¡ëÜäóöôíöí ½íïí £ çñ¿ó¡Ü0 ¡：¿á¡：ïö0 
ïöÜëÜÖÖ：ê ÑÜ½：üÜ¡ ： ¡Ü½¡：ç 1 

とÜ¿：ë 

ゐ：¿óú íßÜ ïç：ö¿Ü-ÜëíÖ¢ñçóú íßÜ ïç：ö¿Ü-ëÜ¢ñçóú, ÜÑÖÜë：ÑÖóú äÜ 
çï：ú ½íï： 5 

げ ï：ëÜçíöó½ ç：Ñö：Ö¡Ü½, ÜÑÖÜë：ÑÖóú äÜ çï：ú ½íï： 4 

げ ï：ëÜçíöó½ ç：Ñö：Ö¡Ü½, £¿ñÇ¡í ÖñÜÑÖÜë：ÑÖóú äÜ çï：ú ½íï： 3 

で：ëóú £ ç¡ëíä¿ñÖÖ　½ó ÜëíÖ¢ñçÜÇÜ íßÜ ëÜ¢ñçÜÇÜ, ÖñÜÑÖÜë：ÑÖóú 
äÜ çï：ú ½íï： 2 

どñ½ÖÜ-ï：ëóú, ÖñÜÑÖÜë：ÑÖóú äÜ çï：ú ½íï：, £ öñ½Öó½ó ÑÜ½：ü¡í½ó 1 

とÜÖïóïöñÖî：　 

だÑÖÜë：ÑÖí, äíïöÜäÜÑ：ßÖí ßñ£ ¡ëÜäóÖÜ¡ 5 

だÑÖÜë：ÑÖí, äíïöÜäÜÑ：ßÖí £ äÜÜÑóÖÜ¡ó½ó ¡ëÜäóÖ¡í½ó 4 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí, ç½：ëÜ ¡ëÜäóÖôíöí 3 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí ½íïí, ïó¿áÖÜ ¡ëÜäóÖôíöí 2 

ぞñÜÑÖÜë：ÑÖí, ¡Ü½¡ÜäÜÑ：ßÖí 1 

で½í¡ 

ゎíë½ÜÖ：úÖóú, ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, £ äëóï½í¡Ü½ 
：¡ëó, ï½í¡ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó Öñ ç：ÑôÜçíєöáï　 5 

ゎíë½ÜÖ：úÖóú, ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, ï½í¡ 
äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ½í¿Üç：ÑôÜöÖóú 

4 

ゎíë½ÜÖ：úÖóú, ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, ï½í¡ 
äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ç½：ëÜ çóëí¢ñÖóú 

3 

づóßÖóú, ç：ÑôÜçíєöáï　 äëóï½í¡ ÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç, äëóï½í¡ 
：¡ëó Öñ ç：ÑôÜçíєöáï　 2 

でó¿áÖÜ çóëí¢ñÖóú ëóßÖóú, äëóï½í¡ ：Öüóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ½íú¢ñ 
Öñ ç：ÑôÜçíєöáï　 1 
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ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 2.1 

ぢÜ¡í£Öó¡ びíëí¡öñëóïöó¡í äÜ¡í£Öó¡í ゐí¿ 

げíäíê 

ぢëóє½Öóú, ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ £ íëÜ½íöÜ½ ：¡ëó 5 

げ¿ñÇ¡í çóëí¢ñÖóú ëóßÖóú £íäíê 4 

づóßÖóú £íäíê ç½：ëÜ çóëí¢ñÖóú 3 

づóßÖóú £íäíê ïó¿áÖÜ çóëí¢ñÖóú 2 

づóßÖóú £íäíê ÑÜ¢ñ ïó¿áÖÜ çóëí¢ñÖóú 1 

 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ Üî：Ö¡Ü äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó £Ñ：úïÖ0çí¿ó £í öí¡ó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó: £ÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ, ¡Ü¿：ë, ï½í¡, £íäíê, ¡ÜÖïóïöñÖî：　. 

ぢ：Ñ ôíï Üî：Ö¡ó ¡ÜÖïóïöñÖî：； ëóßÖóê äíïö çó£Öíôí¿ó Ö：¢Ö：ïöá, ÜÑÖÜë：ÑÖ：ïöá, 

ë：çÖÜ½：ëÖ：ïöá. が¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 £íäíêÜ çïöíÖÜç¿0çí¿ó öóäÜç：ïöá, ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá, 

Öí　çÖ：ïöá ïäñîóâ：ôÖóê öí ：Öüóê ïöÜëÜÖÖ：ê £íäíê：ç. 

ゑ：Ñß：ë äëÜß Ñ¿　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá äëÜçÜÑó¿ó £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7631-85, ゎだでど 26668-85 [41, 47].  

ぢ：Ñ ôíï çó¡ÜÖíÖÖ　 Ñóïñëöíî：úÖÜ； ëÜßÜöó ñ¡ïäñëó½ОÖöí¿áÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

çó¡ÜÖÜçí¿óï　 £í öí¡ó½ó ½ñöÜÑó¡í½ó:  

1) ëÜ£½：ëÖÜ-½íïÜçóú ï¡¿íÑ ïóëÜçóÖó £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 1368 Д40]; 

2) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü çÜ¿ÜÇó çó£Öíôí¿ó ü¿　êÜ½ çóïÜüÜçíÖÖ　 £ëí£¡Ü ÑÜ äÜïö：úÖÜ； 

½íïó äëó öñ½äñëíöÜë： 105°で, £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7636-85 [48]; 

3) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ß：¿¡í – çó£ÖíôñÖÖ　½ £íÇí¿áÖÜÇÜ í£ÜöÜ £í ½ОöÜÑÜ½ と’є¿áÑí¿　 

£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7636-85[48Ж. ぜ：Öñëí¿：£íî：0 £ëí£¡：ç äëÜçÜÑó¿ó Öí ÑóÇñïöÜë： VОХЩ 

SМТОЧЭТПТМК ïñë：； DK6 (やöí¿：　) £ çí¡ÜÜ½Öó½ ÖíïÜïÜ½ (JP). ぢëÜîñï ç：ÑÇÜÖ¡ó 

£Ñ：úïÖ0çí¿ó Öí íäíëíö： VОХЩ SМТОЧЭТПТМК UDK 129 (やöí¿：　); 

4) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ¿：ä：Ñ：ç – О¡ïöëí¡î：úÖÜ-çíÇÜçó½ ½ñöÜÑÜ½ でÜ¡ï¿ñöí Öí 

íäíëíö： でÜ¡ïöñ¡ SЇБ 406 FКЭ AЧКХвгОЫ Д48]; 

6) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü £Ü¿ó – çíÇÜçó½ ½ñöÜÑÜ½ ä：ï¿　 ½：Öñëí¿：£íî：； Öíçí¢¡ó Ü 

½Üâñ¿áÖ：ú äñô： äëó öñ½äñëíöÜë： 500-600◦で,£Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 7636-85[48]; 

7) ñÖñëÇОöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá – ëÜ£ëíêÜÖ¡Üçó½ ½ñöÜÑÜ½ 35; 
8) ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖóú ¡Üñâ：î：єÖö (ゐゑと), ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖÜ-¢óëÜçóú ¡Üñâ：î：єÖö 

(ゐゑぐと) ： ¡Üñâ：î：єÖö êíëôÜçÜ； ÖíïóôñÖÜïö： ïóëÜçóÖó (とêíëô.Öíï.) – ëÜ£ëíêÜÖ¡Üçó½ 

½ñöÜÑÜ½ Д111, 230, 232]; 
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9) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿Üö – ½ñöÜÑÜ½ ：ÜÖÜÜß½：ÖÖÜ； ë：ÑóÖÖÜ-¡Ü¿ÜÖÜôÖÜ； 

êëÜ½íöÜÇëíâ：； Öí íçöÜ½íöóôÖÜ½Ü íÖí¿：£íöÜë： ど 339 çóëÜßÖóîöçí “ぜ：¡ëÜöñêÖí” 

(ぶñê：　), öëóäöÜâíÖÜ – ¡Ü¿Üëó½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ ：£ äÜäОëñÑÖ：½ ¿Ü¢Öó½ 

Ç：ÑëÜ¿：£Ü½ Д194];  

10) í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë, äÜöñÖî：úÖÜ ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡í (ゐぴä),  

¡Üñâ：î：єÖö ë：£Öóî： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ (とづんで), ¡Üñâ：î：єÖö Üöó¿：öíëÖÜïö： 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ (U), ¡Üñâ：î：єÖö ÖíÑ¿óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ ÖО£í½：ÖÖóê  

í½：ÖÜ¡óï¿Üö (j) – ëÜ£ëíêÜÖ¡Üçó½ ½ñöÜÑÜ½ Д117]; 

11) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü í£ÜöÜ ¿ñö¡óê ÜïÖÜç (んずだ), £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 7636-85 [48]; 

12) âëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç çó£Öíôí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ÑñÖïóöÜ½ñöëí SШЫЛПТХ TLC. 

づÜ£Ñ：¿ñÖÖ　 âëí¡î：úÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¿：ä：ÑÖÜÇÜ ñ¡ïöëí¡öÜ äëÜçÜÑó¿ó ç ïóïöñ½： ëÜ£ôóÖÖó¡：ç 

Çñ¡ïíÖ:Ñóñöó¿Üçóú ñâ：ë:ÜîöÜçí ¡óï¿Üöí Öí ïó¿：¡íÇñ¿ñçóê ä¿íïöóÖ¡íê Д178]; 

13) Ñ¿　 ëÜ£Ñ：¿ñÖÖ　 ：ÖÑóç：ÑÜí¿áÖóê âÜïâÜ¿：ä：ÑÖóê ¡¿íï：ç çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó 

ÑçÜ½：ëÖÜ ½：¡ëÜöÜÖ¡ÜüíëÜçÜ êëÜ½íöÜÇëíâ：0. ば äñëüÜ½Ü Öíäë　½¡Ü £íïöÜïÜçÜ0öá 

ïóïöñ½Ü – ê¿ÜëÜâÜë½ : ½ñöíÖÜ¿ : ßñÖ£Ü¿ : 28% í½：í¡ (65:30:10:6), Ü ÑëÜÇÜ½Ü – 

ê¿ÜëÜâÜë½ : ½ñöíÖÜ¿ : ßñÖ£Ü¿ : íîñöÜÖ : ずだと : çÜÑí (70:30:10:5:4:1) Д140Ж. ぢ：ï¿　 

äëÜêÜÑ¢ñÖÖ　 Ü ¡Ü¢ÖÜ½Ü Öíäë　½¡Ü, ä¿íö：ç¡Ü ÑÜßëñ çóïÜüÜçí¿ó ÑÜ äÜçÖÜÇÜ 

çóÑí¿ñÖÖ　 £í¿óü¡：ç ëÜ£ôóÖÖó¡：ç Д282]; 

14) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ぢぞぐと – êëÜ½íöÜÇëíâ：ôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ Öí êëÜ½íöÜëÇëíâ： 

HRGC 5300 (やöí¿：　) Д14]; 

15) ñ¡ïöëíÇÜçíÖÖ　 ¿：ä：Ñ：ç – £í ½ñöÜÑí½ó ぱÜ¿ôí ： ゐ¿íú　-がíúñëí Д243]; 

16) ¡Üñâ：î：єÖö ñâО¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç – ëÜ£ëíêÜÖ¡Üçó½ ½ñöÜÑÜ½ [184]; 

17) ¡Üñâ：î：єÖö ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； £ÖíôÜàÜïö： ¿：ä：Ñ：ç (とß£) ëÜ£ëíêÜçÜçí¿ó 　¡ 

ç：ÑÖÜüñÖÖ　 ïÜ½ó ぢぞぐと ñú¡Ü£íäñÖöíєÖÜçÜ； ： ÑÜ¡Ü£íÇñ¡ïíєÖÜçÜ； ÑÜ ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó 

¢óëÜ ç äëÜÑÜ¡ö： [21]; 

18) ½：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ：¡ëó çó£Öíôí¿ó £Ç：ÑÖÜ £ がでどば ISЇ 11885:2005, 

½ñöÜÑÜ½ íöÜ½ÖÜ-ñ½：ï：úÖÜ； ïäñ¡öëÜ½ñöë：； £ ：ÖÑÜ¡öóçÖÜ-£ç’　£íÖÜ0 ä¿í£½Ü0 Д77]; 

19) ç½：ïö çí¢¡óê ½ñöí¿：ç çó£Öíôí¿ó ½ñöÜÑÜ½ íöÜ½ÖÜ-íßïÜëßî：úÖÜ； 

ïäñ¡öëÜ½ñöë：； £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 30178-96 [44]; 

20) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ëñöóÖÜ¿Ü – íÖÇ：ÑëóÖÜçó½ ½ОöÜÑÜ½ Д169]; 
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21) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç – âÜöÜ½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½ Д169]; 

22) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü öÜ¡ÜâОëÜ¿：ç – ½ñöÜÑÜ½ öÜÖ¡ÜüíëÜçÜ； êëÜ½íöÜÇëíâ：； Д73]; 

23) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ö：í½：ÖÜ (ゑ1) – ½ñöÜÑÜ½ Ü¡óïÖñÖÖ　 ö：í½：ÖÜ ç ö：ÜêëÜ½, 

ñ¡ïöëí¡î：； ÜïöíÖÖáÜÇÜ ç ÜëÇíÖ：ôÖóú ëÜ£ôóÖÖó¡ ： çó½：ë0çíÖÖ： ：ÖöñÖïóçÖÜïö：  

â¿ÜÜëóïîñÖî：； äëó 273 Ö½ Д169]; 

24) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü ëóßÜâ¿íç：ÖÜ (ゑ2) – £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ëóßÜâ¿íç：Ö£ç 　£Ü0ôÜÇÜ 

íäÜß：¿¡í ：£ ß：¿¡í ¡Üë　ôóê 　єîá Д43]; 

25) ½íïÜçÜ ôíïö¡Ü Ö：íîóÖÜ (づづ) – ¡Ü¿Üëó½ñöëóôÖó½ ½ñöÜÑÜ½, £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 

30627.4-98 [46]; 

26) ç：ÑÖÜïÖÜ ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá äíïö çó£Öíôí¿ó ü¿　êÜ½ ß：ÜöñïöÜçíÖÖ　 £ 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ç 　¡Üïö： öñïö-Üß’є¡öÜ ：ÖâÜ£Üë：； Tetrahymena pyriformis [80]; 

27) äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó, £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çóïÜ¡ÜôÜö¿óçÜÇÜ äëó¿íÑÜ 

Hygro Palm HP23-AА (ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖ：　), £Ç：ÑÖÜ £ がでどば やSだ 21807 Д50]; 

28) ñ½Ü¿áÇÜ0ôÜ £ÑíöÖ：ïöá öí ïöíß：¿áÖ：ïöá ñ½Ü¿áï：； £Ç：ÑÖÜ £ Д6]; 

29) ëÜ£½：ë ôíïöóÖÜ¡ äëó äÜÑë：ßÖñÖÖ： ïóëÜçóÖó çó£Öíôí¿ó ½ñöÜÑÜ½ 

½：¡ëÜï¡Üä：； Öí ½：¡ëÜï¡Üä： ЇLIMPUS CH 20 äëó 100 ¡ëíöÖÜ½Ü £ß：¿áüñÖÖ： Д49]; 

30) Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 Ü½Üç äëÜîñïÜ ïÜ¿：ÖÖ　 ：¡ëó ïä¿íÖÜçíÖÜ ¡Ü½äÜ£óî：úÖóú 

ÜëöÜÇÜÖí¿áÖóú ä¿íÖ ÑëÜÇÜÇÜ äÜë　Ñ¡Ü Ñ¿　 ÑçÜê âí¡öÜë：ç: ¡ÜÖîñÖöëíî：； ¡ÜêÜÖÖÜ； 

ïÜ¿： öí îÜ¡ëÜ (öíß¿. 2.2). 

どíß¿óî　 2.2 
とÜ½äÜ£óî：úÖóú ä¿íÖ ÑëÜÇÜÇÜ äÜë　Ñ¡Ü Ñ¿　 ÑçÜê âí¡öÜë：ç 

ぞÜ½ñë 
ÑÜï¿：ÑÜ 

ぱí¡öÜëó ç ÖíöÜëí¿áÖÜ½Ü 
½íïüöíß： ぱí¡öÜëó ç Ü½ÜçÖóê ÜÑóÖóî　ê 

Z1 (で ï., %) Z2 (で î., %) び1 び2 
1 4 0,5 −1 −1 
2 10 0,5 1 −1 
3 4 1,5 −1 1 
4 10 1,5 1 1 
5 7 1 0 0 
6 10 1 1 0 
7 4 1 −1 0 
8 7 1,5 0 1 
9 7 0,5 0 −1 

 



47 

 

 ゑ îáÜ½Ü ä¿íÖ：, 　ÑëÜ½ 　¡ÜÇÜ 　ç¿　єöáï　 ¿：Ö：úÖóú ÜëöÜÇÜÖí¿áÖóú ä¿íÖ, 

âí¡öÜëó çíë：00öá Öí 3 ë：çÖ　ê; ç 　¡Üïö： äíëí½ñöëí Üäöó½：£íî：； çó¡ÜëóïöíÖÜ 

äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó ：¡ëó [34, 125]; ä¿íÖÜçíÖÖ　 ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ ： ÜßëÜß¡í 

ÜÑñë¢íÖóê ÑíÖóê £Ñ：úïÖ0çí¿íïá £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ äëÜÇëí½ó Statistica; 

31) ä：Ñ ôíï ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëñîñäöÜëó äíïö ßÜ¿Ü çó¡ÜëóïöíÖÜ äëóÖîóä êíëôÜçÜ； 

¡Ü½ß：ÖíöÜëó¡ó, ç ÜïÖÜçÜ 　¡ÜÇÜ äÜ¡¿íÑñÖÜ ¡：¿á¡：ïÖóú ä：Ñß：ë ：ÖÇëОÑ：єÖö：ç, 　¡： ç 

ïÜ¡ÜäÖÜïö： £íßñ£äñôÜ0öá ç½：ïö Ü äíïöíê ぞんと öí ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ 

çó½ÜÇ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　, í öí¡Ü¢ çóïÜ¡： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

äëÜÑÜ¡öÜ 20, 28, 103.  
が¿　 çóë：üñÖÖ　 £íÑíô： ïÜ¡ÜäÖ：ïöá çó½ÜÇ ÑÜ 　¡Üïö： ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ 

âÜë½Üçí¿íï　 Ü çóÇ¿　Ñ： ¡ëóöñë：；ç Üäöó½：£íî：； àÜÑÜ ç½：ïöÜ ぞんと, ぞぐと, ぜぞぐと, 

ぢぞぐと, ぐと 3 ： 6, ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, í ïí½ñ: 

 ゑmin  ≤ ゑl  ≤ ゑmax, (3.2) 

 で ≤ Ci, (3.3) 

 Ymin ≤ Вj  ≤ Вmax, (3.4) 

Bl – â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó äíïö, àÜ ëñÇ¿í½ñÖöÜ0öáï　 ÖÜë½íöóçÖÜ0 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：є0;  

Ññ で： – £ÖíôñÖÖ　 ：-ÇÜ äÜ¡í£Öó¡Ü (ぞんと, ぞぐと öÜàÜ) Ü ÇÜöÜçÜ½Ü äëÜÑÜ¡ö：;  

で – ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí ÖÜë½í ç½：ïöÜ ：-ÇÜ äÜ¡í£Öó¡Ü (ぞんと, ぞぐと öÜàÜ) ç ëíî：ÜÖ： 

êíëôÜçíÖÖ　 ¿0ÑóÖó; 

Yj – ½íïÜçí ôíïö¡í j-ÇÜ ：ÖÇëñÑ：єÖöÜ ç ëñîñäöÜë： (：¡ëí ¡ÜëÜäí, ：¡ëí ½Üúçó, 

½Üë¡çí, Ü¿：　 öÜàÜ);  

Bmin, Bmax, Ymin, Ymax  – ½：Ö：½í¿áÖ： öí ½í¡ïó½í¿áÖ： ÑÜäÜïöó½： £ÖíôñÖÖ　.  

ぢÜüÜ¡ ë：üñÖÖ　 çó¡ÜÖíÖóú ½ñöÜÑÜ½ ¿：Ö：úÖÜÇÜ äëÜÇëí½ÜçíÖÖ　. ぢ：Ñ ôíï 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：, 　¡： ½í¡ïó½í¿áÖÜ 

Öíß¿ó¢Ü0öáï　 ÑÜ £íÑíÖóê äíëí½ñöë：ç, çóë：üÜçí¿íï　 ïóïöñ½í ë：çÖ　Öá £ n 

Öñç：ÑÜ½ó½ó: 

      
n

j
³jj³ XYC

1
, (3.5) 

Ññ Хij   – £ÖíôñÖÖ　 ：-ÇÜ äÜ¡í£Öó¡Ü ç j-½Ü ：ÖÇëñÑ：єÖö：;  
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n – ôóï¿Ü ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç Ü äíïöíê. 

とÜ½ä’0öñëÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　, ÜßëÜß¡Ü ÑíÖóê ： äÜßÜÑÜçÜ Çëíâ：¡：ç äëÜçÜÑó¿ó £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 äí¡ñöÜ MТМЫШЬШПЭ EбМОХ Ñ¿　 АТЧНШаЬ 2000.  

32) ¡óï¿ÜöÖñ ôóï¿Ü ¿：ä：Ñ：ç – £í がでどば 4350: 2004 (ISЇ 660: 1996, ІEQ), 

がでどば 4560:2006 [64, 66]. 

33) äñëÜ¡ïóÑÖñ ôóï¿Ü ¿：ä：Ñ：ç, £Ç：ÑÖÜ がでどば 4570:2006, がでどば 4560:2006 [66, 67]; 

34) ëñÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó (ÇëíÖóôÖí ÖíäëÜÇí £ïÜçÜ) çó£Öíôí¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 

äñÖñöëÜ½ñöëí Ulab 3-31 M, £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 30469 – 95 [45]; 

35) öñë½：Öó äëóÑíöÖÜïö： çïöíÖÜç¿0çí¿ó £í ÑóÖí½：¡Ü0 £½：Ö ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ 

ÜëÇíÖÜ¿ОäöóôÖóê, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

ぞñç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá êÜô ßó ÜÑÖÜÇÜ £ Öóê çïöíÖÜç¿ñÖó½ ÖÜë½í½ ïç：Ñôóöá äëÜ 

£í¡：ÖôñÖÖ　 öñë½：ÖÜ äëóÑíöÖÜïö： äëÜÑÜ¡öÜ, í ïí½ñ:  

- £Öó¢ñÖÖ　 ïОëñÑÖáÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ß：¿áü Ö：¢ Öí 

10 ßí¿：ç äëó 100-ßí¿Üç：ú Üî：Öî： Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ çóê：ÑÖó½ó ÑíÖó½ó; 

- äÜÇ：ëüñÖÖ　 â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç (Öñç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá çó½ÜÇí½ 

ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；); 

- Öñç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç çïöíÖÜç¿ñÖó½ ÖÜë½íöóçÖÜ0 

ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：є0 ÖÜë½í½ 155. 
ぢëÜö　ÇÜ½ öОë½：ÖÜ äëóÑíöÖÜïö： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ：, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖ：, ½ñÑó¡Ü-

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： öí ：Öü： äÜ¡í£Öó¡ó äëÜÑÜ¡öÜ, ç ëí£： ÑÜöëó½íÖÖ　 ç：ÑäÜç：ÑÖóê Ü½Üç 

£ßñë：ÇíÖÖ　, äÜçóÖÖ： ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ÖÜë½íöóçÖóê ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç. どÜßöÜ, Öí 

½Ü½ñÖö äëóÑßíÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö ½íє ÇíëíÖöÜçíöó çó¡¿0ôÖÜ çóïÜ¡： äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí 

ßñ£äñôÖÜïö： 182, 183. だö¢ñ, öñë½：Öó äëóÑíöÖÜïö： çó£ÖíôОÖ： 　¡ ç：ÑÖÜüñÖÖ　 
ÇëíÖóôÖóê öñë½：Ö：ç £ßñë：ÇíÖÖ　 ÑÜ ¡Üñâ：î：єÖöÜ ëñ£ñëçÜ (1,5) 183. 

36) ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Ö 　¡Üïö： ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜçÜÑó¿ó ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ 

ëñ¡Ü½ñÖÑíî：ú ïíÖ：öíëÖÜ-ñä：ÑО½：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； Üî：Ö¡ó Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 öñë½：Ö：ç 

äëóÑíöÖÜïö： öí Ü½Üç £ßñë：ÇíÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç 183; 
37) ¡：¿á¡：ïöá ½ñ£Üâ：¿áÖóê íñëÜßÖóê öí âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-íÖíñëÜßÖóê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç (ぜんぱんÖぜ), £Ç：ÑÖÜ £ がでどば 8446:2015 Д72Ж; ßí¡öñë：ú ÇëÜäó 

¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó, £Ç：ÑÖÜ £ がでどば ゎだでど 30726:2002 Д78Ж; £Ü¿ÜöóïöÜÇÜ 
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ïöíâ：¿Ü¡Ü¡Ü, £Ç：ÑÖÜ £ ゎだでど 10444.2-94 [39Ж; äíöÜÇОÖÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ç ö.ô. 

ëÜÑÜ でí¿á½ÜÖñ¿í, £Ç：ÑÖÜ £ がでどば ISO 11290-1, がでどば ISO 11290-2, 

がでどば EN 12824 [74, 75, 76]. 

 
ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 2 

 
1. ゑó£ÖíôñÖÜ Üß’є¡ö ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá – öОêÖÜ¿ÜÇ：0 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：. ぢëñÑ½ñöÜ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá є äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí ßñ£äñ¡ó ëóßÖÜ； 

öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó; ëóßÖ： äíïöó, çóÇÜöÜç¿ñÖ： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó öí ½’　ïí 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó (öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ¡ÜëÜäí) £ ÑÜÑíçíÖÖ　½ ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； ëóßó 

(½Üúçó), Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ëíâ：ÖÜçíÖÜ；, ½Üë¡çó, ßÜë　¡í ïöÜ¿ÜçÜÇÜ, îóßÜ¿： 

ë：äôíïöÜ；; äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí ßО£äñôÖÜïö： äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. 

2. で¡¿íÑñÖí £íÇí¿áÖí ïêО½í äëÜçñÑñÖÖ　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

3. ゑó£ÖíôñÖ： ½ñöÜÑó ÑÜï¿：Ñ¢ОÖá, 　¡： ç¡¿0ôí0öá ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ：, â：£ó¡Ü-

ê：½：ôÖ：, ß：Üê：½：ôÖ：, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ：, ½ñöÜÑ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑО¿0çíÖÖ　 öí 

ïöíöóïöóôÖÜ； ÜßëÜß¡ó ëñ£Ü¿áöíö：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　. 
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づだげがやず 3 

 
ぞんばとだゑぎ だゐ＾づばぞどばゑんぞぞé ゑごとだづごでどんぞぞé づごゐぞだゆ や づだでずごぞぞだゆ 

でごづだゑごぞご ゑ どぎびぞだずだゎやゆ づごゐぞごび ぢんでど ぢやがゑごЩぎぞだゆ 

ゐやだずだゎやぶぞだゆ ぴやぞぞだでどや 

 

ぢëó ïöçÜëñÖÖ： äëÜÑÜ¡ö：ç ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ÖñÜßê：ÑÖÜ 

çëíêÜçÜçíöó Öñ ¿óüñ Çíë½ÜÖ：úÖñ äÜєÑÖíÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

ïóëÜçóÖó, í ú £íßñ£äñôñÖÖ　 çóïÜ¡Ü； êíëôÜçÜ；, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： 

ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ. どÜ½Ü çóëÜßÖóîöçÜ äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, äñëñÑßíôíє äëÜçñÑñÖÖ　 öñêÖÜê：½：ôÖÜ； êíëí¡öñëóïöó¡ó, 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 êíëôÜçÜ；, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：, äÜ¡í£Öó¡：ç ßñ£äñôÖÜïö： ïóëÜçóÖó. 

 

3.1. びíëí¡öñëóïöó¡í êíëôÜçÜ； ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： ：¡ëó 

¡ÜëÜäÜçóê ëóß 

 

だïÖÜçÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Ü 

で¡íÖÑóÖíçïá¡óê ¡ëí；Öíê, ぞ：½ñôôóÖ：, ぱëíÖî：；, んÖÇ¿：； є ½'　ïÜ ëóßó (Üïñ¿ñÑñîá, 

ï¡Ü½ßë：　, ïíëÑóÖí), êíëôÜç： ç：ÑêÜÑó ç：Ñ ëÜ£ßóëíÖÖ　 ¿ÜïÜïñçóê ëóß, ïÜ¿ÜÖí íßÜ 

½ÜëÜ¢ñÖí ：¡ëí, ß：¿¡Üçí äíïöí "だ¡ñíÖ", £í½ÜëÜ¢ñÖñ ½'　ïÜ ¡ëó¿　, çñëü¡Üçñ ½íï¿Ü 

(½íëÇíëóÖ), äë　ÖÜà：. ゑ：öôó£Ö　Ö： öñêÖÜ¿ÜÇ：； çóëÜßÖóîöçí ÑíÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； 

‾ëÜÖöÜ0öáï　 Öí çó¡ÜëóïöíÖÖ： ：½äÜëöÖÜ； ïóëÜçóÖó öí çñ¿ó¡Ü； ¡：¿á¡Üïö： 

ïóÖöñöóôÖóê ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖóê ： ïöíß：¿：£Ü0ôóê ÑÜßíçÜ¡ Д8, 143]. ぢëÜöñ, ç ば¡ëí；Ö： 

Öí　çÖóú £ÖíôÖóú äÜöñÖî：í¿ Ñ¿　 ëÜ£çóö¡Ü í¡çí¡Ü¿áöÜëó. づóßÖ： ÇÜïäÜÑíëïöçí 

½Ü¢Üöá £íäëÜäÜÖÜçíöó ÑÜïöíöÖáÜ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó Ñ¿　 ßñ£äÜïñëñÑÖáÜÇÜ 

ïäÜ¢óçíÖÖ　 öí äñëñëÜß¡ó. ゎÜ¿ÜçÖó½ó Üß’є¡öí½ó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； í¡çí¡Ü¿áöÜëó є 

¡ÜëÜä, öÜçïöÜ¿Üßó¡, ß：¿óú í½Üë [33, 51, 101, 191, 204]. 

ぞí ïáÜÇÜÑÖ：üÖ：ú ÑñÖá ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß Öñ ÜÑñë¢Üєöáï　 Ü çñ¿ó¡：ú 

¡：¿á¡Üïö：, í öí¡Ü¢ £í äÜ¡í£Öó¡í½ó êíëôÜçÜ； î：ÖÖÜïö： ：¡ëí ½Üëïá¡óê ëóß äñëñçñëüÜє 
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：¡ëÜ äë：ïÖÜçÜÑÖóê, öÜ½Ü £íäëÜäÜÖÜçíÖÜ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê (¡ÜëÜä, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡) ： ½Üëïá¡óê (½Üúçí) ëóß. 

げ ½ñöÜ0 Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 ÑÜî：¿áÖÜïö： çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß Ñ¿　 

çóëÜßÖóîöçí ：¡ÜëÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç äëÜçñ¿ó ëÜ£½：ëÖÜ-½íïÜçÜ 

êíëí¡öñëóïöó¡Ü¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í öí çó£Öíôó¿ó çóê：Ñ ：¡ëó. 

が¿　 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ßÜ¿ó ç：Ñ：ßëíÖ： ñ¡£ñ½ä¿　ëó ïñëñÑÖáÜ0 ½íïÜ0 ç：Ñ 2 ¡Ç, 　¡： 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá ゎだでど 1368 Д40Ж, £Ç：ÑÖÜ 　¡ÜÇÜ ½íïí ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½íє ßÜöó 

0,3 ¡Ç ： ß：¿áüñ.  

がÜç¢óÖí ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç ï¡¿íÑí¿í ç：Ñ 50 ï½, àÜ öí¡Ü¢ ç：ÑäÜç：Ñíє 

çó½ÜÇí½ ÖÜë½íöóçÖÜÇÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜ, £Ç：ÑÖÜ 　¡ÜÇÜ ½：Ö：½í¿áÖí ÑÜç¢óÖí äÜçóÖÖí 

ï¡¿íÑíöó 30 ï½. づÜ£½：ëÖóú ï¡¿íÑ ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü ÖíçñÑñÖóú ç öíß¿. 3.1. 

どíß¿óî　 3.1 
づÜ£½：ëÖóú ï¡¿íÑ ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

 (n = 5, p  0,05) 

ぞí£çí ëóßó ぜíïí, ¡Ç ぢëÜ½óï¿Üçí 
ÑÜç¢óÖí, ï½ 

がÜç¢íÖí 
ÇÜ¿Üçó, ï½ 

がÜç¢óÖí 
êçÜïöÜçÜÇÜ 
ä¿íçî　, ï½ 

ゑóïÜöí  
ö：¿í, ï½ 

ゑñïÖ　Öóú çó¿Üç 

とÜëÜä 2,5 ± 0,002 46 ± 0,3 11 ± 0,1 7 ± 0,1 17 ± 0,2 

とÜëÜä* 1 − 2 35 − 50 10 – 12 5,7 − 7 15 − 16 

どÜçïöÜ¿Üßó¡ 5,1 ± 0,001 63,2 ± 0,3 15,3 ± 0,2 11,2 ± 0,2 20,1 ± 0,3 

どÜçïöÜ¿Üßó¡**  2,5 − 4,0 52,8 13,6 10,8 17,6 

だï：ÖÖ：ú çó¿Üç 

とÜëÜä 3,0 ± 0,002 48 ± 0,3 11,5 ± 0,1 7 ± 0,1 17,2 ± 0,2 

とÜëÜä* 1 − 2 35 − 50 10 − 12 5,7 − 7 15 − 16 

どÜçïöÜ¿Üßó¡ 4,5 ± 0,001 53,1 ± 0,3 13,4 ± 0,2 11,0 ± 0,2 18,3 ± 0,2 

どÜçïöÜ¿Üßó¡**  5,5 − 8,5 65,3 15,8 12,8 20,1 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ぜ Є. ぴóß：£ÜçÜ； Д229Ж; ** − ÑíÖ： で. ず. とÜ£¿ÜçÜ； Д105] 

 

ぞíçñÑñÖ： ÑíÖ： Ü öíß¿. 3.1. ïç：Ñôíöá, àÜ £： £ß：¿áüñÖÖ　½ ½íïó ëóßó äëÜ½óï¿Üçí 

ÑÜç¢óÖí öí çóïÜöí £ß：¿áüÜ0öáï　, í öí¡Ü¢ öÜçïöÜ¿Üßó¡ äÜë：çÖ　ÖÜ ：£ ¡ÜëÜäÜ½ ½íє 

ß：¿áüÜ ÑÜç¢óÖÜ ÇÜ¿Üçó öí êçÜïöÜçÜÇÜ ä¿íçî　. ぞíü： ÑíÖ： Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ 

¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó Д105, 229].  

げ ½ñöÜ0 ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó öí çïöíÖÜç¿ñÖÖ　 ÖÜë½ 

çóêÜÑÜ Öíä：çâíßëó¡íö：ç ： ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：； äëÜçñÑñÖÜ íÖí¿：£ ½íïÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 
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¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í. ぜíïÜçóú ï¡¿íÑ £í¿ñ¢óöá ç：Ñ çóÑÜ ëóßó, ç：¡Ü, ïöíöö：, 

ïäÜïÜßÜ ëÜ£ßóëíÖÖ　, ïñ£ÜÖÜ çó¿ÜçÜ. ぢÜ¡í£Öó¡ó ½íïÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¡ÜëÜäí öí 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í çñïÖ　ÖÜÇÜ öí Üï：ÖÖáÜÇÜ çó¿ÜçÜ ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 3.2. 

どíß¿óî　 3.2 
ぜíïÜçóú ï¡¿íÑ ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í  

(n = 5, p  0,05) 

ぞí£çí ëóßó 
ゑ½：ïö ç：Ñ ½íïó î：¿Ü； ëóßó, % 

ぱ：¿ñ ぷ¡：ëí と：ïö¡ó ゎÜ¿Üçí ぢ¿íçî： ずÜï¡í ぞÜöëÜà： や¡ëí 

ゑñïÖ　Öóú çó¿Üç 

とÜëÜä 
47,59 ± 

 1,4 
7,59 ± 
 0,5 

9,56 ± 
 0,6 

13,17 ± 
 0,8 

2,43 ± 
 0,3 

5,14 ± 
 0,6 

7,59 ± 
 1,3 

6,93 ± 
 0,2 

とÜëÜä* 40,8 
4,5 ± 
 0,1 

12,4 ± 
 0,2 

16,9 ± 
 0,3 

2,9 ± 
 0,1 

4,3 ± 
 0,1 

15,1 ± 
 0,2 

- 

どÜçïöÜ¿Üßó¡ 34,60 ± 
 2,1 

10,20 ±
 1,0 

11,10 ±
 1,0 

17,50 ± 
 0,9 

5,20 ± 
 0,5 

1,1 ± 
 0,1 

12,1 ± 
 0,9 

8,20 ± 
0,3 

どÜçïöÜ¿Üßó¡**  
38,8 ± 
 1,8 

8,9 ± 
 0,6 

9,1 ± 
 0,4 

19,7 ± 
 1,8 

5,2 ± 
 0,2 

1,2 ± 
 0,1 

17,4 ± 
 1,1 

- 

だï：ÖÖ：ú çó¿Üç 

とÜëÜä 
48,28 ± 

 2,4 
7,31 ± 

 02 
10,10 ±

 0,3 
14,23 ± 

 0,3 
2,51 ± 
 0,1 

4,02 ± 
 0,5 

8,01 ± 
 0,9 

5,54 ± 
 0,2 

とÜëÜä* 
41,2 ± 
 2,1 

4,2 ± 
 0,2 

12,1 ± 
 0,3 

16,8 ± 
 0,3 

2,2 ± 
 0,3 

4,6 ± 
 0,2 

16,3 ± 
 0,3 

- 

どÜçïöÜ¿Üßó¡ 35,9 ± 
 1,9 

10,8 ± 
 1,0 

10,4 ± 
 0,5 

17,01 ± 
 0,7 

5,2 ± 
 0,2 

1,1 ± 
 0,1 

13,28 ±
 0,9 

6,31 ± 
 0,2 

どÜçïöÜ¿Üßó¡**  
32,6 ± 
 2,1 

11,8 ± 
 1,0 

10,9 ± 
 1,0 

17,3 ± 
 0,9 

5,3 ± 
 0,5 

1,1 ± 
 0,1 

20,9 ± 
 0,9 

- 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ぜ. Є. ぴóß：£ÜçÜ； Д229Ж; ** − ÑíÖ： で. ず. とÜ£¿ÜçÜ； Д105Ж 

 

げÇ：ÑÖÜ ÜÑñë¢íÖóê ÑíÖóê ½íïÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ, Öíúß：¿áüóú çóê：Ñ ½’　ïí (48,8 %) 

ßÜç Ü ¡ÜëÜäí ½íïÜ0 3 ¡Ç, öÜÑ： 　¡ Ü öÜçïöÜ¿Üßó¡í − ½íïÜ0 2,5−4 ¡Ç ïöíÖÜçóç 38,8 %. 

げ： £ß：¿áüОÖÖ　½ ½íïó ëóßó ç：ÑßÜçíєöáï　 £½ñÖüñÖÖ　 ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ½’　ïí öí 

£ß：¿áüñÖÖ　 Öñ；ïöóçÖÜ； ôíïöóÖó. ゑóê：Ñ ：¡ëó Ü ¡ÜëÜäí çñïÖ　ÖÜÇÜ çó¿ÜçÜ ïöíÖÜçóç 

ß¿ó£á¡Ü 7,0 %, í Ü öÜçïöÜ¿Üßó¡í – 8,2 %. ゑ Üï：ÖÖ：ú äñë：ÜÑ çó¿ÜçÜ ½íïÜçí ôíïö¡í 

：¡ëó ßÜ¿í ½ñÖüÜ0 ç ÜßÜê äëñÑïöíçÖó¡：ç äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß ： ï¡¿í¿í Ü ¡ÜëÜäí − 

5,54 %, í Ü öÜçïöÜ¿Üßó¡í − 6,31 %, àÜ äÜ　ïÖ0єöáï　 â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ ïöíÖÜ½ ëóßó. 

や¡ëí ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ êíëôÜçÜ； ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, 　¡í ç：ÑÑ：¿　єöáï　 äëó ëÜ£ßóëíÖÖ： 

ëóßó, çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 　¡ Ü ïí½Üïö：úÖÜ½Ü çóÇ¿　Ñ：, öí¡ ： Ü ¡Ü½ß：Öíî：； £ ë：£Öó½ó 

：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó Д109, 126, 218].  
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げÜçÖ：üÖ：ú çóÇ¿　Ñ ：¡ëóÖÜ¡ £í¿ñ¢óöá ç：Ñ çóÑÜ ëóßó, ëíúÜÖÜ çó¿ÜçÜ ： ïöÜäñÖ　 

£ë：¿Üïö：. びíëí¡öñëóïöó¡í ：¡ëó ëóß £í ëÜ£½：ëÜ½ öí ¡Ü¿áÜëÜ½ ÖíçñÑñÖí ç öíß¿. 3.3. 

どíß¿óî　 3.3 

びíëí¡öñëóïöó¡í ：¡ëó ëóß £í ëÜ£½：ëÜ½ ： ¡Ü¿ьÜëÜ½ 
ゑóÑ ：¡ëó づÜ£½：ë ：¡ëóÖÜ¡, ½½ とÜ¿：ë ：¡ëóÖÜ¡ 

や¡ëí ½Üúçó 0,9 – 1,2 ç：Ñ ß：¿ÜÇÜ ÑÜ ¡ëñ½ÜçÜÇÜ 

や¡ëí ¡ÜëÜäí 0,8 – 1,6 ぐÜçöÜÇÜ 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 0,8 – 1,6 ç：Ñ ïç：ö¿Ü- ÑÜ öñ½ÖÜ- ¡ÜëóôÖñçÜÇÜ 

 

や¡ëí ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê Öí½ó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß ½íє ÑñàÜ ß：¿áü： ëÜ£½：ëó (0,8–

1,6 ½½) äÜë：çÖ　ÖÜ £ ：¡ëÜ0 ½Üëïá¡Ü； ëóßó ½Üúçó, Ü 　¡Ü； ëÜ£½：ë ：¡ëóÖÜ¡ ï¡¿íÑíє 0,9–

1,2 ½½. 

がíÖ： ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëóßÖÜ； ：¡ëó ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 3.4. 

どíß¿óî　 3.4  
  び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖÜ； ：¡ëó  

(n = 5, p  0,05) 

ゑóÑ ：¡ëó 
(ïöíÑ：　 £ë：¿Üïö：) 

ぜíïÜçí ôíïö¡í, % ぎÖñëÇñöóô-
Öí î：ÖÖ：ïöá, 
¡とí¿/100 Ç  çÜÑó ¢óëÜ ß：¿¡：ç げÜ¿ó 

や¡ëí ¡ÜëÜäí (III ) 68,58  0,19 3,95  0,3 24,20 ± 0,18 3,27  0,09 132,35 
や¡ëí ¡ÜëÜäí (III )*  69,23 ± 0,87 3,10 ± 0,95 22,01 ± 0,97 5,76  0,93 115,90 
や¡ëí ¡ÜëÜäí (IV) 69,47  0,24 4,66  0,14 22,62 ± 0,17 3,25  0,04 132,42 
や¡ëí ¡ÜëÜäí (IV)* 70,38 ± 0,87 3,93 ± 0,95 20,02 ± 0,97 5,67 ± 0,94 115,45 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (III) 70,39  0,06 6,22  0,01 21,13  0,19 2,26  0,03 140,5 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (III)* 70,56 ± 1,06 4,77 ± 0,25 20,54 ± 1,35 4,13 ± 1,30  125,09 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (IV)  70,62  0,21 7,08  0,03 20,05  0,18 2,25  0,02 143,92 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (IV)* 71,02 ± 0,70 5,67 ± 0,47 19,02 ± 1,50 4,29 ± 1,61 127,11 
や¡ëí ½Üúçó (IV) 80,94 ± 0,50 7,48  0,02 9,88 ± 0,15 1,70 ± 0,04 106,84 
や¡ëí ½Üúçó (IV)** 64,6 ± 0,21 12,8 ± 0,15 21,5 ± 0,17 1,7 ± 0,02 201,2 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ゑ. ゑ. げí¿ñäÜêóÖí Д85Ж; ** − ÑíÖ： ど. と. ずñßïá¡Ü； Д227Ж 

 

ぢÜë：çÖ　¿áÖóú íÖí¿：£ ÖíçñÑñÖóê ÑíÖóê öíß¿. 3.4 ïç：Ñôóöá, àÜ ç äëÜîñï： 

ÑÜ£ë：çíÖÖ　 ç½：ïö çÜ¿ÜÇó öí ¿：ä：Ñ：ç ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü £ëÜïöíє, í ß：¿¡：ç 

£½ñÖüÜєöáï　, àÜ Ü£ÇÜÑ¢Üєöáï　 £ ¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó [85, 187]. ぜí¡ïó½í¿áÖóú 

ç½：ïö ß：¿¡：ç Ü ：¡ë： ç：Ñ½：ôñÖÜ Öí ややや ïöíÑ：； £ë：¿Üïö：, 　¡óú ïöíÖÜçóöá 24,20 ： 21,13 % 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í. ゑ½：ïö ¿：ä：Ñ：ç ç ：¡ë： äëñÑïöíçÖó¡：ç 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß Öíúçóàóú Öí IV ïöíÑ：； £ë：¿Üïö： ： ï¡¿íÑíє ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í − 

7,08 %, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí − 4,66 %. と：¿á¡：ïöá ½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖ ç ：¡ë： III-； ： IV-； 
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ïöíÑ：ú £ë：¿Üïö： £ÖíêÜÑóöáï　 äëí¡öóôÖÜ Öí ÜÑÖÜ½Ü ë：çÖ：, ç：Ñ½：ôñÖÜ Öñ£ÖíôÖñ 

£ëÜïöíÖÖ　 ç½：ïöÜ £Ü¿ó ç ½：ëÜ ÑÜ£ë：çíÖÖ　 ：¡ëó [113]. 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ：¡ëó ½Üúçó ôíïö¡ÜçÜ Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 

£ ÑíÖó½ó ¿：öñëíöÜëó [227Ж. ゑóïÜ¡óú ïöÜä：Öá ÜßçÜÑÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó, çó　ç¿ñÖóú äëó 

äëÜçñÑñÖÖ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó ëÜ£½：ëÖÜ-ç：¡Üçó½ó 

ÜïÜß¿óçÜïö　½ó ½Üúçó ë：£Öóê äÜäÜ¿　î：ú öí ¿íß：¿áÖ：ïö0 ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ïóëÜçóÖó 

çÖíï¿：ÑÜ¡ â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê äëÜîñï：ç äëó £í½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ： Д163Ж, öí¡ 　¡ Ñ¿　 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿íïá £í½ÜëÜ¢ñÖí ：¡ëí ½Üúçó. 

ぞíúçóàÜ0 ñÖñëÇñöóôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 (140,5–143,92 ¡とí¿/100 Ç) 

êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, £í ëíêÜÖÜ¡ çóïÜ¡ÜÇÜ ç½：ïöÜ ¢óëÜ. 

ぎÖñëÇñöóôÖí î：ÖÖ：ïöá ：¡ëó ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє ß¿ó£á¡Ü 132 ¡とí¿/100 Ç. ぞíú½ñÖüÜ 

ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ½íє ：¡ëí ½Üúçó − 106,84 ¡とí¿/100 Ç. 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ：¡ëó ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ïç：Ñôóöá äëÜ ；； çóïÜ¡Ü êíëôÜçÜ 

öí ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ： ÑÜçÜÑóöá ÑÜî：¿áÖ：ïöá ；； çó¡ÜëóïöíÖÖ　 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

êíëôÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；. 

ぞí ÜïÖÜç： ÑíÖóê £íÇí¿áÖÜÇÜ ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ：¡ëó ¡ÜëÜäí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： 

½Üúçó ëÜ£ëíêÜçíÖ： ¡ëóöñë：í¿áÖ： ¡Üñâ：î：єÖöó: ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖóú ¡Üñâ：î：єÖö (ゐゑと), 

çÜÑÖÜ-¢óëÜçóú ¡Üñâ：î：єÖö (ゑぐと) öí ¡Üñâ：î：єÖö êíëôÜçÜÇÜ ÖíïóôñÖÖ　 (とêíëô.Öíïóô.) 

ïóëÜçóÖó, àÜ êíëí¡öñëó£Ü0öá î：ÖÖ：ïöá ïóëÜçóÖó Д230, 232Ж (öíß¿. 3.5). 

どíß¿óî　 3.5  

とëóöñë：í¿ьÖ： ¡Üñâ：î：єÖöó 　¡Üïö： ëóßÖÜ； ：¡ëó  
ゑóÑ ：¡ëó (ïöíÑ：　 

£ë：¿Üïö：) 
とëóöñë：í¿áÖ： ¡Üñâ：î：єÖöó 

ゐゑと ぐゑと とêíëô.Öíï. 

1 2 3 4 

や¡ëí ¡ÜëÜäí (III) 0,35 0,06 0,41 

や¡ëí ¡ÜëÜäí (III )*  0,32 0,04 0,36 

や¡ëí ¡ÜëÜäí (IV) 0,33 0,07 0,39 

や¡ëí ¡ÜëÜäí (IV)* 0,28 0,06 0,34 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (III) 0,30 0,09 0,39 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (III)* 0,29 0,07 0,36 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (IV) 0,28 0,10 0,38 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í (IV)* 0,27 0,08 0,35 

や¡ëí ½Üúçó (IV) 0,12 0,09 0,21 

や¡ëí ½Üúçó (IV)** 0,33 0,20 0,53 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ゑ. ゑ. げí¿ñäÜêóÖí Д85Ж; ** − ÑíÖ： ど. と. ずñßïá¡Ü； Д227] 
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げí ïöÜäñÖñ½ ÜßçÜÑÖñÖÖ　 ß：¿¡í ： ¢óëÜ ：¡ëí ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í £í 

ëñ£Ü¿áöíöí½ó ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ： ÑíÖóê ¿：öñëíöÜëó, ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ ÖÜë½í¿áÖÜ 

ÜßçÜÑÖñÖÜ； ïóëÜçóÖó, í ：¡ëí ½Üúçó (£í ëñ£Ü¿áöíöí½ó ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá) − ÑÜ 

çóïÜ¡ÜÜßçÜÑÖñÖÜ； ïóëÜçóÖó [230, 232]. 

とÜñâ：î：єÖö êíëôÜçÜÇÜ ÖíïóôñÖÖ　 ïç：Ñôóöá, àÜ ：¡ëí ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ ïñëñÑÖáÜÖíïóôñÖÜ； ïóëÜçóÖó, (とêíëô.Öíï. = 0,3−0,6), í ：¡ëí ½Üúçó − ÑÜ 

Öó£á¡ÜÖíïóôñÖÜ； ïóëÜçóÖó. 

 どí¡： çóÑó ïóëÜçóÖó ½Ü¢Öí çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó Ñ¿　 ÜÑñë¢íÖÖ　 äëÜÑÜ¡î：； 

ë：£ÖÜÇÜ äëó£ÖíôñÖÖ　, ç öÜ½Ü ôóï¿： äíïöÜäÜÑ：ßÖÜ； [232].  

ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡Ü є ÜÑÖó½ ：£ £ÖíôÜàóê ¡ëóöñë：；ç êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

だïÜß¿óçÜ î：ÖÖ：ïöá ïöíÖÜç¿　öá Öñ£í½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó, 　¡： Öñ ïóÖöñ£Ü0öáï　 ç 

ÜëÇíÖ：£½： ： ¿0ÑóÖí ；ê ½Ü¢ñ Üöëó½Üçíöó ¿óüñ £ ；¢ñ0. ぢëó ïöçÜëñÖÖ： êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：, çí¢¿óçÜ Üî：Öóöó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá 

ß：¿¡：ç ïóëÜçóÖó. ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ß：¿¡：ç ：¡ëó ¡ÜëÜäí, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü, ½Üúçó ：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü £Ç：ÑÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑíî：ú ぱんだ / ゑだだげ ÖíçñÑñÖÜ 

ç öíß¿. 3.6. 

どíß¿óî　 3.6 

ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöь ï¡¿íÑÜ í½：ÖÜ¡óï¿Üö ß：¿¡：ç ：¡ëó ：Ññí¿ьÖÜ½Ü ß：¿¡Ü 

ぞí£çó 
í½：ÖÜ¡óï¿Üö 

やÑñí¿áÖóú 
ß：¿Ü¡ 

ゑ½：ïö í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ß：¿¡Ü ：¡ëó, Ç / 100 Ç ß：¿¡Ü ：¡ëó 

¡ÜëÜäí* ¡ÜëÜäí Д10] öÜçïöÜ¿Üßó¡í* 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

[205] 
½Üúçó*  

ぞñ£í½：ÖÖ： 36,0 43,32 37,52 44,83 46,14 44,74 

çí¿：Ö 5,0 4,83 3,30 4,49 2,75 5,10 

：£Ü¿ñúîóÖ 4,0 3,74 3,17 3,94 4,82 3,95 

¿ñúîóÖ 7,0 9,04 7,82 11,34 5,76 7,16 

¿：£óÖ 5,5 6,37 4,34 7,28 7,17 10,65 
½ñö：ÜÖ：Ö + 
îóïöóÖ 

3,5 6,22 5,28 3,95 11,72 5,24 

öëñÜÖ：Ö 4,0 4,81 4,29 5,04 3,97 5,30 

öëóäöÜâíÖ 1,0 0,89 - 0,91 - 1,0 

âñÖ：¿í¿íÖ：Ö + 
öóëÜ£óÖ 

6,0 7,42 9,32 7,88 10,35 6,34 

Зí½：ÖÖ： - 57,56 53,41 55,31 53,38 56,27 

íëÇ：Ö：Ö - 5,39 3,31 5,17 7,23 5,17 

Ç：ïöóÑóÖ - 2,19 8,40 2,55 9,94 3,20 
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ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 3.6 

ぞí£çó 
í½：ÖÜ¡óï¿Üö 

やÑñí¿áÖóú 
ß：¿Ü¡ 

ゑ½：ïö í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ß：¿¡Ü ：¡ëó, Ç / 100 Ç ß：¿¡Ü ：¡ëó 

¡ÜëÜäí* ¡ÜëÜäí Д10] öÜçïöÜ¿Üßó¡í* 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

[205] 
½Üúçó*  

ïñëóÖ - 6,95 7,76 6,14 5,79 7,44 
Ç¿Üöí½：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí 

 
- 

16,80 15,09 16,0 9,21 13,01 

íïäíëÇ：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí 

 
- 

7,05 1,81 7,03 11,32 11,16 

äëÜ¿：Ö - 3,56 6,06 5,10 2,95 3,76 

Ç¿：îóÖ - 5,52 3,28 4,01 2,27 4,25 
í¿íÖ：Ö - 10,10 7,70 9,31 4,67 8,28 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

でÜ½í Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í öí ½Üúçó 

äñëñçóàÜє ÑíÖóú äÜ¡í£Öó¡ ç ：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü Öí 7,32, 8,83 öí 8,74 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

でñëñÑ Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö Ü çï：ê ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê äñëñçí¢í0öá ¿：£óÖ, 

¿ñúîóÖ, ½ñö：ÜÖ：Ö+îóïöóÖ ： öëñÜÖ：Ö. 

ず：£óÖ ëñÇÜ¿0є äëÜîñïó ¡ëÜçÜöçÜëñÖÖ　, є ïÜßïöëíöÜ½ ÑÜçÇÜöëóçí¿Ü； äí½’　ö：, 

ïöó½Ü¿0є ëÜ£Ü½ÜçÜ äëíîñ£ÑíöÖ：ïöá, ÜïÜçíє äÜëÜüñÖÖ　 £Ñ：ßÖÜïöñú, ä：Ñöëó½Üє 

：½ÜÖÖÜ ïóïöñ½Ü, ïäëó　є ç：ÑÖÜç¿ñÖÖ0 ¡：ïö¡Üçóê ： ïäÜ¿ÜôÖóê ö¡íÖóê Д4Ж. ざÜÇÜ ç½：ïö 

ç ：¡ë： ½Üúçó ï¡¿íÑíє 10,65 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí − 6,37 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç ：¡ë： 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í − 7,28 Ç/100 Ç ß：¿¡í. 

ずñúîóÖ £½：îÖ0є ：½ÜÖÖÜ ïóïöñ½Ü, £Öó¢Üє ç½：ïö îÜ¡ëÜ Ü ¡ëÜç： ÖÜë½í¿：£Üє 

Ñ：　¿áÖ：ïöá àóöÜäÜÑ：ßÖÜ； £í¿Ü£ó ： ÖóëÜ¡, ïäëó　є £íÇÜєÖÖ0 Üü¡ÜÑ¢ñÖá ü¡：ëó ： 

¡：ïö¡ÜçÜ； ö¡íÖóÖó, ëÜ£àñä¿0є êÜ¿ñïöñëóÖ. ゑ ：¡ë： ½Üúçó ¿ñúîóÖÜ ½：ïöóöáï　 

7,16 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í – 9,04 ： 11,34 Ç/100 Ç ß：¿¡í 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

でÜ½í £í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ß：¿¡Ü ：¡ëó ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє 57,56 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç 

：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： ½Üúçó – 55,31 ： 56,37 Ç/100 Ç ß：¿¡í ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. でñëñÑ £í½：ÖÖóê 

í½：ÖÜ¡óï¿Üö ÑÜ½：ÖÜ0ôÜ0 Ü ÑÜï¿：ÑÖ：ú ：¡ë： 　ç¿　єöáï　 Ç¿Üöí½：ÖÜçí ¡óï¿Üöí, ；； ç½：ïö ç 

：¡ë： ½Üúçó ï¡¿íÑíє 13,01 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ß¿ó£á¡Ü 

16 Ç/100 Ç ß：¿¡í. ゎ¿Üöí½：ÖÜçí ¡óï¿Üöí ä：Ñöëó½Üє ÑóêíÖÖ　 ¡¿：öóÖ ½Ü£¡Ü, 

ßñ£äÜïñëñÑÖáÜ ßñëñ Üôíïöá Ü äëÜîñï： £ßÜÑ¢ñÖÖ　 ： Çí¿á½ÜçíÖÖ　 ÖñëçÜçóê ¡¿：öóÖ, 

ç：Ñ：Çëíє çí¢¿óçÜ ëÜ¿á Ü £Öñü¡ÜÑ¢ñÖÖ： í½：í¡Ü Д4Ж. ぞñ£ÖíôÖ： ç：Ñêó¿ñÖÖ　 Ü 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç ：¡ëó öí ÑíÖó½ó ¿：öñëíöÜëÖóê 
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Ñ¢ñëñ¿ äÜ　ïÖ00öáï　 ç：¡Üçó½ó, â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó ÜïÜß¿óçÜïö　½ó öí ïäñ¡öëÜ½ 

êíëôÜçíÖÖ　 ëóß.  

だïÖÜçÖó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½, àÜ êíëí¡öñëó£Üє ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡í, є 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë. びíëí¡öñëóïöó¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ß：¿¡í ：¡ëó ¡ÜëÜäí, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í öí ½Üúçó ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 3.7. 

どíß¿óî　 3.7 
びíëí¡öñëóïöó¡í í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ß：¿¡：ç ：¡ëó 

ぞí£çí 
í½：ÖÜ¡óï¿Üöó 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë ß：¿¡：ç ：¡ëó, % 

¡ÜëÜäí* ¡ÜëÜäí Д10] öÜçïöÜ¿Üßó¡í* 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

[205] 
½Üúçó* 

çí¿：Ö 97 66 90 55 102 
：£Ü¿ñúîóÖ 94 79 99 120 99 
¿ñúîóÖ 129 112 162 82 102 
¿：£óÖ 116 78 132 130 194 

½ñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ 178 151 113 334 150 
öëñÜÖ：Ö 120 107 126 99 132 

öëóäöÜâíÖ 89 - 91 - 100 
âñÖ：¿í¿íÖ：Ö + 

öóëÜ£óÖ 
124 155 131 172 106 

ぢëó½：ö¡í: * − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

 

づñ£Ü¿áöíöó ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ïç：Ñôíöá äëÜ ÑÜïóöá çóïÜ¡Ü 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖÜ； ：¡ëó. ず：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç 

ß：¿¡Ü ：¡ëó ½Üúçó є ：£Ü¿ñúîóÖ, ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í – ：£Ü¿ñúîóÖ, çí¿：Ö ： 

öëóäöÜâíÖ. がÜ½：ÖÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç ß：¿¡Ü ：¡ëó ½Üúçó є ¿：£óÖ (194,0 %), ç 

ß：¿¡Ü ：¡ëó ¡ÜëÜäí − ½ñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ (178,0 %). ゑ ß：¿¡Ü ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

äñëñçí¢íє ¿ñúîóÖ, ï¡Üë 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 162,0 %. 

が¿　 Üî：Ö¡ó êíëôÜçÜ； íÑñ¡çíöÖÜïö： ß：¿¡Üçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ：¡ëó ½Üúçó öí 

¡ÜëÜäí àÜÑÜ äÜöñÖî：úÖÜÇÜ ïöÜäñÖ　 ；； £íïçÜ0çíÖÜïö：, ëÜ£ëíêÜçíÖÜ äÜ¡í£Öó¡ó öí 

¡ëóöñë：； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： (ゐぴ), £íäëÜäÜÖÜçíÖ： や. ん. づÜÇÜçó½ ： ぞ. ぞ. ず：äíöÜçó½ 

[117, 184Ж (öíß¿. 3.8). 

どíß¿óî　 3.8 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ß：¿¡：ç 

ぢÜ¡í£Öó¡ ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç ：¡ëó 

¡ÜëÜäí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½Üúçó 

ゐぴä, % 76,69 76,27 78,31 
とづんで, % 23,31 23,73 21,69 
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ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 3.8 

ぢÜ¡í£Öó¡ 
ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç ：¡ëó 

¡ÜëÜäí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ¡ÜëÜäí 
U, ÜÑ. 0,74 0,72 0,81 

jï,Ç/100Ç ß：¿¡í 0,1 0,1 0,09 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ぞんと ÑÜ げんと 0,75 0,81 0,80 

 

げÇ：ÑÖÜ ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü äÜöñÖî：úÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç ：¡ëó ¡ÜëÜäí, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í öí ½Üúçó ï¡¿íÑíє 76,69, 76,27 öí 78,31 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ 

çóïÜ¡óú ë：çñÖá ßí¿íÖïÜ í½：ÖÜ¡óï¿Üö. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ ÜëÇíÖ：£½ ¿0ÑóÖó çó¡ÜëóïöÜçÜє 

ß：¿Ü¡ Ñ¿　 ß：ÜïóÖöñ£Ü ç ½ñ¢íê ¿：½：öÜçíÖÜ； í½：ÖÜ¡óï¿Üöó, í çñïá ÖíÑ¿óüÜ¡ Öñ 

£íÑ：　Öóê ç ä¿íïöóôÖóê äëÜîñïíê ëñôÜçóÖ çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 Öí ñÖñëÇñöóôÖ： äÜöëñßó 

ÜëÇíÖ：£½Ü. でí½ñ öÜ½Ü Ñ¿　 Üî：Ö¡ó ½：ëó çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ß：¿¡í ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ¡Üñâ：î：єÖö 

ë：£Öóî： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ Öñ£í½：ÖÖóê ： ¿：½：öÜçíÖÜ； í½：ÖÜ¡óï¿Üö – とづんで. げí 

Üöëó½íÖó½ó ÑíÖó½ó, äÜöñÖî：úÖÜ Ü ß：¿áüÜ½Ü Üßï　£： ½Ü¢Üöá çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 

ß：¿¡ó ：¡ëó ½Üúçó, 　¡： ½í0öá ½ñÖüóú とづんで (21,69 %) äÜë：çÖ　ÖÜ £ ß：¿¡í½ó ：¡ëó 

¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, Ñ¿　 　¡óê とづんで ï¡¿íÑíє 23,31 öí 23,73 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

とÜñâ：î：єÖö Üöó¿：öíëÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ (U), àÜ ïöíÖÜçóöá Ñ¿　 ÑÜï¿：ÑÖóê 

£ëí£¡：ç (0,74, 0,72 ： 0,81), ïç：Ñôóöá äëÜ çóïÜ¡Ü ½Ü¢¿óç：ïöá Üöó¿：£íî：； í½：ÖÜ¡óï¿Üö 

î：є； ïóëÜçóÖó ÜëÇíÖ：£½Ü½. ぞó£á¡： äÜ¡í£Öó¡ó äÜë：çÖ0çíÖÜ； ÖíÑ¿óü¡ÜçÜïö： (jc) 0,09 

： 0,1 Ç/100 Ç ß：¿¡í ç¡í£Ü0öá Öí öñ, àÜ ß：¿¡ó ：¡ëó ½Üúçó, ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

½í¡ïó½í¿áÖÜ £íïçÜ00öáï　 ÜëÇíÖ：£½Ü½ ¿0ÑóÖó [131, 133, 138]. 

げí ê：½：ôÖÜ0 äëóëÜÑÜ0 ¿：ä：Ñó Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç äÜÑ：¿　0öá Öí âëí¡î：；: 

öëóÇ¿：îñëóÑó, âÜïâÜ¿：ä：Ñó, ïöñëóÖó ： ïöñëóÑó, çÜï¡ó, ç：¿áÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, 

í¿¡Ü¡ïóÑóÇ¿：îñëóÑó, ïâ：ÖÇÜ¿：ä：Ñó, ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¡Üöëóê £í¿ñ¢óöá ç：Ñ ßíÇíöáÜê 

âí¡öÜë：ç Д160, 188Ж. ぱëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ½Üúçó, ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

ÖíçñÑñÖóú ç öíß¿. 3.9. 

ば ëñ£Ü¿áöíö： äëÜçñÑñÖóê ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ 

ÜïÖÜçÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó, 　¡ ½Üëïá¡óê öí¡ ： äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, є 

öëóÇ¿：îñëóÑó, ç½：ïö 　¡óê Ü ：¡ë： ½Üúçó ïöíÖÜçóöá 29,4 %, ¡ÜëÜäí ‒ 27,6 %, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í ‒ 28,3 %. どëóÇ¿：îñëóÑó є ÜïÖÜçÖó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ñÖñëÇ：； Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü. 
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どíß¿óî　 3.9 
ぱëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó 

ぱëí¡î：； ¿：ä：Ñ：ç 

ぜíïÜçí ôíïö¡í âëí¡î：ú ¿：ä：Ñ：ç, % ç：Ñ ïÜ½ó âëí¡î：ú  

：¡ëí 
½Üúçó* 

：¡ëí 
½Üúçó 
[115] 

：¡ëí 
¡ÜëÜäí* 

：¡ëí 
¡ÜëÜäí 
[115] 

：¡ëí 
öÜçïöÜ¿Ü-
ßó¡í* 

：¡ëí öÜçïöÜ-
¿Üßó¡í [248] 

どëóÇ¿：îñëóÑó 
29,4 ±  
0,11 

53,1 
27,6±  
0,12 

65,1 
28,3±  
0,11 

52,0±  
0,11 

びÜ¿ñïöñëóÖ 
28,3 ±  
0,12 

8,0 
11,7±  
0,10 7,7 

12,2±  
0,11 

7,3±  
0,11 

ぱÜïâÜ¿：ä：Ñó 
25,1 ±  
0,13 

6,6 
24,7±  
0,15 

5,0 
26,4±  
0,11 

25,1±  
0,11 

ぎâ：ëó ïöñëóÖ：ç 10,5 ±  
0,10 

- 
27,8±  
0,12 

- 
26,0±  
0,11 

- 

ゑ：¿áÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó 
6,8 ±  
0,11 

20,6 
8,2±  
0,12 

6,2 
7,1±  
0,11 

12,1±  
0,11 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 
 
ゎÜ¿ÜçÖóú ïöñëóÖ ¿：ä：Ñ：ç äëñÑïöíç¿ñÖóú êÜ¿ñïöñëóÖÜ½, úÜÇÜ ôíïö¡í ç ：¡ë： 

½Üúçó ïöíÖÜçóöá 28,3 %, ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í − 11,7  ： 12,2 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

びÜ¿ñïöñëóÖ є ÜßÜç’　£¡Üçó½ ïöëÜ¡öÜëÖó½ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ½ ¡¿：öóÖ çï：ê ¢óçóê 

ÜëÇíÖ：£½：ç, çó¡ÜÖÜє ëÜ¿á ëñÇÜ¿　öÜëí Üß½：ÖÖóê äëÜîñï：ç, ： є äÜôíö¡ÜçÜ0 ¿íÖ¡Ü0 

ß：ÜïóÖöñ£Ü Öó£¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ïäÜ¿Ü¡. 

ぎâ：ëó ïöñëóÖ：ç ï¡¿íÑí0öá 10,5 % ç ：¡ë： ½Üúçó, 27,8 % ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ： 26,0 % ç 

：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í. ぢÜê：ÑÖó½ó ïöñëóÖ：ç є ÇëÜäí ÇÜë½ÜÖ：ç, ¢ÜçôÖóê ¡óï¿Üö, ç：öí½：Öó 

ÇëÜäó D, í¿¡í¿Ü；Ñó öí ：Öü： ëñôÜçóÖó. がÜï¿：Ñ¢ÜçíÖ： £ëí£¡ó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 

çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç. どí¡, Öíúçóàóú ç½：ïö âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖÜ ç 

：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í (26,4 %), ç ：¡ë： ½Üúçó ： ¡ÜëÜäí çÜÖó £íú½í0öá 25,1 ： 24,7 % 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ç：Ñ ïÜ½ó âëí¡î：ú. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ âÜïâÜ¿：ä：Ñó ßñëÜöá Üôíïöá Ü äÜßÜÑÜç： 

¡¿：öóÖÖóê ½ñ½ßëíÖ ： öëíÖïäÜëöÜ ¢óëÜ ç ÜëÇíÖ：£½：, çÜÖó ïäëó　0öá ¡ëíàÜ½Ü 

£íïçÜєÖÖ0 ¢óë：ç ： äñëñü¡ÜÑ¢í0öá Ü¢óë：ÖÖ0 äñô：Ö¡ó Д225, 270Ж. ゑ½：ïö ç：¿áÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç Üï：ê £ëí£¡íê ：¡ëó ÖñçóïÜ¡óú: Ü ½Üúçó − 6,8 %, ¡ÜëÜäí − 8,2 %, 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í – 7,1 %. だÑñë¢íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ ÑíÖó½ó 

¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢ñëñ¿ Д10, 85]. 

ゑí¢¿óçó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½ äëó ïöçÜëñÖÖ： ñ½Ü¿áï：úÖóê ： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

є ç½：ïö âÜïâíöóÑó¿êÜ¿：ÖÜ, 　¡óú, 　¡ ç：ÑÜ½Ü, äëÜ　ç¿　є ñ½Ü¿áÇÜ0ô： ç¿íïöóçÜïö： Д2]. 
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ぢÜë：çÖ　¿áÖí êíëí¡öñëóïöó¡í ç½：ïöÜ Ü¡ëñ½óê âëí¡î：ú âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ç ：¡ë： ½Üúçó, 

¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í äÜ¡í£íÖí Öí ëóï. 3.1. 

 

づóï. 3.1. ぱëí¡î：úÖóú ï¡¿íÑ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç. 
 
げ ÖíçñÑñÖóê ÑíÖóê ëóï. 3.1 çóÑÖÜ, àÜ ç Üï：ê ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê 

ÑÜ½：ÖÜ0ôÜ0 âëí¡î：є0 âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç є âÜïâíöóÑó¿êÜ¿：Ö, 　¡óú çó£Öíôíє £ÑíöÖ：ïöá 

ÑÜ ñ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　. ぞíúçóàóú úÜÇÜ ç½：ïö ßÜç çó　ç¿ñÖóú ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í, àÜ 

ïöíÖÜçó¿Ü 88,22 %. ゑ ：¡ë： ½Üúçó ½íïÜçí ôíïö¡í ¿ñîóöóÖÜ ïöíÖÜçó¿í 47,25 %, ç ：¡ë： 

¡ÜëÜäí − 41,82 %. ゑóïÜ¡óú ç½：ïö âÜïâíöóÑó¿êÜ¿：ÖÜ ç ëóßÖ：ú ：¡ë： Ü£ÇÜÑ¢Üєöáï　 öí 

ä：ÑöçñëÑ¢Üєöáï　 ¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó [1]. 

ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí ñâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó çó£Öíôíєöáï　 　¡：ïÖó½ ： ¡：¿á¡：ïÖó½ 

ç½：ïöÜ½ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. ゑ öíß¿. 3.10 ÖíçñÑñÖí äÜë：çÖ　¿áÖí êíëí¡öñëóïöó¡í 

¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ëóß ： ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá Ü¡ëñ½óê ÇëÜä ¡óï¿Üö, 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖó½ ÖÜë½í½ ；ê ç¢óçíÖÖ　 ¿0ÑóÖÜ0. でÜ½íëÖóú ç½：ïö Ü¡ëñ½óê ÇëÜä 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖóê ëóß äñëñçóàÜє ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ ；ê 

¡：¿á¡：ïöá Д166Ж. どí¡, Ü ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ½Üúçó äñëñçí¢í0öá ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： 

¡óï¿Üöó − 37,38 % ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. がëÜÇñ ½：ïîñ £í ¡：¿á¡：ïö0 £íú½í0öá 

äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó − 32,58 % ： Öí öëñöáÜ½Ü − ÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó − 

29,27 % [134]. 

げÇ：ÑÖÜ ëñ£Ü¿áöíö：ç ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, Ü ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

ÑÜ½：ÖÜ0öá ÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó (34,59 ： 42,00 %), ÑëÜÇñ ½：ïîñ £í ¡：¿á¡：ïö0 

£íú½í0öá ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖ： (33,02 ： 36,80 %) ： öëñöє ½：ïîñ − äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： (26,82 ： 
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21,17 %) ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. げÇ：ÑÖÜ ÑíÖóê ¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢ñëñ¿, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ： 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í äñëñçí¢í0öá ½ÜÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó. ゑ：Ñêó¿ñÖÖ　 ç ÜÑñë¢íÖóê 

ëñ£Ü¿áöíöíê öí ¿：öñëíöÜëÖóê ÑíÖóê äÜ　ïÖ0єöáï　 çíë：0çíÖÖ　½ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ïöíÑ：； £ë：¿Üïö： ：¡ëó Д85].  

でñëñÑ ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç ¿：ä：Ñíê çï：ê çóÑ：ç ：¡ëó ëóß äëñçí¢íє 

äí¿á½：öóÖÜçí (で16:0), ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê − Ü¿ñ；ÖÜçí (で18:1), äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê − 

ÑÜ¡Ü£íÇñ¡ïíєÖÜçí (で22: 6 ω3). ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó ¿：ä：Ñ：ç çó¡ÜÖÜ0öá 

ñÖñëÇñöóôÖÜ ： ä¿íïöóôÖÜ âÜÖ¡î：；, ç ï¡¿íÑ： âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç âÜë½Ü0öá ïöëÜ¡öÜëÜ 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ½ñ½ßëíÖ. 

だïÜß¿óçÜ î：ÖÖ：ïöá äëñÑïöíç¿　0öá ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó, 　¡： є 

äÜäñëñÑÖó¡í½ó ç ß：ÜïóÖöñ£： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ïäÜ¿Ü¡ – äëÜïöíÇ¿íÖÑóÖ：ç. 

ぞíúß：¿áü çóïÜ¡： ¡ÜÖîñÖöëíî：； 　¡ ïÜ½íëÖÜÇÜ ç½：ïöÜ, öí¡ ： Öíúß：¿áü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

í¡öóçÖóê  ñú¡Ü£íäñÖöíєÖÜçÜ； (で20:5 ω3) ： ÑÜ¡Ü£íÇñ¡ïíєÖÜçÜ； (で22:6 ω3) ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö ëÜÑóÖó ω3, çó　ç¿ñÖÜ ç ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ½Üúçó. だî：Ö¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： 

¿：ä：Ñ：ç £í ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　½ Ü¡ëñ½óê ÇëÜä ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ： ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ ω6 

： ω3 ä：ÑöçñëÑ¢Üєöáï　 ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖó½ó ÑíÖó½ó ÖíçñÑñÖó½ó Ü öíß¿. 3.10. 

 どíß¿óî　 3.10 
だî：Ö¡í ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó ëóß íÑñ¡çíöÖó½ 

äÜöëñßí½ ¿0ÑóÖó 

ぢÜ¡í£Öó¡ 
ぜíïÜçí ôíïö¡í ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, % ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

**  ：¡ëí 
¡ÜëÜäí* 

：¡ëí 
¡ÜëÜäí[10] 

：¡ëí öÜçï- 
öÜ¿Üßó¡í* 

：¡ëí öÜçïöÜ 
¿Üßó¡í[1] 

：¡ëí 
½Üúçó* 

：¡ëí ½Üúçó 
[10] 

ぞíïóôñÖ： 34,59 29,20 42,00 27,86 29,27 30,39 25 

とíäëóÖÜçí (で10:0) – – 0,02  – – – 

ばÖÑñîó¿Üçí (で11:0) 0,01 – –  0,02 –  
ずíÜëóÖÜçí (で12:0) 0,01 – 0,05  0,01 – – 

や£Ü¿íÜëóÖÜçí (で12:0 iso) 0,01 – –  0,02 – – 

どëóÑñ¡íÖÜçí (で13:0) – – 0,02  – –  
ぜ：ëóïöóÖÜçí (で14:0) 0,58 0,59 1,41 1,72 5,40 1,83 – 

ぢОÖöíÑñ¡íÖÜçí (で15:0) 0,34 2,22 0,35  0,47 0,39 – 

ぢí¿á½：öóÖÜçí (で16:0) 24,38 16,5 27,53 21,53 17,86 22,35 – 

ゎñäöíÑñ¡íÖÜçí (で17:0) 0,55 0,27 1,09  1,02 0,37 – 

でöñíëóÖÜçí (で18:0) 7,29 5,90 9,84 2,83 1,73 4,6 – 

や£ÜïöñíëóÖÜçí (で18:0 iso) 0,04 – –  0,08 – – 

んëíê：ÖÜçí (で20:0) 0,12 – 0,13 0,11 2,26 – – 

ゎñÖñ：¡Ü£íÖÜçí (で21:0) 1,02 – 0,24  0,05 – – 

ゐñÇñÖÜçí (で22:0) 0,24 – 0,65  0,35 – – 

ず：ÇÖÜîñëóÖÜçí (で24:0) 0,01 – 0,66  – – - 
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ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 3.10 

ぢÜ¡í£Öó¡ 
ぜíïÜçí ôíïö¡í ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, % ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

**  ：¡ëí 
¡ÜëÜäí* 

：¡ëí 
¡ÜëÜäíД10] 

：¡ëí öÜçï- 
öÜ¿Üßó¡í* 

：¡ëí öÜçïöÜ 
¿Üßó¡í[1] 

：¡ëí 
½Üúçó* 

：¡ëí ½Üúçó 
[10] 

ぜÜÖÜÖñÖíïóôñÖ： 33,02 39,6 36,80 33,05 37,38 43,77 30 

ぜ：ëóïöÜ¿ñ；ÖÜçí (で14:1) 0,03 – 0,06 0,01 0,31 – – 

ぢñÖöíÑñîñÖÜçí (で15:1) 5,90 – 0,18  - –  
ぢí¿á½：öÜÜ¿ñ；ÖÜçí (で16:1) 0,27 3,60 11,65 8,45 11,54 4,11 – 

ゎñäöíÑñîñÖÜçí (で17:1) – – 0,58  0,46 – – 

だ¿ñ；ÖÜçí (で18:1) 24,77 35,62 21,92 23,17 17,79 36,38 – 

ゎÜÖÑÜçí(で20:1) 1,77 0,38 0,95 1,13 5,20 2,08 – 

ぎëÜ¡Üçí (で22:1) 0,28 – –  2,08 – – 

ぞñëçÜÖÜçí (で24: 1) – – 1,46 0,28 – –  
ぢÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： 29,72 31,2 21,17 24,80 32,58 25,85  

ゎñ¡ïíÑñ¡íÑ：єÖÜçí (で16:2) 0,38 0,43 0,37 – 0,52 0,23  
ゎñ¡ïíÑñ¡íöëóєÖÜçí (で16:3) – 0,23 – – – 1,55  

ず：ÖÜ¿ñçí (で18:2) 5,57 28,82 1,48 – 2,17 18,59  
ず：ÖÜ¿ñÖÜçí (で18:3) 0,67 – 1,52 – 0,80 –  

だ¡öíÑñ¡íöñöëíєÖÜçí (で18:4) – 0,54 – – – –  
ぎú¡Ü£ÜÑ：єÖÜçí (で20:2) 0,07 – 0,12 – 0,21 0,91  
ぎú¡Ü£ÜöëóєÖÜçí (で20:3) 0,98 – 0,74 – - –  
んëíê：ÑÜÖÜçí (で20:4) 7,81 – 2,40 5,59 1,00 0,83  

ぎú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí (で20:5) 1,54 – 4,21 5,47 9,81 1,49  
がÜ¡Ü£ÜÑ：єÖÜçí (で22:2) 0,12 – – – – –  
がÜ¡Ü£ÜöëóєÖÜçí (で22:3) 0,02 – – – 0,25 –  
がÜ¡Ü£ÜöñöëíєÖÜçí (で22:4) 1,82 – – – 0,22 –  
がÜ¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí (で22:5) 0,08 – 0,34 – – 0,66  
がÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçí (で22:6) 10,66 – 9,99 11,30 17,60 –  

ぞñ ：ÑñÖöóâ：¡ÜçíÖ： 2,67 – 0,03 – 0,77 –  
とß£ 0,38 - 1,26 2,39 3,66 –  

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá; ** − ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí ¡：¿á¡：ïöá, Ç·ÑÜßÜ -1 [166] 
 

げí ÑíÖó½ó ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ¡Üñâ：î：єÖö ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

£ÖíôÜàÜïö： ¿：ä：Ñ：ç (とゐげ). ぞíúß：¿áüñ úÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　 ßÜ¿Ü çó　ç¿ñÖñ Ü ¿：ä：Ñ：ç ：¡ëó 

½Üúçó (3,66), Ñ¿　 ：¡ëó ¡ÜëÜäí ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í ÑíÖóú äÜ¡í£Öó¡ ï¡¿íç 0,38 ： 1,26 

ç：ÑäÜç：ÑÖÜ (öíß¿. 3.11). 

どíß¿óî　 3.11 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç ëóßÖÜ； ：¡ëó 

ず：ä：Ñó 
でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

ぞぐと:ぜぞぐと: 
ぢぞぐと 

ぢぞぐと:ぞぐと で18:2:で18:1 で18:2:で18:3 6:3 

やÑñí¿áÖóú ¿：ä：Ñ Д175, 176] 1:1:1 0,2–0,4 > 0,25 > 7,0 10:1 

や¡ëí ¡ÜëÜäí* 1:0,95:0,86 0,86 0,22 8,31 1,14:1 
や¡ëí ¡ÜëÜäí Д115Ж 1:1,36:1,06 1,06 0,8 − - 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í* 1:0,88:0,50 0,5 0,07 0,97 0,32:1 
や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í Д1Ж 1:1,19:0,89 0,89 − − 0,33:1 

や¡ëí ½Üúçó* 1:1,27:1,11 1,1 0,12 2,7 0,14: 1 

や¡ëí ½Üúçó [115] 1:1,44:0,85 0,85 0,51 − 9,56:1 
ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 
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でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 Ü¡ëñ½óê ÇëÜä öí ：ÖÑóç：ÑÜí¿áÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö Öñ 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá ：Ññí¿áÖÜ½Ü ¿：ä：ÑÜ Д35, 221Ж. 

げÇ：ÑÖÜ ïÜôíïÖóê äÜ¿Ü¢ñÖá ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：； ¿0ÑóÖí ç：ÑôÜçíє Ññâ：îóö ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö ëÜÑóÖó ω3. げ îóê äÜ£óî：ú ¿：ä：Ñó ：¡ëó ½Üúçó ç 　¡Üïö： Ñ¢ñëñ¿í ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö ω3 ïöÜ　öá Öí äñëüÜ½Ü ½：ïî：, ¿：ä：Ñó ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í − Öí ÑëÜÇÜ½Ü ： ¿：ä：Ñó 

：¡ëó ¡ÜëÜäí − Öí öëñöáÜ½Ü. 

ぜ：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖÜ； ：¡ëó ÖíçñÑñÖóú Ü öíß¿. 3.12.  

どíß¿óî　 3.12 
ぜ：Öñëí¿ьÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖÜ； ：¡ëó 

(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ 
ゑ½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, ½Ç/100Ç ：¡ëó んÑñ¡çíöÖóú 

ë：çñÖá, ½Ç; 
10% ÑÜßÜçÜ； 
äÜöëñßó 

½Üúçó öÜçïöÜ¿Üßó¡í öÜçïöÜ¿Üßó¡í 
[252] 

¡ÜëÜäí 

ぜí¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó 

¡í¿áî：ú 16,05 ± 0,15 3,89 ± 0,3 - 11,39 ± 0,09 125 

¡í¿：ú 84,21 ± 0,44 300 ± 0,01 - 21,99 ± 0,01 250 

Öíöë：ú − 51,3 ± 4,85 - – 130 

½íÇÖ：ú 25 ± 0,18 24,1 ± 0,38 - – 40 

£í¿：£Ü 1,07 ± 0,01 3,24 ± 0,58 2,94 ± 0,14 0,08 ± 0,001 1,5 

îóÖ¡ 5,81 ± 0,02 3,28 ± 0,25 - 0,84 ± 0,004 1,2 

ぜ：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó 

úÜÑ 0,82 ± 0,01 − - 0,15 ± 0,005 0,2 

½：Ñá 0,15 ± 0,002 0,26 ± 0,03 1,28 ± 0,02 0,04 ± 0,001 0,1 

êëÜ½ – 0,60 ± 0,01 - – 0,005 
ïñ¿ñÖ 0,08 ± 0,001 – - – 0,003 
Ö：¡ñ¿á – 0,11 ± 0,01 - – 0,01 

 

がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ½：Öñëí¿áÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ：¡ëó äÜ¡í£í¿ó, àÜ ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

ßíÇíöí £í¿：£Ü½, ç½：ïö 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 3,24 ½Ç/100 Ç, ÜÑñë¢íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó 

ä：ÑöçñëÑ¢Üєöáï　 ¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó [205Ж. ゑ ：¡ë： ½Üúçó ç：Ñ½：ôñÖÜ çóïÜ¡óú 

ç½：ïö úÜÑÜ  0,82 ½Ç/100 Ç, äëó íÑñ¡çíöÖÜ½Ü ë：çÖ0, 10,0 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó  

0,2 ½Ç/100 Ç.  

ゑóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 　¡：ïÖÜ； öí ßñ£äñôÖÜ； êíëôÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：； ½Ü¢¿óçñ £í Ü½Üçó 

çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ïóëÜçóÖó £ ç：ÑäÜç：ÑÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö：. 

びíëôÜçÜ ßñ£äñôÖ：ïöá ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß Üî：Ö0çí¿ó £Ç：ÑÖÜ ¡ëóöñë：；ç 
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ÖÜë½íöóçÖóê ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç [58, 129]. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç½：ïöÜ öÜ¡ïóôÖóê 

ñ¿ñ½ñÖö：ç öí ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 3.13. 

どíß¿óî　 3.13 

ゑ½：ïö çí¢¡óê ½ñöí¿：ç öí ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü ëóßÖ：ú ：¡ë： 
(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ 
がÜäÜïöó½： ë：çÖ：, ½Ç/¡Ç (Ñ¿　 

ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç ゐ¡/¡Ç),  
Öñ ß：¿áüñ 

や¡ëí ½Üúçó 
や¡ëí 

öÜçïöÜ¿íßó¡í や¡ëí ¡ÜëÜäí 

どÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó 

でçóÖñîá 1,0 Öñ çó　ç¿ñÖÜ 0,057  0,001 0,068  0,001 
とíÑ½：ú 0,2 Öñ çó　ç¿ñÖÜ 0,005  0,000 0,012  0,000 

づíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñó 

でöëÜÖî：ú 100 0,0490,001 0,162  0,001 0,505  0,002 
 

ゑóÑó ïóëÜçóÖó ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá ÖÜë½íöóçÖó½ äÜ¡í£Öó¡í½ ßñ£äñ¡ó öí ïç：Ñôíöá, 

àÜ ：¡ëí ½Üúçó, öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： ¡ÜëÜäí £í ç½：ïöÜ½ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, 

ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç ½Ü¢ñ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

ゑí¢¿óçó½ ¡ëóöñë：є½, àÜ çó£Öíôíє çóäÜï¡ ÑÜßëÜ　¡：ïÖóê, ßñ£äñôÖóê ç 

ñä：Ññ½：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ½Ü ç：ÑÖÜüñÖÖ： ： ïö：ú¡óê äëó £ßñë：ÇíÖÖ： äëÜÑÜ¡ö：ç êíëôÜçíÖÖ　, є 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ïóëÜçóÖó. ぜ：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ½Ü¢Üöá çóïöÜäíöó 

£ßÜÑÖó¡í½ó äïÜçíÖÖ　 ïóëÜçóÖó ： ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；, í öÜ¡ïóôÖ： äëÜÑÜ¡öó ；ê 

¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：, ïäëóôóÖ0çíöó £íêçÜë0çíÖÖ　 ¿0ÑóÖó. ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： 

äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 3.14. 

どíß¿óî　 3.14 
ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó 

(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ や¡ëí ¡ÜëÜäí や¡ëí öÜçï-
öÜ¿Üßó¡í や¡ëí ½Üúçó 

がÜäÜïöó½óú 
ë：çñÖá [95] 

ぜんぱんÖぜ, とばだ ç 1 Ç 6,4×104 7,2×104 3,3×104 1×105
 

ゐゎとぢ (¡Ü¿：âÜë½ó), ç 0,001 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

げÜ¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡, Ü 0,01 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç 
ö.ô. ëÜÑÜ でí¿á½ÜÖñ¿í, Ü 25 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

 

んÖí¿：£ ëñ£Ü¿áöíö：ç ÖíçñÑñÖóê Ü öíß¿. 3.14 ïç：Ñôóöá, àÜ ç ：¡ë： ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê 

çóÑ：ç ëóß ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ßÜ¿í ïÜööєçÜ Öó¢ôÜ0 £í ÑÜäÜïöó½óú ë：çñÖá Д197], 
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ßí¡öñë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó (¡Ü¿：âÜë½ó, £Ü¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡ öí äíöÜÇñÖÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç ö.ô. でí¿á½ÜÖñ¿í, £íÇí¿Ü½ Öñ çó　ç¿ñÖ：. 

 

3. 2. びíëôÜçí öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöь öí ßñ£äñôÖ：ïöь ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó çó£Öíôíє ；； êíëôÜçÜ î：ÖÖ：ïöá. づñ£Ü¿áöíöó 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá £í ê：½：ôÖÜ½ ï¡¿íÑÜ½ ½’　ïí ïöëÜ¡íöÜÇÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í Üï：ÖÖáÜÇÜ çó¿ÜçÜ 

ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 3.15. 

どíß¿óî　 3.15 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ½’　ïí ïöëÜ¡íöÜÇÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í  
(n = 5, p  0,05) 

ぜíïí ëóßó, Ç 
ぜíïÜçí ôíïö¡í, % ぎÖñëÇñöóôÖí 

î：ÖÖ：ïöá, ¡とí¿ çÜÑó ¢óëÜ ß：¿¡：ç £Ü¿ó 

1800-5000 76,27  1,0 5,72  0,3 16,81  0,7 1,2  0,1 119 

[1] 72,21  0,18 5,92  0,10 19,41  014 0,95  009 131 

 
だï¡：¿á¡ó ç½：ïö ß：¿¡：ç Ü ½’　ï： ïöëÜ¡íöÜÇÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í £ÖíêÜÑóöáï　 ç ½ñ¢íê 

15–20 %, îñ ÑÜ£çÜ¿　є Üêíëí¡öñëó£Üçíöó î0 ïóëÜçóÖÜ 　¡ ß：¿¡ÜçÜ. げí ç½：ïöÜ½ ¿：ä：Ñ：ç 

öÜçïöÜ¿Üßó¡ó ½íïÜ0 1800-5500 Ç ç：ÑÖÜï　öáï　 ÑÜ ëóß ïñëñÑÖáÜ； ¢óëÖÜïö： (2–8 % 

¿：ä：Ñ：ç). げí ÑíÖó½ó ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ñÖñëÇñöóôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ½’　ïí 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í, àÜ ïöíÖÜçóöá 119 ¡とí¿. だÑñë¢íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ ¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó Д1Ж, ç：Ñêó¿ñÖÖ　 ç ÜÑñë¢íÖóê ： ¿：öñëíöÜëÖóê 

ÑíÖóê äÜ　ïÖ00öáï　 ç：¡Üçó½ó, ïñ£ÜÖÖó½ó, â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó ÜïÜß¿óçÜïö　½ó 

Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç. 

げ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ïäÜïÜßÜ äñëñëÜß¡ó ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ゐゑと ： 

ゐゑぐと ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í. ゐゑと ïöíÖÜçóöá 0,21, ゐゑぐと – 0,19, àÜ £í 

¡¿íïóâ：¡íî：є0 ず. ぢ. ぜ：ÖÑñëí êíëí¡öñëó£Üє î0 ïóëÜçóÖÜ 　¡ äëóÑíöÖÜ ÑÜ çï：ê çóÑ：ç 

äñëñëÜß¡ó.  

が¿　 äÜçÖÜ； êíëí¡öñëóïöó¡ó öÜçïöÜ¿Üßó¡í, 　¡ ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, çóçôñÖÜ úÜÇÜ í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç, 

¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç, í öí¡Ü¢ ç½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç. 
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ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç ½'　£ÜçÜ； ö¡íÖóÖó öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ç äÜë：çÖ　ÖÖ： £ 

：Ññí¿áÖó½ ß：¿¡Ü½, £í ü¡í¿Ü0 ぱんだ/ゑだだげ ÖíçñÑñÖóú ç öíß¿. 3.16.  

づñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ß：¿¡ó ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½：ïö　öá 

çï： ぞんと, äëÜöñ ç½：ïö ½Оö：ÜÖ：ÖÜ+îóïöóÖÜ öí öëóäöÜâíÖÜ ßÜç Öó¢ôó½, Ö：¢ ç 

：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü £í ü¡í¿Ü0 ぱんだ/ゑだだげ, ： ïöíÖÜçóç 3,35 ： 0,94 Ç/100 Ç ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

どíß¿óî　 3.16  

びíëí¡öeëóïöó¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ß：¿¡：ç ½'　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í  

ん½：ÖÜ¡óï¿Üöí 

«やÑñí¿áÖóú» 
ß：¿Ü¡ £í 
ü¡í¿Ü0 

ぱんだ/ゑだだげ 
[174] 

ゑ½：ïö ぞんと, Ç/100 Ç ß：¿¡í ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë ß：¿¡：ç 
½'　ïí, % 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í* 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

[1] 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í

* 
öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

[1] 

ぞñ£í½：ÖÖ：, ç ö. ô. 36,0 43,34 43,61 - - 

ゑí¿：Ö 5,00 5,12 4,38 102 88 

や£Ü¿ñúîóÖ 4,00 4,16 3,98 104 100 

ずñúîóÖ 7,00 8,51 7,87 122 113 

ず：£óÖ 5,50 9,05 8,64 164 157 

ぜñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ 3,50 3,35 4,29 96 122 

どëñÜÖ：Ö 4,00 4,67 4,81 117 120 

どëóäöÜâíÖ 1,00 0,94 1,5 94 150 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö + 
öóëÜ£óÖ 

6,00 7,54 8,14 126 136 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

 

どÜ½Ü öÜçïöÜ¿Üßó¡, 　¡ ß：¿¡Üçí ëóßÖí ïóëÜçóÖí, ½Ü¢ñ ßÜöó çó¡ÜëóïöíÖóú äëó 

çóëÜßÖóîöç： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç £í Ü½Üçó ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 úÜÇÜ £ 

：Öüó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó, Ñ¿　 äÜ¿：äüñÖÖ　 £ßí¿íÖïÜçíÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

ÇÜöÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ. 

だÑñë¢íÖ： ÑíÖ： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ 

¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó [1]. 

ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç ½'　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ÖíçñÑñÖóú Ü öíß¿. 3.17. 

é¡ çóÑÖÜ £ öíß¿. 3.17, ç ¿：ä：Ñíê ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í äñëñçí¢íє ÇëÜäí ぜぞぐと, 

　¡í ïöíÖÜçóöá 38,52 % ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. ぞí ôíïö¡Ü ぞぐと äëóäíÑíє 33,37 %, 

í ¡：¿á¡：ïöá ぢぞぐと ï¡¿íÑíє 28,11 % ç：Ñ £íÇí¿áÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. ゑ½：ïö 
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ÖíïóôñÖóê, ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê öí äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö äñëñçóàÜє 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ ÑÜßÜçÜ ¡：¿á¡：ïöá [166]. 

どíß¿óî　 3.17 
びíëí¡öñëóïöó¡í ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç ½’　£ÜçÜ； ö¡íÖóÖó 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í  

ぞíú½ñÖÜçíÖÖ　 ¢óëÖÜ； ¡óï¿Üöó 

ぜíïÜçí ôíïö¡í ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, % ç：Ñ ïÜ½ó 
¢óëÖóê ¡óï¿Üö づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí 

¡：¿á¡：ïöá, Ç/ÑÜßÜ 
[166] ç¿íïÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £í ¿：öñëíöÜëÖó½ó 

ÑíÖó½ó Д105] 
ぞíïóôñÖ：, ç ö. ô. 33,37 29,89 25 

ぜ：ëóïöóÖÜçí (で14: 0) 3,01 2,78  
ぢОÖöíÑñ¡íÖÜçí (で15: 0) 0,67 0,78  
ぢí¿á½：öóÖÜçí (で16 : 0) 20,92 20,19  
ゎñäöíÑñ¡íÖÜçí (で17: 0) 1,54 1,01  
でöñíëóÖÜçí (で18: 0) 7,23 5,13  

ぜÜÖÜÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 38,52 40,97 30 

ぢí¿á½：öÜÜ¿ñ；ÖÜçí (で16 : 1) 7,74 8,77  
だ¿ñ；ÖÜçí (で18 : 1) 30,78 27,51  

ぢÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 28,11 29,14 11 

ず：ÖÜ¿ñçí (で18 : 2) ω 6 4,10 4,26  
んëíê：ÑÜÖÜçí  (で20 : 4) ω 6 5,11 2,86  

ぎú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí (で20 : 5) ω 3 6,06 6,96  
がÜ¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí(で22 : 5) ω 3 2,32 2,41  
がÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçí (で22 : 6) ω 3 10,52 10,73  

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê 
¡óï¿Üö ëÜÑóÖ  3 ：  6 

1:0,5 1:0,4 
1:10 - 1:4 

[35] 
とß£ 2,90 3,40  

 

でñëñÑ ぞぐと ： ぢぞぐと Öíúß：¿áüóú ç½：ïö ç：Ñ½：ôñÖóú Ñ¿　 äí¿á½：öóÖÜçÜ；, 

Ü¿e；ÖÜçÜ； öí ïöñíëóÖÜçÜ；, ïñëñÑ ぢぞぐと – Ñ¿　 ÑÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçÜ；, 

ñú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçÜ；, íëíê：ÑÜÖÜçÜ； öí ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. だÑñë¢íÖ： ëñ£Ü¿áöíöó 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ ¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

¿：ä：Ñ：ç ½’　£ÜçÜ； ö¡íÖóÖó öÜçïöÜ¿Üßó¡í [105]. 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 Ü¡ëñ½óê ¡¿íï：ç ¿：ä：Ñ：ç Ü ½’　£Üç：ú ö¡íÖóÖ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í Öe 

ç：ÑäÜç：Ñíє £íäëÜäÜÖÜçíÖó½ âíê：çî　½ó £ ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：； ÖÜë½í½, £Ü¡ëñ½í 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 3 ： 6 ïöíÖÜçóöá 　¡ 1:0,5. 

げí ÑíÖó½ó ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëÜ£ëíêÜçíÖÜ とß£ ¿：ä：Ñ：ç öÜçïöÜ¿Üßó¡í, 

　¡óú ïöíÖÜçóöá 2,90.  
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ぜ：Öñëí¿áÖóú ï¡¿íÑ ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í êíëí¡öОëó£Üєöáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ 

ï：ë¡ó, âÜïâÜëÜ, ¡í¿：0. だÑÖí¡, Ü ½’　ï： ÑíÖÜÇÜ äëñÑïöíçÖó¡í äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó 

ç：Ñ½：ôñÖÜ Öó£á¡óú ç½：ïö öí¡óê çí¢¿óçóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, 　¡ Öíöë：ú, ½íÇÖ：ú, ½íëÇíÖñîá, 

£í¿：£Ü, ïñ¿ОÖ, úÜÑ [1, 54]. 

でñëñÑ ç：öí½：Ö：ç Ü ½’　ï： öÜçïöÜ¿Üßó¡í äëóïÜöÖ： づづ, ゑ1, ゑ2, ん. ぢëÜöñ 

äëí¡öóôÖÜ ç：ÑïÜöÖ： öí¡： ¢óööєçÜÖñßê：ÑÖ： ç：öí½：Öó, 　¡ で, D, ぎ öí ：Ö [1, 200]. 

げ ½ñöÜ0 Üî：Ö¡ó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ßñ£äñôÖÜïö： ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í äëÜçñÑñÖÜ 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóú íÖí¿：£, ëñ£Ü¿áöíöó 　¡ÜÇÜ ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 3.18. 

どíß¿óî　 3.18 
ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

(n = 3, p  0,05) 
ぢÜ¡í£Öó¡ ぜ’　ïÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í がÜäÜïöó½óú ë：çñÖá Д224 Ж 

ぜんぱんÖぜ, とばだ ç 1 Ç 1,5×104 1×105
 

ゐゎとぢ (¡Ü¿：âÜë½ó), ç 0,001Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

げÜ¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡, Ü 0,01 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç ö.ô. 
ëÜÑÜ でí¿á½ÜÖñ¿í, Ü 25 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ ÑÜäÜï¡íєöáï　 

 

づñ£Ü¿áöíöó öíß¿. 3.18 ïç：Ñôíöá äëÜ ßñ£äñôÖ：ïöá ëóßÖÜ； ïóëÜçóÖó, öí¡ 　¡ 

¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ï¡¿íÑíє 1,5×104, àÜ Öñ äñëñçóàÜє ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ ë：çÖ　 [197], 

ßí¡öñë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó (¡Ü¿： âÜë½ó), £Ü¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡ öí 

äíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç ö.ô. でí¿á½ÜÖñ¿í ç ½’　ï： öÜçïöÜ¿Üßó¡í Öñ çó　ç¿ñÖ：. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí öí êíëôÜçí î：ÖÖ：ïöá öÜçïöÜ¿Üßó¡í ÜßÜ½Üç¿ОÖí 

çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ ß：¿¡：ç ： ¿：ä：Ñ：ç. ぢëÜöñ ß：¿¡ó ½：ïö　öá ¿：½：öÜ0ô： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó – 

½ñö：ÜÖ：Ö £ îóïöóöÜ½ ： öëóäöÜâíÖ. とß£ ¿：ä：Ñ：ç êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ÖñçóïÜ¡ó½ 

£ÖíôОÖÖ　½ ： ïöíÖÜçóöá 2,01 öí ïäÜïöñë：Çíєöáï　 Öñ£ßí¿íÖïÜçíÖñ ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ  3 ：  6. ば öÜçïöÜ¿Üßó¡í äëí¡öóôÖÜ ç：ÑïÜöÖ： 

¿ñÇ¡Ü£íïçÜ0çíÖ： çÜÇ¿ñçÜÑó, ÜëÇíÖ：ôÖ： ¡óï¿Üöó, ÑО　¡： ç：öí½：Öó, ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó. 

どÜ½Ü çóëÜßÖóîöçÜ äëÜÑÜ¡î：； ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： Öí ÜïÖÜç： ½’　ïí 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í äÜöëОßÜє ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 úÜÇÜ £ ：ÖüÜ0 ïóëÜçóÖÜ0, £Ü¡ëñ½í 

ëÜï¿óÖÖÜÇÜ äÜêÜÑ¢ñÖÖ　. 
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3.3. ぢÜë：çÖ　¿ьÖóú íÖí¿：£ 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： ïóëÜçóÖó ëÜï¿óÖÖÜÇÜ 

äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö 

でÜÖ　üÖó¡Üçí Ü¿：　 − ëÜï¿óÖÖí Ü¿：　, 　¡Ü ÜÑñë¢Ü0öá £ Ü¿：úÖóê ïÜëö：ç 

ïÜÖ　üÖó¡í. ゐíÇíöñ Ñ¢ñëñ¿Ü ÖñÜßê：ÑÖóê ç：öí½：Ö：ç, ÜïÖÜçÖ： £ Öóê A, D ： E. 

ゑ：öí½：ÖÜ E ç ïÜÖ　üÖó¡Üç：ú Ü¿：；ç 12 ëí£：ç ß：¿áüñ, Ö：¢ ç Ü¿óç¡Üç：ú. ゑ：öí½：Ö ぎ 

є äëóëÜÑÖó½ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÜ½, 　¡óú £íêóàíє ぢぞぐと Ü âÜïâÜ¿：ä：Ñíê ½ñ½ßëíÖ ç：Ñ 

äñëÜ¡ïóÑíî：；, äñëñü¡ÜÑ¢íє Ü¡óïÖñÖÖ0 ¿：ä：Ñ：ç 88159.  
だ¿：　 є äëóëÜÑÖó½ Ñ¢eëñ¿Ü½ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ÜïÜß¿óçÜ ぢぞぐと ëÜÑóÖó ω6, ： 

£íçÑ　¡ó îáÜ½Ü äëÜ　ç¿　є ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ：ïöá äÜ ¿：¡ç：Ñíî：； ïóÖÑëÜ½Ü Öñïöíô： 

ñïñÖî：úÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö [188]. がÜ ï¡¿íÑÜ ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； Ü¿：； çêÜÑ　öá ¿：ÖÜ¿ñçí öí 

¿：ÖÜ¿ñÖÜçí ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó (öí¡ £çíÖóú ç：öí½：Ö F), 　¡： ïí½Üïö：úÖÜ Ü 

¿0Ñïá¡Ü½Ü ÜëÇíÖ：£½： Öñ çóëÜß¿　0öáï　, í¿ñ є ÖíÑ£çóôíúÖÜ î：ÖÖó½ó öí ¡ÜëóïÖó½ó.  

だ¿：　 ½：ïöóöá âÜïâÜ¿：ä：Ñó (ÑÜ 1400 ½Ç%), 　¡： ëñÇÜ¿00öá ç½：ïö êÜ¿ОïöñëóÖÜ ç 

ÜëÇíÖ：£½：; ïöñëóÖó (ÑÜ 300 ½Ç%), àÜ Çí¿á½Ü0öá çï½Ü¡öÜçíÖÖ　 êÜ¿ñïöñëóÖÜ £ 

¡óü¡：çÖó¡í; ï¡ÜäÜ¿ñöóÖ, 　¡óú ½íє ïäí£½Ü¿：öóôÖÜ ： Ç：äÜÇ¿：¡ñ½：ôÖÜ 

í¡öóçÖ：ïöá 159. ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ÖíçñÑñÖóú 

ç öíß¿. 3.19. 

どíß¿óî　 3.19 
ぐóëÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ¿：ä：Ñ：ç Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； 

ぞíú½ñÖÜçíÖÖ　 ¢óëÖÜ； ¡óï¿Üöó 
だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí づñ¡Ü½ОÖÑÜçíÖí ¡：¿á¡：ïöá, 

Ç/ÑÜßÜ [166] ç¿íïÖ： 
ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 [105] 

ぞíïóôñÖ：, ç ö. ô. 9,92 11,3 25 

ぜ：ëóïöóÖÜçí (で 14:0) 0,15 -  
ぢí¿á½：öóÖÜçí (で16:0) 6,49 6,2 – 

でöñíëóÖÜçí (で18:0) 3,11 4,1 – 

ず：ÇÖÜîñëóÖÜçí (で24:0) 0,17 -  
ぜÜÖÜÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 26,43 23,7 30 

ぢí¿á½：öÜÜ¿ñ；ÖÜçí (で16:1) 0,11 -  
だ¿ñ；ÖÜçí (で18:1) 26,24 23,7 – 

ぎëÜ¡Üçí (で22:1) 0,08 -  
ぢÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 63,33 59,8 11 

ず：ÖÜ¿ñçí (で18:2) ω 6 62,82 59,8 – 

ず：ÖÜ¿ñÖÜçí (で18:3) ω 3 0,09 -  
ぎú¡Ü£ÜöëóєÖÜçí (で20:3) ω 6 0,33 -  
がÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçí (で22:6) ω 3 0,09 -  
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é¡ çóÑÖÜ £ öíß¿. 3.19, ¡：¿á¡：ïöá ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç Ü¿：； 

ïÜÖ　üÖó¡Üç：ú ï¡¿íÑíє 9,92 %, àÜ £ÖíôÖÜ Öó¢ôñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ； ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó 

25 Ç/ÑÜßÜ. ぶíïö¡í ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ïöíÖÜçóöá 26,43 %, àÜ 

Öíß¿ó¢íєöáï　 ÑÜ ëñ¡Ü½ОÖÑÜçíÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： 30 Ç/ÑÜßÜ. ゑ½：ïö äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö £ÖíôÖÜ äñëñçóàÜє ÑÜßÜçÜ äÜöëñßÜ 11 Ç/ÑÜßÜ ： ï¡¿íÑíє 63,33 %. 

ぱëí¡î：　 ぢぞぐと ç Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡Üç：ú äëñÑïöíç¿ñÖí £Ññß：¿áüÜÇÜ ¿：ÖÜ¿ñçÜ0 ¢óëÖÜ0 

¡óï¿ÜöÜ0. ぢぞぐと Ü¿：； êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

ëÜÑóÖó ω6 ： äëí¡öóôÖÜ Öñ ½：ïö　öá ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó ëÜÑóÖó ω3. ぜぞぐと äñëñçí¢ÖÜ 

äëñÑïöíç¿ñÖ： Ü¿ñ；ÖÜçÜ0 ¡óï¿ÜöÜ0, ½íïÜçí ôíïö¡í 　¡Ü； ï¡¿íÑíє 26,0 %, ç：Ñ ïÜ½ó 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö.  

ゑïöíÖÜç¿eÖÜ, àÜ çÖñïñÖÖ　 Ü¿：； öí ：Öüóê ¢óë：ç ： ¢óëÜç½：ïÖóê äëñäíëíö：ç є 

ÜÑÖó½ ：£ ïäÜïÜß：ç äÜ¿：äüñÖÖ　 Ö：¢ÖÜïö：, ïÜ¡ÜçóöÜïö： öí ï½í¡Ü ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

1, 82, 29. や£ ¿：öñëíöÜëÖóê Ñ¢eëñ¿ ç：ÑÜ½Ü, àÜ ÑÜÑíçíÖÖ　 Ü¿：； £½：Ö0є öñ¡ïöÜëÜ Çñ¿0 

ëóßÖÜÇÜ ß：¿¡í ÖíïöÜäÖó½ ôóÖÜ½: ä：ÑçóàÜє ïö：ú¡：ïöá Çñ¿0 ÑÜ äëÜîñï：ç 

ëÜ£½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　, àÜ ç ïçÜ0 ôeëÇÜ äÜäñëñÑ¢íє ÜöçÜëñÖÖ　 äÜëóïöÜ； ïöëÜ¡öÜëó 

Çñ¿0, äÜÑ：ßÖÜ； ÑÜ ÇÜß¡ó, £çÜÑóöá ÑÜ ½：Ö：½Ü½Ü ïöëÜ¡öÜëÖ： £½：Öó Çe¿0 ç äëÜîñï： 

öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　, £Öó¢Üє úÜÇÜ ÇÜ½Üç：ïöá Д1, 219].  

だö¢ñ, ç¡¿0ôñÖÖ　 ÑÜ ëñîñäöÜëó ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡öíê Ü¿：； 

ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； ïäëó　öó½ñ Öe ¿óüñ äÜ¿：äüñÖÖ0 ï½í¡Ü ： ¡ÜÖïóïöñÖî：； 

ßíÇíöÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖóê çóëÜß：ç, í¿ñ ú Çíë½ÜÖ：£íî：； ；êÖáÜÇÜ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

£í äëóÖîóäÜ½ ÑÜäÜçÖeÖÖ　 ¿：½：öÜ0ôóê ： £½ñÖüñÖÖ　 ÖíÑ¿óü¡Ü Ü¡ëñ½óê ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö.  

だçÜô： £íú½í0öá ÜïÜß¿óçñ ½：ïîñ ç êíëôÜçíÖÖ： ¿0ÑóÖó. ば ï¡¿íÑ： ÜçÜô：ç ç 

¿0Ñïá¡óú ÜëÇíÖ：£½ ÖíÑêÜÑ　öá ë　Ñ ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ïäÜ¿Ü¡, 　¡： ç：Ñ：Çëí0öá 

çí¢¿óçÜ ëÜ¿á Ü úÜÇÜ ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：. でñëñÑ Öóê ÜïÜß¿óçÜ ÜçíÇÜ äëóçñëöí0öá 

ÜëÇíÖ：ôÖ： ¡óï¿Üöó, ñâ：ëÖ： ½íï¿í, ß：Üâ¿íçÜÖÜ；Ñó. だçÜô： є Ñ¢ñëñ¿í½ó Öñ£í½：ÖÖóê 

ÖÜöë：єÖö：ç: β-¡íëÜöóÖÜ, äñ¡öóÖÜçóê ëñôÜçóÖ, Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ¡¿：ö¡ÜçóÖó. 

びíëôÜçí î：ÖÖ：ïöá ÜçÜô：ç ÜßÜ½Üç¿ñÖí Öí　çÖ：ïö0 ç Öóê çÜÑÜ- ： ¢óëÜëÜ£ôóÖÖóê 
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ç：öí½：Ö：ç, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖö：ç, çÜÇ¿ñçÜÑ：ç. だçÜô： ä：ÑçóàÜ0öá £íïçÜ0çíÖ：ïöá 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： äÜ¡ëíàÜ0öá íäñöóö Д112, 220]. 

ぜÜë¡çí (DaúМus sativus) − ÑÜ¢ñ î：ÖÖóú êíëôÜçóú äëÜÑÜ¡ö. ゑÜÖí ä：Ñïó¿0є 

äëÜîñïó ëÜïöÜ, ä：ÑçóàÜє ïö：ú¡：ïöá ÜëÇíÖ：£½Ü ÑÜ ：Öâñ¡î：úÖóê £íêçÜë0çíÖá, 

äÜ¡ëíàÜє £：ë. ぞ：¢Öí ¡ÜÖïóïöñÖî：　 ½'　¡Üö： öí çñ¿ó¡óú ç½：ïö îÜ¡ë：ç (ïíêíëÜ£í, 

Ç¿0¡Ü£í ： âëÜ¡öÜ£í) ëÜß¿　öá ½Üë¡çÜ ï½íôÖó½ ： äÜ¢óçÖó½ äëÜÑÜ¡öÜ½. 

とÜëñÖñä¿ÜÑó є ßíÇíöó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ÖñÜßê：ÑÖóê Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ½：Öñëí¿áÖóê ïÜ¿ñú. 

ぜÜë¡çí є ÜïÖÜçÖó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ¡íëÜöóÖÜ − äëÜç：öí½：ÖÜ ん, £ 　¡ÜÇÜ ç ÜëÇíÖ：£½： 

ÜöçÜë0єöáï　 ç：öí½：Ö ん, úÜÇÜ ç½：ïö ïöíÖÜçóöá 9 ½Ç Öí 100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ. とë：½ 

¡íëÜöóÖÜ, ç ½Üë¡ç： ½：ïö　öáï　 ：Öü： ç：öí½：Öó, ½Ç/100 Ç: ぎ − 2,6, と − 0,08, ゑ1 − 0,18, 

ゑ2 − 0,02−0,06, づづ − 0,81−1,47, äíÖöÜöñÖÜçí ¡óï¿Üöí − 0,27−0,37, ゑ6 − 0,07−0,14, 

で – 5−20. びíëí¡öñëÖóú ；； ï½í¡ ： £íäíê ÜßÜ½Üç¿ñÖ： Öí　çÖ：ïö0 ñâ：ëÖóê Ü¿：ú 

(10−14 ½Ç), àÜ ïäëó　0öá ¡ëíàÜ½Ü £íïçÜєÖÖ0 ；¢：. 

ゐÜë　¡ (Beta vulgaris) çÜ¿ÜÑ：є ßíÇíöá½í ¡ÜëóïÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó, öÜ½Ü ïöíç 

äÜäÜ¿　ëÖó½ äëÜÑÜ¡öÜ½ Ü âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ½Ü êíëôÜçíÖÖ：. ゑ：Ö ïäëó　є ÜöçÜëñÖÖ0 

âÜë½ñÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ¡ëÜç： − ñëóöëÜîóö：ç, £½：îÖ0є ¡íä：¿　ëó, £Öó¢Üє ¡ëÜç'　Öóú 

öóï¡ ： ¡：¿á¡：ïöá êÜ¿ñïöñëóÖÜ ç ¡ëÜç：, äÜ¿：äüÜє ¢óëÜçóú Üß½：Ö, ëÜßÜöÜ äñô：Ö¡ó. 

ゐÜë　¡ ïöó½Ü¿0є ¡ëÜçÜöçÜëñÖÖ　, ä：Ñïó¿0є äñëóïöí¿áöó¡Ü ¡óü¡：çÖó¡í, ïñ¡ëñî：0 

öëíçÖóê ïÜ¡：ç, є êÜëÜüó½ ïñôÜÇ：ÖÖó½ £íïÜßÜ½. ぴñ ÜßÜ½Üç¿ñÖÜ ç½：ïöÜ½ ç ÖáÜ½Ü 

í½：ÖÜïäóëö：ç, êÜ¿：ÖÜ, ñöíÖÜ¿í½：ÖÜ, ëÜßóÑ：0 ： îñ£：0.  

ぴ：ÖÖ：ïöá îóßÜ¿： ë：äôíïöÜ； (Allium cepa) çó£Öíôíєöáï　 Öñ ö：¿á¡ó çóïÜ¡ó½ó 

ï½í¡Üçó½ó, êíëôÜçó½ó, í¿ñ ú ¿：¡Üçí¿áÖó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó Д220]. ぴóßÜ¿0 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öá 　¡ £íÇí¿áÖÜ£½：îÖ00ôóú, äëÜöó£íïöÜÑÖóú, äëÜöóîóÖÇÜçóú, 

äëÜöóÜä：¡Üçóú, ëíÖÜ£íÇÜ0çí¿áÖóú £íï：ß. でöó½Ü¿00ôó Ñ：　¿áÖ：ïöá ü¿ÜÖ¡Üçóê £í¿Ü£ 

： äÜïó¿00ôó äñëóïöí¿áöó¡Ü ¡óü¡：çÖó¡í, îóßÜ¿　 ë：äôíïöí ïäëó　є ¡ëíàÜ½Ü 

öëíç¿ñÖÖ0. ぎâ：ëÖ： Ü¿：；, àÜ ½：ïö　öáï　 ç îóßÜ¿：, ä：ÑçóàÜ0öá çóÑ：¿ñÖÖ　 öëíçÖóê 

ïÜ¡：ç, ½í0öá Ññ£：Öâ：¡Ü0ô： öí íÖöóïñäöóôÖ： ç¿íïöóçÜïö：. ぴóßÜ¿　 ßñëñ Üôíïöá ç 

ëñÇÜ¿　î：； Üß½：ÖÜ êÜ¿ñïöñëóÖÜ, àÜ ¡ÜëóïÖÜ äëó Ç：äñëöÜÖ：； ： íöñëÜï¡¿ñëÜ£：, £½：îÖ0є 

ïö：Ö¡ó ¡ëÜçÜÖÜïÖóê ¡íä：¿　ë：ç, ïäëó　є ëÜ£ôóÖñÖÖ0 ¡í½ñÖ：ç ： çóçñÑñÖÖ0 ä：ï¡Ü äëó 
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ïñôÜ- ： Öóë¡Ü-¡í½'　Ö：ú êçÜëÜß：, £Öó¢Üє ¡：¿á¡：ïöá îÜ¡ëÜ ç ¡ëÜç：, є ñâñ¡öóçÖó½ 

£íïÜßÜ½ äëó Çëóß¡Üçóê £íêçÜë0çíÖÖ　ê ü¡：ëó, ¿：¡ÜçíÖÖ： ß：¿á½í Üôñú. ぱ：öÜÖîóÑó 

îóßÜ¿： £ÇÜßÖÜ Ñ：0öá Öí Ñó£ñÖöñë：úÖÜ, öÜßñë¡Ü¿áÜ£ÖÜ äí¿óô¡ó, öëóêÜ½ÜÖíÑó, 

ïöëñäöÜ¡Ü¡ó öí ：Öü： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó. ゑÑóêíÖÖ　 ¿ñö¡óê âëí¡î：ú â：öÜÖîóÑ：ç îóßÜ¿： 

Ñíє äÜ£óöóçÖ： ëñ£Ü¿áöíöó äëó ¿：¡ÜçíÖÖ： íÖÇ：Ö, ßëÜÖê：ö：ç, ëóÖ：ö：ç, âíëóÖÇ：ö：ç, 

ÇÜïöëóê ëñïä：ëíöÜëÖóê £íêçÜë0çíÖá. 

でñëñÑ ÜçÜôñçóê ëÜï¿óÖ, àÜ çêÜÑ　öá ç ëíî：ÜÖ êíëôÜçíÖÖ　 ¿0ÑóÖó, ÜÑÖñ £ 

ÇÜ¿ÜçÖóê ½：ïîá äÜï：Ñíє äñëñîá ôñëçÜÖóú ïÜ¿ÜÑ¡óú (Capsicum annuum L.). ゑ：Ö 

êíëí¡öñëó£Üєöáï　 Öñ ¿óüñ çóïÜ¡ó½ó ï½í¡Üçó½ó, Ñ：єöóôÖó½ó ： äÜ¢óçÖó½ó 

ç¿íïöóçÜïö　½ó, í¿ñ öí¡Ü¢ ä：ÑçóàñÖó½ ç½：ïöÜ½ ç：öí½：Ö：ç. げí ç½：ïöÜ½ ç：öí½：ÖÜ ゑ 

ïñëñÑ ÜçÜô：ç äñëñîá £íú½íє äëÜç：ÑÖñ ½：ïîñ. ば ÖáÜ½Ü ½：ïöóöáï　 Öí 100 Ç ïóëÜ； 

ëñôÜçóÖó: ç：öí½：ÖÜ ゑ1 – 60 ½Ç, ゑ2 – 30 ½Ç ： ゑ9 – 17 ½Ç/100 Ç. げí ¡：¿á¡：ïö0 

äëÜç：öí½：ÖÜ ん äñëñîá Öñ äÜïöÜäíєöáï　 ½Üë¡ç：, úÜÇÜ ç½：ïö ïöíÖÜçóöá ç：Ñ 3,5 ÑÜ 

12 ½Ç Öí 100 Ç ïóëÜ； ëñôÜçóÖó. ぢñëñîá öí¡Ü¢ ½：ïöóöá ç：öí½：Ö づづ öí ç：öí½：Ö ぎ. 

ぢ¿ÜÑó äñëî0 ç：Ñë：£Ö　0öáï　 ë：£ÖÜ½íÖ：öÖó½ ï¡¿íÑÜ½ ½：Öñëí¿áÖóê ïÜ¿ñú. ば ï¡¿íÑ： 

£Ü¿ó ä¿ÜÑ：ç є ïÜ¿： ¡í¿：0 (ß¿ó£á¡Ü 50,0 % çï：є； £Ü¿ó), Öíöë：0 (13,0‒16,0 %), 

¡í¿áî：0, ½íÇÖ：0, £í¿：£í (16,0 %), í¿0½：Ö：0, âÜïâÜëÜ, ï：ë¡ó, ê¿ÜëÜ, ¡ëñ½Ö：0, 

½íëÇíÖî0, ½：Ñ：, îóÖ¡Ü, âöÜëÜ, úÜÑÜ. ゐñ£ïÜ½Ö：çÖÜ0 äñëñçíÇÜ0 äñëî0 є ÑÜïóöá 

çóïÜ¡óú ç½：ïö ïÜ¿ñú ¡í¿：0. げí¿：£í ： îóÖ¡Ü ç äñëî： ÖíßíÇíöÜ ß：¿áüñ, Ö：¢ Ü çï：ê 

：Öüóê ÜçÜôíê, £í çóÖ　ö¡Ü½ ôíïÖó¡Ü. ん£Üöóïö： ëñôÜçóÖó ï¡¿íÑí0öáï　, ÇÜ¿ÜçÖó½ 

ôóÖÜ½, £ ß：¿¡：ç, ¡：¿á¡：ïöá 　¡óê ïöíÖÜçóöá 0,8‒2,6 %. でÜêí ëñôÜçóÖí ï¡¿íÑíєöáï　 ç 

ÜïÖÜçÖÜ½Ü £ çÜÇ¿ñçÜÑ：ç ‒ ïíêíëÜ£ó , Ç¿0¡Ü£ó ： âëÜ¡öÜ£ó, ¡：¿á¡：ïöá ；ê Ü ½：ëÜ 

ÑÜ£ë：çíÖÖ　 ä¿ÜÑ：ç £½：0єöáï　 ç：Ñ 3,6‒3,7 % ÑÜ 4,9‒5,4 %. ゑï： ë：£ÖÜçóÑó äñëî0 

½í0öá çñ¿ó¡Ü ¡：¿á¡：ïöá ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ëñôÜçóÖ, ÖñÜßê：ÑÖóê Ñ¿　 ¿0Ñïá¡ÜÇÜ 

ÜëÇíÖ：£½Ü. げí ç½：ïöÜ½ äÜ¢óçÖóê ëñôÜçóÖ äñëî： äñëñçñëüÜ0öá öÜ½íöó ： ßí¡¿í¢íÖó, 

í £í ¡：¿á¡：ïö0 ç：öí½：ÖÜ で Öñ ½í0öá ïÜß： ë：çÖóê ïñëñÑ ÜçÜô：ç. だïÖÜçÖí äñëñçíÇí 

ïÜ¿ÜÑ¡óê äñëî：ç – çóïÜ¡óú ç½：ïö ç Öóê ç：öí½：Ö：ç. げí ¡：¿á¡：ïö0 ç：öí½：ÖÜ で çÜÖó 

äëóë：çÖ00öáï　 ÑÜ ôÜëÖÜ； ï½ÜëÜÑóÖó, äÜïöÜäí0ôóïá ¿óüñ üóäüóÖ：, ： ç 6 ëí£：ç 

äñëñçñëüÜ0öá îóöëÜïÜç：. がÜ¢ñ çí¢¿óçÜ, àÜ ç：öí½：Ö で ç äñëî： Öñ ëÜúÖÜєöáï　 

äëÜö　ÇÜ½ 70‒80 Ñ：ß. と：¿á¡：ïöá ç：öí½：ÖÜ ç ä¿ÜÑíê £ëÜïöíє ç ½：ëÜ ；ê ÑÜ£ë：çíÖÖ　, 
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ÑÜï　Çí0ôó ½í¡ïó½Ü½Ü 300‒480 ½Ç/100 Ç ïóëÜ； ëñôÜçóÖóç £ë：¿óê ä¿ÜÑíê. ぴ　 

ëÜï¿óÖí – Öñ£ë：çÖ　ÖÖóú äÜïöíôí¿áÖó¡ â¿íçÜÖÜ；Ñ：ç Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó. 

ゑó¿ÜôñÖ： ç ôóïöÜ½Ü çóÇ¿　Ñ：, î： ïäÜ¿Ü¡ó Öí£óçí0öá ç：öí½：ÖÜ½ づ, 　¡óú ä：ÑçóàÜє 

½：îÖ：ïöá ¡íä：¿　ë：ç ¡ëÜçÜÖÜïÖÜ； ïóïöñ½ó. ば ä¿ÜÑíê äñëî0 úÜÇÜ ½：ïöóöáï　 ç：Ñ 100 ÑÜ 

400 ½Ç/100 Ç ïóëÜ； ëñôÜçóÖó.  

でäñîóâ：ôÖóú äëóє½Öóú íëÜ½íö ä¿ÜÑ：ç ÜßÜ½Üç¿ñÖóú ç½：ïöÜ½ ¿ñö¡óê ñâ：ëÖóê 

Ü¿：ú, ¡ÜÖîñÖöëíî：　 　¡óê ¡Ü¿óçíєöáï　 ç ½ñ¢íê 0,1‒1,25 % [159, 220, 228]. び：½：ôÖóú 

ï¡¿íÑ ÜçÜô：ç ÖíçñÑñÖóú Ü öíß¿. 3.20. 

どíß¿óî　 3.20 
び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ÜçÜô：ç  

(n = 5, p  0,05) 
ぞí£çí 
ÜçÜô：ç 

ぜíïÜçí ôíïö¡í, % 

çÜÑó ß：¿¡Ü ¢óëÜ £Ü¿ó çÜÇ¿ñçÜÑ：ç ¡¿：ö¡ÜçóÖó 

ぜÜë¡çí* 87,827  
± 0,17 

1,311  
± 0,01 

0,101  
± 0,01 

1,022  
± 0,01 

7,635  
± 0,11 

2,104  
± 0,02 

ぜÜë¡çí 
[253] 

88,5 1,3 0,1 1,0 7 1,2 

ぴóßÜ¿　* 84,798  
± 0,19 

1,705  
± 0,02 

− 
1,952  
± 0,01 

9,72  
± 0,13 

1,807  
± 0,01 

ぴóßÜ¿　 
[253] 

85,0 1,7 − 1,0 9,5 0,7 

ゐÜë　¡* 
89,655  
± 0,17 

1,708  
± 0,02 

− 
0,59  
± 0,01 

6,804  
± 0,12 

1,243  
± 0,02 

ゐÜë　¡ 
[253] 

86,5 1,7 − 1,0 7,8 0,9 

ぢñëñîá 92,112  
± 0,14 

1,298  
± 0,02 

− 
0,506  
± 0,01 

4,732  
± 0,14 

1,352  
± 0,02 

ぢñëñîá 
[253] 

91,0 1,3 − 0,6 5,7 1,4 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá. 

 

ば ¡ÜëñÖñä¿ÜÑíê ½Üë¡çó ½：ïöóöáï　 88,0 % çÜÑó, 7,0 % çÜÇ¿ñçÜÑ：ç, 1,3 % 

ß：¿¡í, 0,1 % ¢óëÜ, 2,1 % ¡¿：ö¡ÜçóÖó, 1,0 % £Ü¿ó. 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ îóßÜ¿： öí ßÜë　¡Ü ½í¿Ü ôó½ ç：Ñë：£Ö　єöáï　 ç：Ñ ½Üë¡çó. ゐ：¿¡í ç 

Öóê ½：ïöóöáï　 1,7 %, ¢óë ç：ÑïÜöÖ：ú, çÜÇ¿ñçÜÑ：ç 9,5−10,8 %. ゑ½：ïö £Ü¿ó Ü îóßÜ¿： 

ï¡¿íÑíє 1,4 %, í ç ßÜë　¡Ü – 0,59 %. 

だçÜô： є ßíÇíöó½ Ñ¢ñëñ¿Ü½ ÖñÜßê：ÑÖóê Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ½：Öñëí¿áÖóê ïÜ¿ñú. 

ゑ½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖ ç ÜçÜôíê ÖíçñÑñÖóú Ü öíß¿. 3.21. 
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がíÖ： öíß¿. 3.21 ïç：Ñôíöá, àÜ ÜçÜô： £ßíÇíôÜ0öá ëíî：ÜÖ ¿0ÑóÖó çï：½í 

çí¢¿óçó½ó ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöí½ó. ぞíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 íÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá, 

10,0 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ç ¡í¿：0 £íßñ£äñôÜєöáï　 äëó ç¢óçíÖÖ： ½Üë¡çó, ç ½íÇÖ：0 äëó 

ç¢óçíÖÖ： ½Üë¡çó öí ßÜë　¡Ü. 

どíß¿óî　 3.21 

ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöь ½：Öñëí¿ьÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ÜçÜô：ç 10% ç：Ñ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ë：çÖ　 
ïäÜ¢óçíÖÖ　  

(n = 5, p  0,05) 

ぞíçí 
ñ¿ñ½ñÖö：ç 

ゑ½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç ÜçÜôíê, ½Ç/100 Ç 
**  ½Üë¡çí ぴóßÜ¿　 ßÜë　¡ ぢñëñîá 

* [159] * [159] * [159] * [159] 
ぜí¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó 

¡í¿áî：ú 30,05 
± 1,28 

51,0 
21,36 
± 1,20 

31,0 
15,74 
± 0,85 

37,0 
10,71 
± 0,64 

8,0 125 

¡í¿：ú 
266,82 
± 5,00 

200,0 
132,36
 ± 3,90 

175,0 
149,09
 ± 3,40 

288,0 
110,22 
± 2,68 

163,0 250 

Öíöë：ú 
21,00 
± 0,17 

21,0 
18,00 
± 0,14 

18,0 
86,00 
± 0,21 

86,0 
19,0 
± 0,14 

19,0 130 

½íÇÖ：ú 
38,00 
± 0,18 

38,0 
14,00 
± 0,13 

14,0 
43,00 
± 0,19 

43,0 
11,0 
± 0,14 

11,0 40 

£í¿：£Ü 
0,14 
± 0,02 

1,20 
0,16 
± 0,02 

0,80 
0,11 ± 
0,02 

1,40 
0,43 
± 0,03 

− 1,5 

îóÖ¡ 0,20 
± 0,02 

− 
0,21 ± 
0,02 

− 
0,36 ± 
0,02 

− 
0,02 ± 
0,01 

− 1,2 

ぜ：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöó 

½íëÇíÖñîá − − − − 
0,04 ± 
0,008 

− 
0,03 ± 
0,01 

− 0,2 

½：Ñá 0,06 
± 0,01 

− 
0,02 ± 
0,008 

− 
0,02 ± 
0,006 

− − − 0,1 

Ö：¡ñ¿á 0,01 
± 0,005 

− 
0,03 ± 
0,007 

− 
0,01 ± 
0,004 

− − − 0,01 

ぢëó½：ö¡í.* − ÑíÖ： ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá; ** − íÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá, ½Ç 10% ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó 

 

づñ£Ü¿áöíöó ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá Ü£ÇÜÑ¢Ü0öáï　 £ ÑíÖó½ó ¿：öñëíöÜëó Д159], 

Öñ£ÖíôÖ： ëÜ£ß：¢ÖÜïö： ç½：ïöÜ ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç £Ü½Üç¿ñÖ： ïÜëöÜ½, 

½：Öñëí¿áÖó½ ï¡¿íÑÜ½ ÇëÜÖöÜ. 

げ ½ñöÜ0 âÜë½ÜçíÖÖ　 ç ëóßÖóê äíïöíê ß：¿¡ÜçÜ； ï¡¿íÑÜçÜ； çóïÜ¡Ü； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö：, ßÜ¿Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó. がíÖ： 

ç½：ïöÜ Öñ£í½：ÖÖóê öí £í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ÜçÜôíê ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 3.22. 
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がíÖ： öíß¿. 3.22 äÜ¡í£Ü0öá, àÜ ç ½Üë¡ç： ： îóßÜ¿： äëóïÜöÖ：ú çñïá ïäñ¡öë 

Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö, í¿ñ ；ê ¡：¿á¡：ïöá ï¡¿íÑíє 31,59 Ç/100 Ç ß：¿¡Ü ： 29,29 Ç/100 Ç 

ß：¿¡í, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, àÜ Öñ £ÖíôÖÜ äÜïöÜäíєöáï　 ：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü £í ü¡í¿Ü0 

ぱんだ/ゑだだげ. 

ゑ½：ïö Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ßÜë　¡Ü ï¡¿íÑíє 8,87 %, àÜ £ÖíôÖÜ Öó¢ôñ 

ÑíÖóê ü¡í¿ó ぱんだ/ゑだだげ Ñ¿　 ：Ññí¿áÖÜÇÜ ß：¿¡Ü. ゑ ßÜë　¡Ü ç：ÑïÜöÖ： öí¡： Öñ£í½：ÖÖ： 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöó 　¡ ½ñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ öí öëñÜÖ：Ö. 

どíß¿óî　 3.22 
ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöь Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ÜçÜôíê «やÑñí¿ьÖÜ½Ü ß：¿¡Ü», 

 Ç/100 Ç ß：¿¡í 

ぞí£çí 
í½：ÖÜ¡óï¿Üö 

«やÑñí¿áÖóú» ß：¿Ü¡ 
£í ü¡í¿Ü0 
ぱんだ/ゑだだげ 

ぜÜë¡çí ゐÜë　¡ ぴóßÜ¿　 ぢñëñîá 

ぞñ£í½：ÖÖ：, ç ö.ô. 36 31,59 8,87 29,29 39,21 

ゑí¿：Ö 5,00 5,72 2,48 3,99 5,79 

や£Ü¿ñúîóÖ 4,00 4,00 1,05 3,02 4,59 

ずñúîóÖ 7,00 4,83 1,68 3,75 6,79 

ず：£óÖ 5,50 4,33 1,82 5,71 7,59 

ぜñö：ÜÖ：Ö + 
îóïöóÖ 

3,50 
0,27 - 1,69 0,41 

どëñÜÖ：Ö 4,00 4,13 - 3,33 6,45 

どëóäöÜâíÖ 1 - - - - 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö + 
öóëÜ£óÖ 

6,00 7,39 1,023 6,70 7,59 

げí½：ÖÖ：, ç ö.ô. − 64,27 27,11 50,46 65,66 

んïäíëÇ：ÖÜçí 
¡óï¿Üöí − 19,18 2,47 12,19 25,13 

ゎ¿Üöí½：ÖÜçí　 
¡óï¿Üöí − 27,01 2,36 26,33 27,64 

でñëóÖ − 4,27 0,31 2,83 5,64 

ぢëÜ¿：Ö − 3,05 19,26 3,43 3,64 

ゎ¿：îóÖ − 3,74 1,15 3,57 - 

ん¿íÖ：Ö − 7,02 1,56 2,11 3,61 

 

ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡í ÜçÜô：ç ：¿0ïöëÜє öíß¿. 3.23. 

がíÖ： öíß¿óî： 3.23 äÜ¡í£Ü0öá, àÜ Ü ß：¿¡Ü ½Üë¡çó ¿：½：öÜ0ôó½ó 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó є ¿ñúîóÖ, ï¡Üë 　¡ÜÇÜï¡¿íÑíє 69,0 %, ¿：£óÖ ： ½ñö：ÜÖ：Ö+îóïöóÖ, ï¡Üë 

　¡óê ï¡¿íÑíє 79,0 % öí 8,0 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. ば ß：¿¡í äñëî0 ¿：½：öÜ0ôó½ó 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó є ¿ñúîóÖ, ï¡Üë 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 97,0 % öí ½ñö：ÜÖ：Ö+îóïöóÖ, ç 　¡óê 
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äÜ¡í£Öó¡ í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ï¡¿íÑíє 12,0 %. ば ß：¿¡í îóßÜ¿： Öñ ¿：½：öÜ0ôó½ó 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó є ¿：£óÖ, ï¡Üë 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 104,0  %, âñÖ：¿í¿íÖ：Ö+öóëÜ£óÖ, Ññ 

ï¡Üë ïöíÖÜçóöá 112,0 %. ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡í ßÜë　¡Ü Öó£á¡í − çï： 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöó ¿：½：öÜ0ô：.  

どíß¿óî　 3.23 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë ÜçÜô：ç 

ぞí£çí í½：ÖÜ¡óï¿Üö 
ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë, % 

½Üë¡çí ßÜë　¡ îóßÜ¿　 äñëñîá 

ゑí¿：Ö 114 50 80 116 

や£Ü¿ñúîóÖ 100 26 76 115 

ずñúîóÖ 69 24 54 97 

ず：£óÖ 79 33 104 138 

ぜñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ 8 - 48 12 

どëñÜÖ：Ö 103 - 83 161 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö + öóëÜ£óÖ 123 17 112 127 

 

だö¢ñ, çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç Ü ëñîñäöÜëÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ëóßÖóê 

äíïö ÑÜ£çÜ¿óöá £ßíÇíöóöó ÇÜöÜçóú äëÜÑÜ¡ö ç：öí½：Öí½ó öí ½：Öñëí¿áÖó½ó 

ëñôÜçóÖí½ó. 

 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 3 

1. げí ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　½ó ëÜ£½：ëÖÜ-½íïÜçÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß 

çïöíÖÜç¿ОÖÜ, àÜ Öíúß：¿áüóú çóê：Ñ ½’　ïí (48,8 %) Ü ¡ÜëÜäí ½íïÜ0 3 ¡Ç, í Ñ¿　 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½íïÜ0 2,5−4 ¡Ç ： ïöíÖÜçóöá 38,8 %. ゑóê：Ñ ：¡ëó ç ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє 

ß¿ó£á¡Ü 7,0 %, í ç öÜçïöÜ¿Üßó¡í – 8,2 %. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 êíëôÜçÜ； öí 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖÜ； ：¡ëó, äÜ¡í£í¿ó, àÜ çÜÖí є çóïÜ¡Üß：¿¡ÜçÜ0 ïóëÜçóÖÜ0. 

ず：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç ß：¿¡Ü ：¡ëó ½Üúçó є ：£Ü¿ñúîóÖ, ¡ÜëÜäí ： 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í – ：£Ü¿ñúîóÖ, çí¿：Ö ： öëóäöÜâíÖ. だïÖÜçÖó½ó ¡Ü½äÜÖñÖöí½ó ¿：ä：Ñ：ç 

：¡ëó, 　¡ ½Üëïá¡óê öí¡ ： äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß, є öëóÇ¿：îñëóÑó, ç½：ïö 　¡óê ïöíÖÜçóöá 

29,4 % ç ½Üúçó, 27,6 % ç ¡ÜëÜäí ： 28,3 % ç öÜçïöÜ¿Üßó¡í. がÜï¿：Ñ¢ÜçíÖ： £ëí£¡ó 

êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç, Öíúçóàóú ç½：ïö âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ç 

：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í (26,4 %), ç ：¡ë： ½Üúçó ： ¡ÜëÜäí âÜïâÜ¿：ä：Ñó £íú½í0öá 25,1 % ： 

24,7 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, ç：Ñ ïÜ½ó âëí¡î：ú. がÜ½：ÖÜ0ôÜ0 âëí¡î：є0 ïñëñÑ âÜïâÜ¿：ä：Ñ：ç ç 
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Üï：ê £ëí£¡íê ：¡ëó є âÜïâíöóÑó¿êÜ¿：Ö. ぞíúçóàóú úÜÇÜ ç½：ïö ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 

88,22 %. ゑ ：¡ë： ½Üúçó ½íïÜçí ôíïö¡í ¿ñîñöóÖÜ ïöíÖÜçóöá 47,25 %, ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí − 

41,82 %. ゑ ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ïí£íÖÜ ： öÜçïöÜ¿Üßó¡Ü ÑÜ½：ÖÜ0öá ÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó 

(34,59 ： 42,00 %), ÑëÜÇñ ½：ïîñ £í ôóïñ¿áÖ：ïö0 äÜï：Ñí0öá ½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖ： (33,02 ： 

36,80 %) ： öëñöє ½：ïîñ − äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： (26,82 ： 21,17 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ). ぞíúß：¿áü 

çóïÜ¡： ¡ÜÖîñÖöëíî：； 　¡ ïÜ½íëÖÜÇÜ ç½：ïöÜ äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, öí¡ ： 

Öíúß：¿áü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖóê ñú¡Ü£íäñÖöíєÖÜçÜ； (で20:5 ω3) ： ÑÜ¡Ü£íÇñ¡ïíєÖÜçÜ； 

(で22:6 ω3) ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ï：½ñúïöçí ω3 Öí½ó çó　ç¿ñÖÜ ç ¿：ä：Ñíê ：¡ëó ½Üúçó. だî：Ö¡í 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç äÜ ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ0 Ü¡ëñ½óê ÇëÜä ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

： ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ ω6 ： ω3 ä：ÑöçñëÑ¢Üє î： ÑíÖ：. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ½：Öñëí¿áÖÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ ：¡ëó äÜ¡í£í¿ó, àÜ ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ßíÇíöí £í¿：£Ü½, ç½：ïö 　¡ÜÇÜ ï¡¿íÑíє 

3,24 ½Ç/100 Ç. や¡ëí ¡ÜëÜäí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ½Üúçó öí ½'　ïÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í ç：ÑäÜç：Ñíє 

çó½ÜÇí½ ßñ£äñ¡ó £í ç½：ïöÜ½ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç ： 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ： ½Ü¢ñ çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. 

2. び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ïöëÜ¡íöÜÇÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í êíëí¡öñëó£Üє úÜÇÜ 　¡ ß：¿¡ÜçÜ 

ïóëÜçóÖÜ ïñëñÑÖáÜ； ¢óëÖÜïö：. ゐ：¿¡ó ½’　£：ç öÜçïöÜ¿Üßó¡í ½：ïö　öá çï： ぞんと, äëÜöñ 

ç½：ïö ½eö：ÜÖ：ÖÜ+îóïöóÖÜ öí öëóäöÜâíÖÜ Öó¢ôñ, Ö：¢ ç ：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü £í ü¡í¿Ü0 

ぱんだ/ゑだだげ. ゑ ¿：ä：Ñíê ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í äñëñçí¢íє âëí¡î：　 ぞぐと, 　¡í ïöíÖÜçóöá 

33,37 % ç：Ñ ïÜ½ó ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. でñëñÑ ぞぐと ： ぢぞぐと Öíúß：¿áüóú ç½：ïö 

ç：Ñ½：ôñÖóú Ñ¿　 äí¿á½：öóÖÜçÜ；, Ü¿О；ÖÜçÜ； öí ïöñíëóÖÜçÜ；, ïñëñÑ ぢぞぐと – Ñ¿　 

ÑÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçÜ；, íëíê：ÑÜÖÜçÜ； öí ¿：ÖÜ¿ñçÜ； ¢óëÖóê ¡óï¿Üö. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

Ü¡ëñ½óê ¡¿íï：ç ¿：ä：Ñ：ç Ü ½’　£Üç：ú ö¡íÖóÖ： öÜçïöÜ¿Üßó¡í ÖО ç：ÑäÜç：Ñíє 

£íäëÜäÜÖÜçíÖó½ âíê：çî　½ó £ ÖÜöëóî：Ü¿ÜÇ：； ÖÜë½í½, £Ü¡ëñ½í ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö 3 ： 6 ïöíÖÜçóöá 　¡ 1:0,4, àÜ ÑÜ£çÜ¿　є çó¡ÜëóïöÜçÜçíöó ÑíÖÜ 

ïóëÜçóÖÜ 　¡ Ñ¢ñëñ¿Ü ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ¡¿íïÜ 3.  

3. ゑ¡¿0ôñÖÖ　 ÑÜ ëñîñäöÜëó ëóßÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡öíê Ü¿：； 

ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ；  ïäëó　öó½ñ Öe ¿óüñ äÜ¿：äüñÖÖ0 ï½í¡Ü ： ¡ÜÖïóïöñÖî：； 

ßíÇíöÜ¡Ü½äÜÖñÖöÖóê çóëÜß：ç, í¿ñ ú Çíë½ÜÖ：£íî：； ；êÖáÜÇÜ ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 
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£í äëóÖîóäÜ½ ÑÜäÜçÖeÖÖ　 ¿：½：öÜ0ôóê ： £½ñÖüñÖÖ　 ÖíÑ¿óü¡Ü Ü¡ëñ½óê ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö. 

4. ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 ½Üë¡çó, ßÜë　¡Ü ïöÜ¿ÜçÜÇÜ, îóßÜ¿： ë：äôíïöÜ； öí äñëî0 

ôñëçÜÖÜÇÜ ïÜ¿ÜÑ¡ÜÇÜ ç ëóßÖóê äíïöíê ÑÜ£çÜ¿óöá £ßíÇíöóöó ；ê êíëôÜçó½ó 

çÜ¿Ü¡Öí½ó, -¡íëÜöóÖÜ½, ç：öí½：Öí½ó と, ゑ1, ゑ2, ゑ6, づづ,で, ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöí½ó, 

£Ü¡ëñ½í ¡í¿：є½ ： ½íÇÖ：є½. 
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づだげがやず 4 

ぞんばとだゑぎ だゐゎづばぞどばゑんぞぞé や ばがだでとだぞんずぎぞぞé どぎびぞだずだゎやゆ ぢんでど 

ぢやがゑごЩぎぞだゆ ゐやだずだゎやぶぞだゆ ぴやぞぞだでどや ぞん だでぞだゑや やとづご 

ぢづやでぞだゑだがぞごび づごゐ 

 

ば½ÜçÜ0 ÜÑñë¢íÖÖ　 çóïÜ¡Ü　¡：ïÖóê öí ßñ£äñôÖóê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç є 

äÜäñëñÑÖ　 ä：ÑÇÜöÜç¡í ïóëÜçóÖó, 　¡Ü0 　ç¿　єöáï　 ëóßÖí ：¡ëí. や¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； 

ëóßó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0, ÜÑÖí¡ є 

ïäëó　ö¿óçó½ ïñëñÑÜçóàñ½ Ñ¿　 ：ïÖÜçíÖÖ　 öí ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Д171]. 

ぜ：¡ëÜâ¿Üëí ：¡ëó ï¡¿íÑíєöáï　 ：£ äïóêëÜâ：¿áÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 　¡： ç：ÑÖÜï　öáï　 ÑÜ 

äëóëÜÑÖáÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó ëóßó. とë：½ öÜÇÜ, ç äëÜîñï： äñëñëÜß¡ó ç ：¡ëÜ ½Ü¢Üöá 

äÜäíïöó ïöíâ：¿Ü¡Ü¡ó, ßí¡öñë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó, ïäÜëó ßí¡öñë：ú, Çëóßó, 

Ñë：¢Ñ¢：. ぞñïäñîóâ：ôÖí ½：¡ëÜâ¿Üëí £í ¡ÜëÜö¡óú ôíï ëÜßóöá äëÜÑÜ¡î：0 

ÖñäëóÑíöÖÜ0 íßÜ Öíç：öá ü¡：Ñ¿óçÜ0 Ñ¿　 ïäÜ¢óçíÖÖ　. どí¡： ßí¡öñë：； 　¡ E. ïolТ, B. 

Lactis aerogenes, B. ruber, Pseudomonas fluorescens ïäëóôóÖ00öá ï¡óïíÖÖ　 ：¡ëó, 

¡Ü¡ó ： Çëóßó – äëÜÇ：ë¡íÖÖ　. ぢ¿：ïÖ　çí £Ü½Üç¿0є Öñäëóє½Öóú £íäíê öí £ñ¿ñÖóú 

ç：Ñö：ÖÜ¡ Д173Ж. どÜ½Ü äëó çóëÜßÖóîöç： ：¡ëó ÖñÜßê：ÑÖÜ ïÜçÜëÜ ÑÜöëó½Üçíöóïá 

ïíÖ：öíëÖÜ-Ç：Ç：єÖ：ôÖóê çó½ÜÇ ： £íïöÜïÜçÜçíöó ½ñöÜÑó ÜßëÜß¡ó, 　¡： £íßñ£äñôÜ0öá 

äëóÇÖ：ôñÖÖ　 ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, ：Öí¡öóçíî：0 âñë½ñÖö：ç, Öñ 

äÜÇ：ëüÜ0ôó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ öí¡： ½ñöÜÑó ÜßëÜß¡ó äÜç’　£íÖ： 

£ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ½óöö　, ïÜ¿：ÖÖ　, öñë½ÜÜßëÜß¿ñÖÖ　. 

 

4.1. ぞíÜ¡Üçñ Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 ïäÜïÜß：ç çóë：üñÖÖ　 ßñ£äñôÖÜïö： ëóßÖÜ； ：¡ëó  

 

ぞíúôíïö：üñ Ñ¿　 ¡ÜÖïñëçÜçíÖÖ　 ëóßÖÜ； ：¡ëó £íïöÜïÜçÜ0öá ïÜ¿：ÖÖ　, 

äëóÇÖ：ôÜ0ôó, öí¡ó½ ôóÖÜ½, äëÜîñïó íçöÜ¿：£Ü ： ÇÖóöö　. ぢëÜÖó¡í0ôó ç ：¡ëóÖ¡ó, ï：¿á 

ïäëó　є çóÑí¿ñÖÖ0 ：£ Öóê çÜ¿ÜÇó, àÜ £Ü½Üç¿ñÖÜ ïó¿í½ó Üï½ÜïÜ. ぢëó îáÜ½Ü ：¡ëóÖ¡ó 

Üà：¿áÖ00öáï　 äëÜäÜëî：úÖÜ ç½：ïöÜ ç Öóê ïÜ¿：. で：¿á öí¡Ü¢ çó¡¿ó¡íє ä¿í£½Ü¿：£ 

¡¿：öóÖ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, àÜ çó¡¿ó¡í0öá äïÜçíÖÖ　 ：¡ëó, ： öí¡ó½ ôóÖÜ½ £ÜäóÖ　є 

ëÜ£çóöÜ¡ ½：¡ëÜâ¿Üëó Д120, 247]. 
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 4 . 1 . 1 .  だ ß ‾ ë Ü Ö ö Ü ç í Ö Ö 　  ï ä Ü ï Ü ß ： ç  ö í  Ü ½ Ü ç  ï Ü ¿ ： Ö Ö 　  ： ¡ ë ó  

ä ë ： ï Ö Ü ç Ü Ñ Ö Ü ；  ë ó ß ó .  げ ½ñöÜ0 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ ïÜ¿： Öí ¢óööє£ÑíöÖ：ïöá 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ：¡ëÜ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ïÜ¿ó¿ó ïäÜïÜßÜ½ ïÜêÜÇÜ äÜïÜ¿Ü ÑÜ ç½：ïöÜ 

ïÜ¿： 4,0; 6,0; 8,0; 10,0; 12,0 %. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 4.1.  

どíß¿óî　 4.1 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó ïÜ¿ñÖÜ； ïÜêó½ ïäÜïÜßÜ½ 
(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ 

とÜÖîñÖöëíî：є0 ïÜ¿：, % とÜÖöëÜ¿á 
(：¡ëí 
ä：ï¿　 

äëÜßóç¡ó 
　ïöó¡：ç) 

がÜäÜïöó-
½óú 
ë：çñÖá 
[95] 

4 6 8 10 12 

ぜんぱんÖぜ, 
とばだ ç 1 Ç 

：¡ëí 
¡ÜëÜäí 6,7×104 3×104 6,4×103 3×102 2×102 6,4×104 

ぞñ ß：¿áüñ 
1×104

 
：¡ëí 

öÜçïöÜ-
¿Üßó¡í 

8,4×104 4,2×104 7,3×103 3,5×102 3×102 7,2×104 

ぢ¿：ïñÖñç： Çëóßó, 
とばだ ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ ß：¿áüñ 
1×102

 

がë：¢Ñ¢：, とばだ ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 
ぞñ ß：¿áüñ 

5×101
 

ゐゎとぢ (¡Ü¿：âÜë½ó), 
ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　є-

öáï　 

げÜ¿Üöóïöóú 
ïöíâ：¿Ü¡Ü¡, ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　є-

öáï　 

でÜ¿áâ：öëñÑÜ¡Ü0ô： 
¡¿ÜïöëóÑ：；,ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　є-

öáï　 

ぢíöÜÇñÖÖ： 
½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç ö.ô. 
ëÜÑÜ でí¿á½ÜÖñ¿í, ç 

25 Ç 

ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 
ぞñ 

ÑÜ£çÜ¿　є-
öáï　 

 
だÑñë¢íÖ： ÑíÖ： äÜ¡í£Ü0öá, àÜ äëó ¡ÜÖîñÖöëíî：； ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿： 4 % ¡：¿á¡：ïöá 

ぜんぱんÖぜ ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє 6,7×104 とばだ ç 1 Ç, ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 8,4×104 

とばだ ç 1 Ç, ： ÑñàÜ äñëñçóàÜє ïöÜä：Öá ½：¡ëÜßÖÜÇÜ Üßï：½ñÖ：ÖÖ　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖóê £ëí£¡：ç, 

àÜ çó¡¿ó¡íÖÜ ½：¡ëÜß：ÜöÜ0 ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿：. ぢëó £ß：¿áüñÖÖ： ¡ÜÖîñÖöëíî：； ¡ÜêÜÖÖÜ； 

ïÜ¿： ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ç ÜßÜê £ëí£¡íê £½ñÖüÜєöáï　, àÜ Ü£ÇÜÑ¢Üєöáï　 £ 

¿：öñëíöÜëÖó½ó ÑíÖó½ó Д120, 171, 173Ж. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ïç：Ñôíöá, àÜ £í 

¡ÜÖîñÖöëíî：； ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿： 8,0 % ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ç ：¡ë： ¡ÜëÜäí ï¡¿íÑíє 
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6,4×103 とばだ ç 1 Ç, ç ：¡ë： öÜçïöÜ¿Üßó¡í 7,3×103 とばだ ç 1 Ç, àÜ Öñ äñëñçóàÜє 

ÑÜäÜïöó½óú ë：çñÖá 1×104 とばだ ç 1 Ç. づ：£¡ñ £½ñÖüñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ぜんぱんÖぜ 

ïäÜïöñë：Çíєöáï　 äëó ¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜ¿： 1012 % ： ï¡¿íÑíє ç ÜßÜê £ëí£¡íê 3,52×102 

とばだ ç 1 Ç Д151].  

 

4 . 1 . 2 .  ぜ í ö ñ ½ í ö ó ô Ö ñ  ½ Ü Ñ ñ ¿ 0 ç í Ö Ö 　  ä ë Ü î ñ ï Ü  ï Ü ¿ ： Ö Ö 　  

： ¡ ë ó  ¡ Ü ë Ü ä í . ゑóêÜÑ　ôó £ ¡ÜÖîñäî：； £ÑÜëÜçÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　, ÇÜ¿ÜçÖÜ0 

äëÜß¿ñ½Ü0 Ü çóëÜßÖóîöç： äëÜÑÜ¡î：； £ ：¡ëó є £Öó¢ñÖÖ　 ç½：ïöÜ ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿： ： 

íÖöóïñäöó¡：ç, äÜüÜ¡ ÖÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú ¡ÜÖïñëçÜçíÖÖ　 î：ÖÖÜ； ïóëÜçóÖó. 

ゑó£ÖíôñÖÜ, àÜ ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ ï¡¿íÑÜ ïÜ½：ü： Ñ¿　 ïÜ¿：ÖÖ　 îÜ¡ëÜ ÑÜ£çÜ¿　є £Öó£óöó 

ç½：ïö çÜ¿ÜÇó ç ：¡ë： £í ½ñÖüÜ； ¡ÜÖîñÖöëíî：； ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿：. ゑÖíï¿：ÑÜ¡ äÜÖó¢ñÖÖ　 

ç½：ïöÜ çÜ¿ÜÇó, £½ñÖüÜєöáï　 äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó (Кw), àÜ êíëí¡öñëó£Üє 

½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ïöíß：¿áÖ：ïöá êíëôÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ [224].  

ぢÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó 　ç¿　єöáï　 êíëí¡öñëóïöó¡Ü0 çÜ¿ÜÇó, 　¡í 

ïäëó　ö¿óçí Ñ¿　 ëÜ£çóö¡Ü ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. ぜ：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ¢óçÜöá £í í¡öóçÖÜïö： 

çÜÑó 0,99–0,62. だäöó½í¿áÖñ £ÖíôñÖÖ　 í¡öóçÖÜïö： çÜÑó Ñ¿　 ßíÇíöáÜê 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ï¡¿íÑíє 0,99–0,98. ぢëó Öñïöíô： çÜ¿ÜÇó çöëíôíєöáï　 ë：£Öóî　 ½：¢ 

Üï½ÜöóôÖó½ öóï¡Ü½ çïñëñÑóÖ： ¡¿：öóÖó ： ç ÜöÜôÜ0ôÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, äëóäóÖ　єöáï　 

öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　 äÜ¢óçÖóê ëñôÜçóÖ Д17Ж. ぷ¿　êÜ½ çó£ÖíôñÖÖ　 ½í¡ïó½í¿áÖÜ；, 

½：Ö：½í¿áÖÜ； öí Üäöó½í¿áÖÜ； çñ¿óôóÖ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó, êíëí¡öñëÖóê Ñ¿　 Ç：Ç：єÖó ： 

öñêÖÜ¿ÜÇ：； äëÜÑÜ¡ö：ç êíëôÜçíÖÖ　 £ äñçÖó½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½í½ó, ½Ü¢Öí ëñÇÜ¿0çíöó 

çñ¿óôóÖÜ Кw ： ç öí¡óú ïäÜï：ß çä¿óçíöó Öí äëóïÜöÖ0 ½：¡ëÜâ¿ÜëÜ, äëóÇÖ：ôÜ0ôó íßÜ 

î：¿ñïäë　½ÜçíÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜ0ôó í¡öóçÖ：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç Д276]. どÜ½Ü äÜ¡í£Öó¡ 

í¡öóçÖÜïö： çÜÑó ½Ü¢ñ £íïöÜïÜçÜçíöóï　 äëó äëÜÇÖÜ£ÜçíÖÖ： ëÜïöÜ ½：¡ëÜß：ç, 

çó£ÖíôñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ïöíß：¿áÖÜïö：, Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜÇÜ äëÜÇÖÜ£ÜçíÖÖ　 

öëóçí¿Üïö： £ßñë：ÇíÖÖ　 êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. ゑ：Ñ £ÖíôñÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡í í¡öóçÖÜïö： 

çÜÑó £í¿ñ¢íöá Öñ ¿óüñ ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äëÜîñïó, í ú âñë½ñÖöíöóçÖóú ëÜ£äíÑ öí 

Ü¡óïÖñÖÖ　 ÜïÖÜçÖóê ï¡¿íÑÜçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. どí¡Ü¢ äÜ¡í£Öó¡ 

í¡öóçÖÜïö： çÜÑó çä¿óçíє Öí âÜë½ÜçíÖÖ　 ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ñêíÖ：ôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú 

äëÜÑÜ¡öÜ.  
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やïÖÜ0öá £íÇí¿áÖÜäëóúÖ　ö： ÇëíÖóôÖ： £ÖíôñÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡í Кw, 　¡： 

êíëí¡öñëó£Ü0öá ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá äñëñß：ÇÜ â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê öí ß：Üê：½：ôÖóê äëÜîñï：ç Ü 

ïóëÜçóÖ： öí äëÜÑÜ¡öíê. げí çñ¿óôóÖÜ0 Кw ½Ü¢Öí ïÜÑóöó äëÜ £íçñëüñÖÖ　 íßÜ 

äëíçó¿áÖ：ïöá çñÑñÖÖ　, 　¡ Ü¡ëñ½óê ñöíä：ç ÜßëÜß¡ó, öí¡ ： çïáÜÇÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ 

äëÜîñïÜ çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 öí £ßñë：ÇíÖÖ　 êíëôÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：； Д222Ж. ぢÜ¡í£Öó¡ Кw є ÜÑÖó½ 

£ ÜïÖÜçÖóê äíëí½ñöë：ç «ßíë’єëÖÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：；», çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 ç 　¡Üïö： ¡ëóöñë：0 

ßñ£äñ¡ó ç ¡ÜÖîñäî：； «んÖí¿：£ ëó£ó¡：ç ： ¡ëóöóôÖ： ¡ÜÖöëÜ¿áÖ： öÜô¡ó» (ぞんででづ) öí 

ç¡¿0ôñÖóú ç ïóïöñ½Ü ïöíÖÑíëö：ç 　¡Üïö： ISЇ 9001 Д121, 246]. 

ば ëÜßÜöíê ßíÇíöáÜê £íëÜß：¢Öóê çôñÖóê ÖíçñÑñÖÜ ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 

äÜ¡í£Öó¡í Кw äëó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ： ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ç öÜ½Ü ôóï¿： Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； 

：¡ëó Д108, 128, 237, 277, 278Ж. ゑëíêÜçÜ0ôó £ÖíôÖÜ ：ÖâÜë½íöóçÖ：ïöá, çí¢¿óç：ïöá öí 

ïç：öÜçóú ÑÜïç：Ñ £íïöÜïÜçíÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡í Кw äëó çóÇÜöÜç¿ñÖÖ： ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, 

ÑÜî：¿áÖó½ є £íïöÜïÜçíÖÖ　 ÑíÖÜÇÜ äÜ¡í£Öó¡í 　¡ ¡ëóöñë：0 　¡Üïö： öí ßñ£äñ¡ó ç 

öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö：.  

ゑó¡ÜëóïöíÖÖ　 ½ñöÜÑ：ç ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 Ñíє £½ÜÇÜ ëñí¿：£Üçíöó 

çï： ½Ü¢¿óç： ÖñäÜçöÜë0çíÖ： ¡Ü½ß：Öíî：；, Ü½Ü¢¿óç¿0є Üî：Öóöó çä¿óç Öñ ö：¿á¡ó 

Ü¡ëñ½óê âí¡öÜëÖóê Ü£Öí¡, í ú ；ê ïÜ¡ÜäÖÜïö：, ÇíëíÖöÜє Üöëó½íÖÖ　 ëñÇëñï：úÖÜ； 

½ÜÑñ¿：, 　¡í íÑñ¡çíöÖÜ ÜäóïÜє ¿Ü¡í¿áÖóú ç：Ñë：£Ü¡ âí¡öÜëÖÜÇÜ äëÜïöÜëÜ ç 

£í£ÖíôñÖÜ½Ü äëÜîñï： Д34Ж. だäöó½：£íî：　 äëÜîñïÜ ïÜ¿：ÖÖ　 ÑÜ£çÜ¿　є Üßëíöó 

Üäöó½í¿áÖ： äíëí½ñöëó, £½ñÖüóöó çóöëíöó ôíïÜ öí ïóëÜçóÖó Öí äëÜçñÑñÖÖ　 

ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ, öÜ½Ü є í¡öÜí¿áÖÜ0 öí äëí¡öóôÖÜ î：ÖÖÜ0. 

ぜíöñ½íöóôÖ： ½ÜÑñ¿： öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ äëÜîñïÜ ïÜ¿：ÖÖ　 Üöëó½Üçí¿ó ½ñöÜÑÜ½ 

äÜçÖÜÇÜ âí¡öÜëÖÜÇÜ ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ Öí ÜïÖÜç： ¡Ü½äÜ£óî：úÖÜÇÜ ä¿íÖÜ ÑëÜÇÜÇÜ 

äÜë　Ñ¡Ü Ñ¿　 ÑçÜê âí¡öÜë：ç. ぢëó îáÜ½Ü ßÜç £íÑíÖóú ïöí¿óú £íâ：¡ïÜçíÖóú äíëí½ñöë 

äëÜîñïÜ: ïÜêñ ïÜ¿：ÖÖ　 ïÜ½：üü0 ïÜ¿： öí îÜ¡ëÜ. づñ£Ü¿áöíöí½ó Öíüóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá 

çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóïÜ¡ó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½ 

í¡öóçÖÜïö： çÜÑó – 0,999.  

げ ½ñöÜ0 ÜßÇëÜÖöÜçíÖÖ　 £Öó¢ñÖÖ　 í¡öóçÖÜïö： çÜÑó Öí½ó äëÜçñÑñÖÜ 

½íöñ½íöóôÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 çó£ÖíôñÖÖ　 ñâñ¡öóçÖÜïö： çä¿óçÜ ë：£Öóê ¡ÜÖîñÖöëíî：ú 

ïÜ¿：, îÜ¡ëÜ Öí äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó. ぢëÜñ¡öÜçíÖÖ　 ½ÜÑñ¿áÖóê ¡Ü½äÜ£óî：ú 
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äëÜçÜÑó¿ó £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½óê ÖÜë½ ççñÑñÖÖ　 ¡Ü½äÜÖñÖö：ç 

Ñ¿　 ïÜ¿：ÖÖ　, ；ê çä¿óç Öí äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó, ïäÜ¢óçô： öí öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： 

êíëí¡öñëóïöó¡ó ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；.  

ぢ¿íÖ äÜçÖÜâí¡öÜëÖÜÇÜ ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ äñëñÑßíôíç ÜÑÖÜôíïÖñ çíë：0çíÖÖ　 çï：ê 

ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê âí¡öÜë：ç ç ½ñ¢íê ë：çÖ：ç: çñëêÖáÜ½Ü (Max), àÜ ½íє ½í¡ïó½í¿áÖñ 

£ÖíôñÖÖ　 ëÜ£Ç¿　ÖÜöÜÇÜ âí¡öÜëÜ, Öó¢ÖáÜ½Ü (Min), ç：ÑäÜç：ÑÖÜ½Ü ½：Ö：½í¿áÖÜ½Ü 

£ÖíôñÖÖ0 âí¡öÜëÜ öí ïñëñÑÖáÜ½Ü 0, £：ë¡Üç： öÜô¡ó, àÜ Ü çóßëíÖÜ½Ü ä¿íÖ： 

ïä：çäíÑí0öá £ ½í¡ïó½í¿áÖó½ ： ½：Ö：½í¿áÖó½ ë：çÖ　½ó.  

やÖöñëçí¿ó £½：Öó âí¡öÜë：ç ç ñ¡ïäñëó½ñÖö： äëñÑïöíç¿ñÖ： ç öíß¿. 4.2. 

どíß¿óî　 4.2 

ぢíëí½ñöëó äÜçÖÜÇÜ âí¡öÜëÖÜÇÜ ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ 

づ：çñÖá çíë：0çíÖÖ　 ぢÜ£ÖíôñÖÖ　 
とÜÑÜçíÖ： äíëí½ñöëó 

¡ÜÖîñÖöëíî：　 ïÜ¿： ¡ÜÖîñÖöëíî：　 îÜ¡ëÜ 

び1, % び2, % 

ゑñëêÖ：ú +1 10 1,5 

ぞó¢Ö：ú -1 4 0,5 

だïÖÜçÖóú 0 7 1 

とëÜ¡ çíë：0çíÖÖ　 λ 3 0,5 

 
ゑóêÜÑ　ôó £ íÖí¿：£Ü ÜïÖÜçÖóê äíëí½ñöë：ç äëÜîñïÜ ßÜ¿ó çó£ÖíôñÖ： çíë：íöóçÖ： 

ôóÖÖó¡ó ä¿íÖÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá: ¡ÜÖîñÖöëíî：0 ïÜ¿： (び1) £½：Ö0çí¿ó Ü Ñ：íäí£ÜÖ： ç：Ñ 4,0 

ÑÜ 10,0 %, ¡ÜÖîñÖöëíî：0 îÜ¡ëÜ (び2) − Ü ½ñ¢íê ç：Ñ 0,5 ÑÜ 1,5 %. ぢíëí½ñöëÜ½ 

Üäöó½：£íî：； (ば), ç ÖíüÜ½Ü çóäíÑ¡Ü, çóïöÜäíç äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó ëóßÖÜ； 

：¡ëó. づñ£Ü¿áöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ ç ÖíöÜëí¿áÖóê çñ¿óôóÖíê £íÖñïñÖ： ç öíß¿. 4.3. 

どíß¿óî　 4.3 
づñ£Ü¿ьöíöó ñ¡ïäñëó½ñÖöÜ 

ぞÜ½ñë ÑÜï¿：ÑÜ Z1 (でï,%) Z2 (でî, %) ば1 

1 4 0,5 0,975 
2 10 0,5 0,910 
3 4 1,5 0,969 
4 10 1,5 0,910 
5 7 1 0,948 
6 10 1 0,878 
7 4 1 0,937 
8 7 1,5 0,916 
9 7 0,5 0,935 
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ぱÜÖ¡î：； ç：ÑÇÜ¡Ü (ば) ¡Ü¢ÖÜ； ïñë：； äíëí¿ñ¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ：ç äëóçñÑñÖ： ÑÜ 

ïñëñÑÖáÜÇÜ íëóâ½ñöóôÖÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　. 

ぞí ÜïÖÜç： ÜÑñë¢íÖóê ëñ£Ü¿áöíö：ç, £Üßëí¢ñÖóê Öí ¡íëö： ぢíëñöÜ (ëóï. 4.1), 

½Ü¢Öí Üî：Öóöó £Öíôó½：ïöá ñâñ¡ö：ç, 　¡Ü Ñí0öá ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖ： âí¡öÜëó.  
Pareto Chart of Standardized Effects; Variable: А¡öивÖіïöь вÜÑи

2 3-level factors, 1 Blocks, 9 Runs; MS Residual=,0000112

DV: А¡öивÖіïöь вÜÑи

-2,17517

3,008254

6,775858

-9,3101

-23,6091

p=,05

Standardized Effect Estimate (Absolute Value)

(2)КÜÖцñÖöëація цÜ¡ëÜ, %(L)

1Lby2L

КÜÖцñÖöëація ïÜ¿і, %(Q)

КÜÖцñÖöëація цÜ¡ëÜ, %(Q)

(1)КÜÖцñÖöëація ïÜ¿і, %(L)

-2,17517

3,008254

 

づ = 0,05                       だî：Ö¡í ñâñ¡öÜ (íßïÜ¿0öÖñ £ÖíôñÖÖ　) 

づóï. 4.1. とíëöí ぢíëñöÜ. 

 

んÖí¿：£Ü0ôó ¡íëöÜ ぢíëñöÜ, çóÑÖÜ, àÜ ô¿ñÖó ë：çÖ　ÖÖ　 ½íöñ½íöóôÖÜ； ½ÜÑñ¿： 

Ñí0öá ñâñ¡öó, 　¡àÜ äñëñï：¡í0öá çñëöó¡í¿áÖÜ ¿：Ö：0, 　¡í äëñÑïöíç¿　є 95 %-çÜ 

ÑÜïöÜç：ëôÜ ç：ëÜÇ：ÑÖ：ïöá. どí¡, ½í¡ïó½í¿áÖó½ ÑÜïöÜç：ëÖó½ ： £ÖíôÜàó½ ñâñ¡öÜ½ є 

¿：Ö：úÖóú ô¿ñÖ (1) ¡ÜÖîñÖöëíî：　 ïÜ¿： (L), í ¿：Ö：úÖóú ô¿ñÖ (2) ： ¡ÜÖîñÖöëíî：　 îÜ¡ëÜ 

(L) Öñ ½í0öá ÑÜïöÜç：ëÖÜÇÜ £ÖíôÜàÜÇÜ ñâñ¡öÜ.  

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü ¡Üñâ：î：єÖö：ç ëñÇëñï：； ÜÑñë¢í¿ó ½íöñ½íöóôÖÜ ½ÜÑñ¿á 

çä¿óçÜ ¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜ¿： (び1) öí îÜ¡ëÜ (び2) Öí äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó (ば):  

ば = 1,0318+0,0108·び1−0,0018·び1
2−0,2053·び2+0,0880·び2

2+0,0034 び1·び2 

が¿　 ½ÜÑñ¿ñú äëÜîñïÜ ßÜ¿Ü £ÖíúÑñÖÜ ¡ëóöóôÖ： öÜô¡ó: ¡ÜÖîñÖöëíî：　 ïÜ¿： 

4,0 %, ¡ÜÖîñÖöëíî：　 îÜ¡ëÜ 1,0 %. ぞí ÜïÖÜç： ë：çÖ　Öá ëñÇëñï：； ßÜ¿Ü äÜßÜÑÜçíÖÜ 

äÜçñëêÖ0 ç：ÑÇÜ¡Ü (ëóï. 4.2, í) çóê：ÑÖÜÇÜ äíëí½ñöëÜ (Ü), àÜ ç：ÑÜßëí¢íє úÜÇÜ 

£í¿ñ¢Ö：ïöá ç：Ñ çê：ÑÖóê äíëí½ñöë：ç び1 öí び2.  

がíÖ： äëÜïöÜëÜçóê Çëíâ：ôÖóê ½ÜÑñ¿ñú Öíúß：¿áü äÜçÖÜ ç：ÑÜßëí¢í0öá 

ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóú äëÜîñï. 
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が¿　 ß：¿áü Ññöí¿áÖÜÇÜ ëÜ£Ç¿　ÑÜ Üß¿íïö： ½í¡ïó½Ü½Ü ßÜ¿Ü äÜßÜÑÜçíÖÜ 

¡ÜÖöÜëÖóú Çëíâ：¡ £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：ÑÇÜ¡Ü ç：Ñ £íÑíÖóê âí¡öÜë：ç (ëóï. 4.2, ß). や£ Çëíâ：¡í 

çóÑÖÜ, àÜ äÜçñëêÖ　 ç：ÑÇÜ¡Ü äëÜêÜÑóöá ôñëñ£ ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： öÜô¡ó. ぴ　 

äÜçñëêÖ　 ½íє ½í¡ïó½Ü½, ë：çÖóú 4,0 % ïÜ¿：. 

 

í 

 

ß 

づóï. 4.2. ゎëíâ：¡ó £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：ÑÇÜ¡Ü ば ç：Ñ âí¡öÜë：ç び1, び2: í – Çëíâ：¡ 

äÜçñëêÖ： ç：ÑÇÜ¡Ü; ß – ¡ÜÖöÜëÖóú Çëíâ：¡. 
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んÖí¿：£Ü0ôó ¡ÜÖöÜëÖóú Çëíâ：¡, ½Ü¢Öí £ëÜßóöó çóïÖÜçÜ¡, àÜ ëíî：ÜÖí¿áÖó½ó 

äíëí½ñöëí½ó є ¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜ¿： 10,8 %, í îÜ¡ëÜ 1,0 % äëó 　¡óê äÜ¡í£Öó¡ 

í¡öóçÖÜïö： çÜÑó ï¡¿íÑíє ½ñÖüñ 0,86, öí £íßñ£äñôÜє ïö：ú¡：ïöá ÑÜ ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ 

äïÜçíÖÖ　 ïóëÜçóÖó Д150Ж. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ äëó £ÖíôñÖÖ： íw =0,86 äëó£ÜäóÖ　єöáï　 

ëÜ£çóöÜ¡ ß：¿áüÜïö： ßí¡öñë：ú (Pseudomonas, Salmonella, Clostridium, Vibrio, 

Pediococcus) Ñë：¢Ñ¢：ç (Phodotorula, Torulopsis, Debariomyces) öí Ññ　¡óê îç：¿ñçóê 

Çëóß：ç (Clodosporium) [17, 121, 171, 270, 276]. 

4 . 1 . 3 .  ゑ ó £ Ö í ô ñ Ö Ö 　  ä í ë í ½ ñ ö ë ： ç  ö ñ ë ½ ： ô Ö Ü Ç Ü  

Ü ß ë Ü ß ¿ ñ Ö Ö 　  ： ¡ ë ó  ä ë ： ï Ö Ü ç Ü Ñ Ö ó ê  ë ó ß .  でÜ¿：ÖÖ　 Öñ äÜçÖÜ0 ½：ëÜ0 

½Ü¢ñ ÇíëíÖöÜçíöó ßñ£äñôÖ：ïöá äëÜÑÜ¡öÜ Ü äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　. どÜ½Ü Öí½ó 

äëÜçñÑñÖÜ çó£ÖíôñÖÖ　 ëíî：ÜÖí¿áÖóê äíëí½ñöë：ç öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ïÜ¿ñÖÜ； 

：¡ëó. どñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 є ÜÑÖó½ ：£ Öíúç：ÑÜ½：üóê ½ñöÜÑ：ç £ßñëñ¢ñÖÖ　 　¡Üïö： 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç. がíÖóú ½ñöÜÑ £íïÖÜçíÖóú Öí ôíïö¡Üç：ú öñë½：ôÖ：ú ÑñïöëÜ¡î：； 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, 　¡： äëñÑïöíç¿　0öá äÜöñÖî：úÖÜ £íÇëÜ£Ü Ñ¿　 äïÜçíÖÖ　 äëÜÑÜ¡ö：ç. 

ぞÜë½í¿áÖí ¢óööєÑ：　¿áÖ：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç äëÜêÜÑóöá Ü äñçÖóê öñ½äñëíöÜëÖóê 

½ñ¢íê, ç：Ñ 　¡óê £í¿ñ¢óöá üçóÑ¡：ïöá ；ê ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　, ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá äëÜö：¡íÖÖ　 

äëÜîñï：ç Üß½：ÖÜ ëñôÜçóÖ Ü ¡¿：öóÖíê. ゑóïÜ¡： öñ½äñëíöÜëó є £ÇÜßÖó½ó Ñ¿　 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, Üï¡：¿á¡ó çó¡¿ó¡í0öá ÑñÖíöÜëíî：0 ß：¿¡：ç öí ëÜúÖÜçíÖÖ　 

âñë½ñÖö：ç. 

づóßÖí ：¡ëí £íçÑ　¡ó ç½：ïöÜ ß：¿¡Ü, äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ÑÜ¢ñ 

ôÜö¿óçí ÑÜ öñ½äñëíöÜëÖÜÇÜ çä¿óçÜ. どñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ÑÜ 60 °で ïäëó　ö¿óçñ Ñ¿　 

ëÜïöÜ ： ëÜ£½ÖÜ¢ñÖÖ　 ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, öÜ½Ü Öñ ç：ÑßÜçíєöáï　 £½ñÖüñÖÖ　 ½：¡ëÜßÖÜÇÜ 

Üßï：½ñÖ：ÖÖ　. どñä¿Üçí ÜßëÜß¡í äëó öñ½äñëíöÜë： çóàñ 80 °で äÜçÖ：ïö0 £ÖóàÜє 

çñÇñöíöóçÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, í¿ñ £Ü½Üç¿0є Öñ£çÜëÜöÖ0 ÑñÖíöÜëíî：0 ß：¿¡Ü, àÜ 

ÖñÇíöóçÖÜ çä¿óçíє Öí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： öí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

：¡ëó, ïóëÜçóÖí ïöíє ÖñäëóÑíöÖÜ0 Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ñ½Ü¿áï：úÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Д239, 

240Ж. ばïä：üÖí ëÜ£ëÜß¡í 　¡：ïÖóê öí ßñ£äñôÖóê êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ½Ü¢¿óçí £í Ü½Üçó ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 ： ÜöÜôÖñÖÖ　 äíëí½ñöë：ç öí 

ëñ¢ó½：ç öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ：¡ëó Д242, 256, 264, 267]. 
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げ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 ëíî：ÜÖí¿áÖÜ； öñ½äñëíöÜëó öñä¿ÜçÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ïÜ¿ñÖÜ 

：¡ëÜ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó (ç½：ïö ïÜ¿： 8,0 %), ä：ÑÑíçí¿ó öñë½：ôÖÜ½Ü ÜßëÜß¿ñÖÖ0 £í 

öñ½äñëíöÜëó 60 °で, 65 °で, 70 °で, 75 °で, 80 °で äëÜö　ÇÜ½ 60 êç. づñ£Ü¿áöíöó 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ä：ï¿　 öñë½：ôÖÜÇÜ 

ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 4.4.  

づñ£Ü¿áöíöó öíß¿. 4.9 äÜ¡í£Ü0öá, àÜ ç Ñ：íäí£ÜÖ： öñ½äñëíöÜë ç：Ñ 60 ÑÜ 65 °で 

¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ï¡¿íÑíє ç：Ñ 7,1×103 ÑÜ 5,6×103, àÜ äñëñçóàÜє ÑÜäÜïöó½：ú ；ê 

ë：çñÖá. ゑ ëñ£Ü¿áöíö： öñë½：ôÖÜ； ÜßëÜß¡ó £í öñ½äñëíöÜëó 75–80°で ç：£Üí¿áÖÜ ßÜ¿Ü 

ç：Ñ½：ôñÖÜ £íöçñëÑ：ÖÖ　 ：¡ëóÖÜ¡, çÖíï¿：ÑÜ¡ ÑñÖíöÜëíî：úÖóê £½：Ö ß：¿¡í, àÜ 

äëó£çÜÑóöá ÑÜ äÜÇ：ëüñÖÖ　 ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê öí âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê 

äÜ¡í£Öó¡：ç ：¡ëó Д256Ж. どÜ½Ü ÑíÖóú öñ½äñëíöÜëÖóú ëñ¢ó½ є ÖñÑÜî：¿áÖó½. 

どíß¿óî　 4.4 

ぜ：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó ：¡ëó ä：ï¿　 öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 

(n = 3, p  0,05) 

ぞíú½ñÖÜçíÖÖ　 äÜ¡í£Öó¡：ç どñ½äñëíöÜëí öñë½：ôÖÜ； ÜßëÜß¡ó, ◦で がÜäÜïöó½óú 
ë：çñÖá [197] 60 65 70 75 80 

ぜんぱんÖぜ, 
とばだ ç 1 Ç 

：¡ëí öÜçïöÜ-
¿Üßó¡í 7,1×103 6,8×103 4,8×103 1×103 7×102 ぞñ ß：¿áüñ 

5×103
 ：¡ëí ¡ÜëÜäí 6,1×103 5,6×103 4,6×103 9×102 5×102 

ぢ¿：ïñÖñç： Çëóßó, とばだ ç 0,1 
Ç  ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

がë：¢Ñ¢： とばだ ç 0,1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 
ぞñ 

ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

ゐゎとぢ (¡Ü¿：âÜë½ó),  
ç 1Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

げÜ¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡, ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 
ぞñ 

ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

でÜ¿áâ：öëñÑÜ¡Ü0ô： 
¡¿ÜïöëóÑ：；, ç 1 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç 
ö.ô. ëÜÑÜ でí¿á½ÜÖñ¿í, ç 25 Ç ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

ぞñ 
ÑÜ£çÜ¿　0öáï　 

 

だäöó½í¿áÖÜ0 öñ½äñëíöÜëÜ0, àÜ £íßñ£äñôÜçí¿í ÑÜäÜïöó½Ü ¡：¿á¡：ïöá 

£í¿óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó (ぜんぱんÖぜ) çó£ÖíôñÖÜ 70–75°で. ぢ¿：ïÖñç： Çëóßó, Ñë：¢Ñ¢：, 

¡Ü¿： âÜë½ó, £Ü¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡, ïÜ¿áâ：öëñÑÜ¡Ü0ô： ¡¿Üïöë：Ñ：； öí äíöÜÇñÖÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó Öñ çó　ç¿ñÖÜ £í çï：ê öñ½äñëíöÜëÖóê ëñ¢ó½：ç. 
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どëóçí¿：ïöá äëÜîñïÜ öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 öí¡Ü¢ ïÜööєçÜ çä¿óçíє Öí 　¡：ïöá 

öí ßñ£äñôÖ：ïöá ：¡ëó. どëóçí¿：ïöá äëÜîñïÜ öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 çïöíÖÜç¿0çí¿ó Öí 

ÜïÖÜç： Üî：Ö¡ó ÑóÖí½：¡ó £½：Öó ¡：¿á¡Üïö： ぜんぱんÖぜ (とばだ/Ç) äëó öñë½：ôÖÜ½Ü 

ÜßëÜß¿ñÖÖ： £í öñ½äñëíöÜëó 70◦で äëÜö　ÇÜ½ 30, 45, 60, 75, 90 êç (ëóï. 4.3). 

ぢëÜçñÑñÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äÜ¡í£í¿ó, àÜ äëó öñë½：ôÖÜ½Ü ÜßëÜß¿ñÖÖ： äëÜö　ÇÜ½ 

30 ： 45 êç ïäÜïöñë：Çíєöáï　 Öñ£ÖíôÖí £íÇóßñ¿á ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. づ：£¡ñ £½ñÖüñÖÖ　 

½：¡ëÜßÖÜÇÜ Üßï：½ñÖ：ÖÖ　 ïäÜïöñë：Çíєöáï　 äëó öñë½：ôÖ：ú ÜßëÜßî： äëÜö　ÇÜ½ 60 êç. 

 

づóï. 4.3. ゑä¿óç öëóçí¿Üïö： öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ïÜ¿ñÖÜ； ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê 

ëóß Öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó: 1 – ：¡ëí ¡ÜëÜäí, 2 – ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, 3 – 

ÖÜë½íöóç. 

 

づíî：ÜÖí¿áÖÜ0 öëóçí¿：ïö0 öñä¿ÜçÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 є 75 êç, àÜ £íßñ£äñôÜє 

£ÖóàñÖÖ　 çñÇñöíöóçÖóê âÜë½ ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, í ¡：¿á¡：ïöá £í¿óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó 

£ÖíêÜÑóöáï　 ç ½ñ¢íê ÑÜäÜïöó½Ü； ÖÜë½ó Д152, 153Ж. げß：¿áüñÖÖ　 öëóçí¿Üïö： 

öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 äëí¡öóôÖÜ Öñ çä¿óçíє Öí ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱíぜ, öÜ½Ü є 

ÖñÑÜî：¿áÖÜ0, àÜ Ü£ÇÜÑ¢Üєöáï　 £ ÑíÖó½ó ¿：öñëíöÜëó Д231]. 

 

4. 2 だß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 äíëí½ñöë：ç ÇÜ½ÜÇñÖ：£íî：； ：¡ëó 

 

だÑÖó½ £ çí¢¿óçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê äëÜîñï：ç Ü çóëÜßÖóîöç： äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç є äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó. ゑ：Ñ ïöÜäñÖ　 äÜÑë：ßÖñÖÖ　 £í¿ñ¢óöá âÜë½ÜçíÖÖ　 
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： £ßñëñ¢ñÖÖ　 ïöíß：¿áÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó äëÜÑÜ¡öÜ. ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ÑóïäñëÇÜçíÖÖ　 Ñ：í½ñöë 

ôíïöóÖÜ¡ £½ñÖüÜєöáï　, ä：ÑçóàÜєöáï　 ïñÑó½ñÖöíî：úÖí ïö：ú¡：ïöá ： äëÜÑÜ¡ö 

ëÜ£üíëÜçÜєöáï　 äÜç：¿áÖ：üñ. ぢëó ÖñÑÜïöíöÖáÜ½Ü äÜÑë：ßÖñÖÖ： ß：¿¡Üç： ： ¿：ä：ÑÖ： 

¡Ü½äÜÖñÖöó Öñ äÜçÖ：ïö0 £ç：¿áÖ　0öáï　 £ ：¡ëó ： Öñ ßñëÜöá Üôíïöá 　¡ Ü £ç'　£ÜçíÖÖ： 

çÜÑó, öí¡ ： ç ÜöçÜëñÖÖ： äëÜïöÜëÜçÜÇÜ ¡íë¡íïí. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ îñ ½Ü¢ñ äëó£çñïöó ÑÜ 

ëÜ£üíëÜçíÖÖ　 ïöëÜ¡öÜëó ： ÜÖñ½Ü¢¿óç¿0є Üöëó½íÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ. 

ぢëó äÜÑë：ßÖñÖÖ： öí¡Ü¢ ç：ÑßÜçíєöáï　 ôíïö¡Üçñ ÑóïäñëÇÜçíÖÖ　 ¢óëÜ £ ÜöçÜëñÖÖ　½ 

Ñë：ßÖÜÑóïäñëïÖÜ； âëí¡î：； ¡ëíäñ¿áÜ¡ ¢óëÜ, 　¡：, £'єÑÖÜ0ôóïá £ ß：¿¡Üçó½ ¡íë¡íïÜ½, 

ÜöçÜë00öá ñ½Ü¿áï：0. 

ゑí¢¿óçÜ0 Ü½ÜçÜ0 Üöëó½íÖÖ　 ïö：ú¡Ü； ñ½Ü¿áï：； ： ïöíß：¿áÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó 

äëÜÑÜ¡öÜ є ÑÜöëó½íÖÖ　 Üäöó½í¿áÖóê ëñ¢ó½：ç äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó. げíÖíÑöÜ 

öëóçí¿óú äëÜîñï äÜÑë：ßÖñÖÖ　, ¡ë：½ £ÖíôÖóê çóöëíö ôíïÜ ： ñÖñëÇ：；, ëÜßóöá 

ÖñÇíöóçÖóú çä¿óç Öí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： ： âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó 

ïóëÜçóÖó. ぢëó öëóçí¿Ü½Ü äÜÑë：ßÖñÖÖ： ïóëÜçóÖí £ÖíôÖÜ ÖíïóôÜєöáï　 ¡óïÖñ½, 　¡óú 

äëÜÖó¡íє ½：¢ ÜïñëñÑ¡ó ß：¿¡ÜçÜ-çÜÑÖÜ-¢óëÜçÜÇÜ ¡íë¡íïí, ëÜúÖÜ0ôó úÜÇÜ. ゑóïÜ¡óú 

ïöÜä：Öá íñëíî：； ：ÖöñÖïóâ：¡Üє Ü¡óï¿0çí¿áÖ： äëÜîñïó, £Öó¢Ü0ôó öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： 

ç¿íïöóçÜïö： ïóëÜçóÖó. ぢëó ：ÖöñÖïóçÖÜ½Ü äÜÑë：ßÖñÖÖ： ïóëÜçóÖí ÖíÇë：çíєöáï　, àÜ 

½Ü¢ñ äëóçñïöó ÑÜ ÑñÖíöÜëíî：； ß：¿¡：ç, 　¡í çó¡¿ó¡íє £Öó¢ñÖÖ　 ñ½Ü¿áÇÜ0ôÜ；, 

çÜ¿ÜÇÜ£ç'　£Ü0ôÜ； £ÑíöÖÜïö： ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç Д130]. 

げ ½ñöÜ0 Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 äíëí½ñöë：ç äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó ßÜ¿Ü ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ 

ëÜ£½：ëó ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　, àÜ 

ï¡¿íÑí¿í 5, 10, 15, 20, 25 êç. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 çä¿óçÜ öëóçí¿Üïö： 

äÜÑë：ßÖñÖÖ　 Öí ëÜ£½：ë ôíïöÜ¡ ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í äëñÑïöíç¿ñÖ： Öí ëóï. 4.4. 

げÇ：ÑÖÜ ëñ£Ü¿áöíö：ç Öíüóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÜÑÖÜë：ÑÖóú ëÜ£½：ë ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó ç 

½ñ¢íê ç：Ñ 50 ÑÜ 100 ½¡½ ÑÜï　Çíєöáï　 äëó 10 êç. äÜÑë：ßÖñÖÖ　. がëÜÇñ ½：ïîñ £í 

ïöÜäñÖñ½ ÜÑÖÜë：ÑÖÜïö： £íú½íє äÜÑë：ßÖñÖÖ　 öëóçí¿：ïö0 15 êç. ぢëó äÜÑë：ßÖñÖÖ： 

：¡ëó äëÜö　ÇÜ½ 5 êç. ç：Ñ£Öíôíєöáï　 ÖñÜÑÖÜë：ÑÖ：ïöá ôíïöóÖÜ¡, ñ¡ç：çí¿ñÖöÖóú ；ê 

Ñ：í½ñöë ¡Ü¿óçíєöáï　 ç ½ñ¢íê 82−184 ½¡½; ä：ï¿　 20 êç. ç：ÑßÜçíєöáï　 ôíïö¡Üçí 

íÇëñÇíî：　 ôíïöóÖÜ¡, ç ëñ£Ü¿áöíö： ôÜÇÜ ÇÜ½ÜÇñÖíö äëñÑïöíç¿ñÖóú ôíïöóÖ¡í½ó 

ëÜ£½：ëí½ó ç：Ñ 50 ÑÜ 200 ½¡½ £ ÑÜ½：ÖÜçíÖÖ　½ ôíïöóÖÜ¡ ç：Ñ 100 ÑÜ 150 ½¡½. 
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ゎÜ½ÜÇñÖ：£íî：　 äëÜö　ÇÜ½ 20 êç £íßñ£äñôÜє Öíúß：¿áü Ñë：ßÖóú ïöÜä：Öá äÜÑë：ßÖñÖÖ　, 

ß：¿áü：ïöá ôíïöóÖÜ¡ ½íє ëÜ£½：ë 5070 ½¡½. だÑÖí¡ äëó îáÜ½Ü ëñ¢ó½： ç：ÑßÜçíєöáï　 
£ÖíôÖñ ÖíïóôñÖÖ　 ïóëÜçóÖó äÜç：öë　½, àÜ ÖñÇíöóçÖÜ çä¿óçíє Öí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： 

äÜ¡í£Öó¡ó, ：ÖöñÖïóâ：¡Ü0öáï　 Ü¡óïÖ0çí¿áÖ： äëÜîñïó, 　¡： ïÜäëÜçÜÑ¢Ü0öáï　 

üçóÑ¡ó½ «ïöíë：ÖÖ　½» ñ½Ü¿áï：；.  

 

づóï. 4.4. ゑä¿óç öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　 Öí ëÜ£½：ë ôíïöÜ¡. 

 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, Öíúß：¿áü ïäëó　ö¿óçó½ ëñ¢ó½Ü½ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ：¡ëó є 

äÜÑë：ßÖñÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 10 êç. äëó üçóÑ¡Üïö： 3000 êç1. 

ゑí¢¿óçó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½ ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç 

є ¡ÜÖïóïöñÖî：　. びíëí¡öñëóïöó¡í ¡ÜÖïóïöñÖî：； ïóëÜçóÖó äëó ë：£Ö：ú öëóçí¿Üïö： 

äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ：¡ëó äëóçñÑñÖí ç öíß¿. 4.5. 

どíß¿óî　 4.5 
ゑä¿óç öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　 Öí ¡ÜÖïóïöñÖî：0 ïóëÜçóÖó 

どëóçí¿：ïöá äÜÑë：ßÖñÖÖ　, êç. びíëí¡öñëóïöó¡í ¡ÜÖïóïöñÖî：； 
5 づ：Ñ¡í, ÖñÜÑÖÜë：ÑÖí, ¡ëÜäóÖôíïöí 

10 で½ñöíÖÜäÜÑ：ßÖí, £ äÜÜÑóÖÜ¡ó½ó ¡ëÜäóÖ¡í½ó 

15 で½ñöíÖÜäÜÑ：ßÖí, ÜÑÖÜë：ÑÖí 

20 どóäÜ ÇÜïöÜ； ï½ñöíÖó, £¿ñÇ¡í ëóê¿í 

25 どóäÜ ÇÜïöÜ； ï½ñöíÖó, ëóê¿í 
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げ öíß¿. 4.8. çóÑÖÜ, àÜ äëó äÜÑë：ßÖñÖÖ： äëÜö　ÇÜ½ 5 êç ç：ÑßÜçíєöáï　 

ëÜúÖÜçíÖÖ　 ÜßÜ¿ÜÖ¡ó ：¡ëó, Ñ：í½ñöë ；； ôíïöóÖÜ¡ £½ñÖüÜєöáï　, àÜ äëó£çÜÑóöá ÑÜ 

çóÑ：¿ñÖÖ　 £ ：¡ëó îóöÜä¿í£½ó ： ；； £½：üÜçíÖÖ　 £ âëíÇ½ñÖöí½ó ÜßÜ¿ÜÖ¡ó ： 　Ñëí Д249]. 

ぴñ ÜßÜ½Üç¿0є âÜë½ÜçíÖÖ　 ë：Ñ¡Ü； ÖñÜÑÖÜë：ÑÖÜ； ¡ÜÖïóïöñÖî：； £ çñ¿ó¡Ü0 ¡：¿á¡：ïö0 

çñ¿ó¡óê âëí¡î：ú ÜßÜ¿ÜÖ¡ó £ ：¡ëó. ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 äëÜîñïÜ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ÑÜ 10 êç 

ïÜäëÜçÜÑ¢Üєöáï　 äÜÑí¿áüó½ £½ñÖüñÖÖ　½ ëÜ£½：ë：ç ôíïöóÖÜ¡ ÜßÜ¿ÜÖ¡ó ： 

çóÑ：¿ñÖÖ　½ çÜ¿ÜÇó, ß：¿¡Üçóê ： ¿：ä：ÑÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç, 　¡： є ï¡¿íÑÜçó½ó ñ¿ñ½ñÖöí½ó 

äëÜöÜä¿í£½ó ：¡ëó Д258Ж. ぱÜë½ÜçíÖÖ　 ÜÑÖÜë：ÑÖÜ； ¡ÜÖïóïöñÖî：； äëó äÜÑë：ßÖñÖÖ： 

äëÜö　ÇÜ½ 1015 êç ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó ç£íє½ÜÑ：є0 ß：¿¡Üçóê, ¿：ä：ÑÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ： 
çÜ¿ÜÇó ½：¢ ïÜßÜ0, àÜ ïÜäëÜçÜÑ¢Üєöáï　 £ÇÜàñÖÖ　½ ¡ÜÖïóïöñÖî：； ç î：¿Ü½Ü. 

ぱÜïâÜ¿：ä：Ñó, àÜ ½：ïö　öáï　 ç ：¡ë：, äëÜ　ç¿　0öá ç¿íïöóçÜïö： ñ½Ü¿áÇíöÜëí, ç 

ëñ£Ü¿áöíö： ôÜÇÜ ÜöçÜë0єöáï　 ïö：ú¡í ñ½Ü¿áï：　 Д89]. 

ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ äëÜîñï ñ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　 ï¡¿íÑíєöáï　 £ ç¿íïÖñ ÑóïäñëÇÜçíÖÖ　, öÜßöÜ 

ÜöçÜëñÖÖ　 ¡ëíäñ¿áÜ¡ ÑóïäñëïÖÜ； âí£ó ç ÑóïäñëïÖÜ½Ü ïñëñÑÜçóà： ： ；ê ïöíß：¿：£íî：； ç 

ëñ£Ü¿áöíö： íÑïÜëßî：； Öí äÜçñëêÖ： ñ½Ü¿áÇíöÜëí. ぢëó äëÜÑÜç¢ñÖÖ： ÑóïäñëÇÜçíÖÖ　 

äÜë　Ñ £ ñ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　½ £íç¢Ñó ç ö：ú ôó ：Öü：ú ½：ë： ç：ÑßÜçíєöáï　 ¡Üí¿ñïîñÖî：　 

¡ëíäñ¿áÜ¡ ñ½Ü¿áï：；, àÜ ÜöçÜëó¿óïá, öí¡ 　¡ ñ½Ü¿áÇíöÜë Öñ çïöóÇíє äÜçÖ：ïö0 

íÑïÜëßÜçíöóï　 Öí äÜçñëêÖ： ¡ëíäñ¿áÜ¡. だïöíÖÖ： àñ Öñ ½í0öá ö：є； ïö：ú¡Üïö：, 　¡í 

ç：ÑäÜç：Ñíє ïö：ú¡Üïö： ¡ëíäñ¿áÜ¡ ç ÇÜöÜç：ú ñ½Ü¿áï：； Д203].  

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ¡Üí¿ñïîñÖî：； äëó ÑóïäñëÇÜçíÖÖ： ß：¿áüñ 15 êç ¡ÜÖïóïöñÖî：　 ïöíє 

ÇÜïöÜ0, çÖíï¿：ÑÜ¡ ÖíÇë：çíÖÖ　 ç：ÑßÜçíєöáï　 äÜôíö¡Üçí ÑñÖíöÜëíî：　 ß：¿¡：ç, àÜ öí¡Ü¢ 

äëó£çÜÑóöá ÑÜ £íÇÜïö：ÖÖ　 ïóëÜçóÖó. ぢÜÑë：ßÖñÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 2025 êç ÜßÜ½Üç¿0є 
£ÖíôÖÜ íñëíî：0 ïóëÜçóÖó, ¡ÜÖïóïöñÖî：　 ïöíє ëóê¿Ü0. ぞí ÜïÖÜç： äÜ¡í£Öó¡í 

¡ÜÖïóïöñÖî：； ïóëÜçóÖó Üäöó½í¿áÖó½ó äíëí½ñöëí½ó äëÜîñïÜ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 є 

öëóçí¿：ïöá 10−15 êç äëó üçóÑ¡Üïö： 3000 êç-1. 

びíëí¡öñëóïöó¡Ü ¡ÜÖïóïöñÖî：； ïóëÜçóÖó äëó ë：£Ö：ú öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　 

ä：ÑöçñëÑ¢Ü0öá ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ½：¡ëÜïöëÜ¡öÜëó (ëóï. 4.5) 

 ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ ¡Ü¢Öí ：¡ëóÖ¡í ï¡¿íÑíєöáï　 £ ÜßÜ¿ÜÖ¡ó, îóöÜä¿í£½ó ： 　Ñëí. 

ぴóöÜä¿í£½í ÜöçÜë0є ¡Ü¿Ü；ÑÖÜ ïóïöñ½Ü, ç 　¡：ú ï¡¿íÑÜç： ôíïöóÖó £ÖíêÜÑ　öáï　 ç 

çóÇ¿　Ñ： ñ½Ü¿áï：； Д217].  
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 づóï. 4.5. ぜ：¡ëÜïöëÜ¡öÜëí ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í (£ß：¿áüñÖÖ　 ×100) £í ë：£ÖÜ； 
öëóçí¿Üïö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　: í − ：¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í ÖñäÜÑë：ßÖñÖí; ß – öëóçí¿：ïöá 
äÜÑë：ßÖñÖÖ　 5 êç; ç − 10 êç; Ç − 15 êç; 1 − ßÜ¿áßíü¡ó äÜç：öë　; 2 − ôíïöóÖ¡ó ：¡ëó. 
 
 ぞí ëóï. 4.5 çóÑÖÜ, àÜ ç ëñ£Ü¿áöíö： äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ç：ÑßÜçíєöáï　 ëÜúÖÜçíÖÖ　 

ÜßÜ¿ÜÖ¡ó ：¡ëó ： £½ñÖüñÖÖ　 Ñ：í½ñöëí ôíïöóÖÜ¡ îóöÜä¿í£½ó. どëóçí¿óú äëÜîñï 

ÇÜ½ÜÇñÖ：£íî：； ÜßÜ½Üç¿0є ¡Üí¿ñïîñÖî：0 ： £ÖíôÖÜ íñëíî：0 ïóëÜçóÖó. 

 だö¢ñ, öëóçí¿：ïöá äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ôóÖóöá ：ïöÜöÖóú çä¿óç Öí 

ëÜ£½：ë ôíïöóÖÜ¡ ：¡ëó. だÑÖÜë：ÑÖóú ëÜ£½：ë âëíÇ½ñÖö：ç ：¡ëó ç ½ñ¢íê ç：Ñ 50 ÑÜ 

100 ½¡½ ÑÜï　Çíєöáï　 äëÜö　ÇÜ½ 10 êç äÜÑë：ßÖñÖÖ　 £í üçóÑ¡Üïö： 3000 êç-1. 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖí Üî：Ö¡í ¡ÜÖïóïöñÖî：； Öíä：çâíßëó¡íöÜ ： ½：¡ëÜï¡Üä：ôÖóú íÖí¿：£ 

äÜÑë：ßÖñÖÜ； ：¡ëó ä：ÑöçñëÑ¢Ü0öá ÑÜî：¿áÖ：ïöá äëÜçñÑñÖÖ　 äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ：¡ëó 

öÜçïöÜ¿Üßó¡í äëÜö　ÇÜ½ çóàñ ç¡í£íÖÜÇÜ ôíïÜ. 

 

4. 3. だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖí Üî：Ö¡í ïÜ½：ïÖÜïö： ëóßÖÜ； öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó 

 

げ ½ñöÜ0 Üß‾ëÜÖöÜçíÖÖ　 ÑÜî：¿áÖÜïö： äÜєÑÖíÖÖ　 ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß £ 

：¡ëÜ0 äë：ïÖÜçÜÑÖóê ： ½Üëïá¡óê Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç öí ïóëÜçóÖÜ0 ëÜï¿óÖÖÜÇÜ 

1 

2 
2 

2 

1 

2 

 

2 1 

1 
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äÜêÜÑ¢ñÖÖ　 ßÜ¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ Üî：Ö¡Ü ïÜ½：ïÖÜïö： ÑíÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç 

ç ëóßÖóê äíïöíê ½ñöÜÑÜ½ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ.  

げëí£¡ó ëóßÖóê äíïö ßÜ¿ó äëóÇÜöÜçíÖ： £ âíëüÜ ¡ÜëÜäí, öÜçïöÜ¿Üßó¡í £ 

ÑÜÑíçíÖÖ　½ ：¡ëó ÑíÖóê çóÑ：ç ëóß öí ：¡ëó ½Üúçó, ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； Ü¿：；, ÜçÜô：ç. 

づñîñäöÜëÖóú ï¡¿íÑ äíïö ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 4.6. 

どíß¿óî　 4.6 

づñîñäöÜëÖóú ï¡¿íÑ äíïö 

やÖÇëñÑ：єÖöó 
と：¿á¡：ïöá ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, % 

¡ÜÖöëÜ¿á [18] £ëí£Ü¡ 1 £ëí£Ü¡ 2 £ëí£Ü¡ 3 £ëí£Ü¡ 4 

ぜ'　ïÜ ¡ÜëÜäí 70,0 - - 50 - 

ぜ'　ïÜ öÜçïöÜ¿Üßó¡í  - 15,0 - - - 

や¡ëí ¡ÜëÜäí  - - 40,0 20 - 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í  - 40,0 - - 20 

ぜÜë¡çí    9,0 4,0 - 

ゐÜë　¡  - 7,0 - - 5,0 

ぢñëñîá ôñëçÜÖóú ïÜ¿ÜÑ¡óú 
äíïñëÜçíÖóú 

- - - 5,0 - 

ぴóßÜ¿　 ë：äôíïöí äíïñëÜçíÖí 5,0  - 5,0 - 

ぴóßÜ¿　 ë：äôíïöí 
½íëóÖÜçíÖí - 1,5 - - - 

どÜ½íöÖí äíïöí 30 % 10,0 - - - - 

だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí 6,8 30,0 30,0 12,0 46 

で：¿á ¡ÜêÜÖÖí «ぎ¡ïöëí» 3,0 3,0 3,0 3 3,0 

ぴÜ¡Üë 0,5 1,5 1,0 0,6 0,7 

とóï¿Üöí ÜîöÜçí 9 % 0,2 2,0 1,0 0,3 0,3 

ゎ：ëôóî　 ïöÜ¿Üçí - - 1,0 - - 

ぢñëñîá ôÜëÖóú ½ñ¿ñÖóú 0,05 - - 0,05 - 

ぢñëñîá ÑÜê½　Öóú ½ñ¿ñÖóú 0,02 - - 0,02 - 

とÜë：íÖÑë ½ñ¿ñÖóú 0,03 - - 0,03 - 

ゑÜÑí 4,4 - - - - 

づí£Ü½: 100,0 100,0 100,0 100,0 100 

 

ぜñöÜÑ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ є ÜÑÖó½ ：£ ÇëÜäó ½ñöÜÑ：ç, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçíÖóê 

Ñ¿　 ÜäóïÜ ïñÖïÜëÖóê êíëí¡öñëóïöó¡ ： ççí¢íєöáï　 ÜïÖÜçÜäÜ¿Ü¢Öó½ Ñ¿　 ßíÇíöáÜê 

：Öüóê ÜäóïÜçóê ½ñöÜÑ：ç. ぢ：Ñ äÜÖ　öö　½ â¿ñúçÜëÜ ëÜ£Ü½：0öá ¡Ü½ß：ÖÜçíÖóú ñâñ¡ö 

ç：Ñ ï½í¡Üçóê ç¿íïöóçÜïöñú, íëÜ½íöóôÖÜÇÜ ïäëóúÖ　öö　 öí ç：ÑôÜöö：ç ÑÜöó¡Ü ç 

äÜëÜ¢ÖóÖ： ëÜöí Д 235, 245, 255, 280]. 
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ぜñöÜÑ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ – îñ ïäëÜßí Üêíëí¡öñëó£Üçíöó "â¿ñúçÜë", ßñëÜôó 

ÑÜ ÜçíÇó çï： Ññï¡ëóäöÜëó, 　¡： âÜë½Ü0öá £íÇí¿áÖñ çëí¢ñÖÖ　 ç：Ñ äëÜÑÜ¡öÜ. ぴñú 

½ñöÜÑ ÜäóïÜє £íÇí¿áÖñ çëí¢ñÖÖ　 ç：Ñ äëÜÑÜ¡öÜ £ öÜô¡ó £ÜëÜ ä’　öó ÜïÖÜçÖóê 

¡ëóöñë：；ç: êíëí¡öñëÜ Ññï¡ëóäöÜë：ç, ；ê ：ÖöñÖïóçÖÜïö：, äÜë　Ñ¡Ü äëÜ　çÜ îóê 

Ññï¡ëóäöÜë：ç, ä：ï¿　ï½í¡Ü öí ；ê äÜçÖÜöó (âñÖÜ½ñÖ, 　¡óú çóëí¢íєöáï　 £íÇí¿áÖó½ 

çëí¢ñÖÖ　½ ç：Ñ äÜєÑÖÜçíÖÜïö： ï¡¿íÑÜçóê äëÜÑÜ¡öÜ) 

げ ½ñöÜ0 ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ï½í¡ÜçóöÜïö： ëóßÖóê äíïö ßÜ¿Ü ä：Ñ：ßëíÖÜ Ññï¡ëóäöÜëó 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜÇÜ äëÜâ：¿0 öí çó£ÖíôñÖÜ «：Ññí¿áÖóú» ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóú äëÜâ：¿á 

(ñöí¿ÜÖ). が¿　 äÜßÜÑÜçó «：Ññí¿áÖÜÇÜ» ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜÇÜ äëÜâ：¿0 ßÜ¿Ü äëÜçñÑñÖÜ 

ïäÜ¢óçôÜ ÑñÇÜïöíî：0 Ñ¿　 Üöëó½íÖÖ　 ÑíÖóê àÜÑÜ ë：çÖ　 ßí¢íÖÜïö： ：ÖöñÖïóçÖÜïö： 

Ññï¡ëóäöÜë：ç £í ä’　öá½í £ëí£¡í½ó ü¡í¿ó ；ê ：ÖöñÖïóçÖÜïö：. づñ£Ü¿áöíöó äëÜâ：¿áÖÜÇÜ 

íÖí¿：£Ü ï½í¡ÜçóöÜïö： ëóßÖóê äíïö ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 4.7. 

どíß¿óî　 4.7 

ぢëÜâ：¿ьÖóú íÖí¿：£ ï½í¡ÜçóöÜïö： ëóßÖóê äíïö 

がñï¡ëóäöÜëó 

やÖöñÖïóçÖ：ïöá êíëí¡öñëóïöó¡, ßí¿ 

ñöí¿ÜÖ 
づñîñäöÜëó ëóßÖóê äíïö 

№1 № 2 №3 №4 №5 

Хíëí¡öñëóïöó¡í íëÜ½íöÜ öí ï½í¡Ü 

Çíë½ÜÖ：úÖóú 5,0 3 4,0 4,0 4,0 4,0 

ëóßÖóú 2,0 5,0 2,0 2,0 4,0 2,0 

½Ü¿óïöóú 0 3 1 1 2 1 

öóäÜçóú 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 

ïÜ¿ÜÑ¡óú 2,0 1,0 1,0 2,0 3,0 2,0 

ïÜ¿ÜÖóú 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

£ íëÜ½íöÜ½ ： äëóï½í¡Ü½ 
：¡ëó 

4,0 0 2,0 3,0 2,0 4,0 

£ íëÜ½íöÜ½ ： äëóï½í¡Ü½ 
çÖñïñÖóê ÜçÜô：ç 3,0 4,0 3,0 3,0 5,0 3,0 

Хíëí¡öñëóïöó¡í ¡ÜÖïóïöñÖî：； 
äíïöÜäÜÑ：ßÖí 5,0 1,0 4,0 5,0 4,0 5,0 

ä¿íïöóôÖí 1,0 4 1,0 0 2,0 0 

ÇÜ½ÜÇñÖÖí 5,0 4,0 4,0 5,0 4,0 5,0 

ЗíÇí¿ьÖñ çëí¢ñÖÖ　 5,0 3,0 4,0 4,0 3,0 4,0 
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ゎíë½ÜÖ：úÖóú ï½í¡ öí íëÜ½íö £ ：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 4 ßí¿ó ç¿íïöóçóú çï：½ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖó½ Öí½ó ëóßÖó½ äíïöí½, ¡ë：½ äñëüÜÇÜ £ëí£¡Ü, 　¡óú Öñ ½：ïöóöá ëóßÖÜ； 

：¡ëó, í £ ÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç ç¡¿0ôíє ¿óüñ îóßÜ¿0 ë：äôíïöÜ. ぞíúß：¿áüÜ0 

½：ëÜ0 çóëí¢ñÖóú ëóßÖóú ： ½Ü¿óïöóú ï½í¡ öí íëÜ½íö êíëí¡öñëÖóú öí¡Ü¢ Ñ¿　 

ëóßÖÜ0 äíïöó, çóÇÜöÜç¿ñÖÜ； £í ëñîñäöÜëÜ0 №1. どóäÜçóú ï½í¡ öí íëÜ½íö £ 

：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 4 ßí¿ó ç¿íïöóçóú çï：½ ëóßÖó½ äíïöí½. でÜ¿ÜÑ¡óú ï½í¡ £ 

：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 3 ßí¿ó êíëí¡öñëÖóú Ñ¿　 äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 №4, £í ëíêÜÖÜ¡ 

çóïÜ¡ÜÇÜ ç½：ïöÜ ÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç. ばï： £ëí£¡ó äíïö ßÜ¿ó ç½：ëÜ ïÜ¿ÜÖ： £ 

：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 3 ßí¿ó. ぞíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 çóëí¢ñÖóú ï½í¡ ： íëÜ½íö ：¡ëó ßÜç 

êíëí¡öñëÖóú Ñ¿　 äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 №3, àÜ ½：ïöóöá ：¡ëÜ ½Üúçó öí ¡ÜëÜäí. 

 だçÜôñçóú íëÜ½íö ： äëóï½í¡ çóëí¢ñÖóú £ ：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 5 ßí¿：ç 

êíëí¡öñëÖóú Ñ¿　 £ëí£¡í №4. ぢíïöÜäÜÑ：ßÖí öí ÇÜ½ÜÇñÖÖí ¡ÜÖïóïöñÖî：　, àÜ äÜçÖÜ0 

½：ëÜ0 ç：ÑäÜç：Ñíє ñöí¿ÜÖÜ, êíëí¡öñëÖí Ñ¿　 äíïö çóÇÜöÜç¿ñÖóê £í ëñîñäöÜëí½ó №3 ： 

№5. 

 が¿　 ß：¿áü ÖíÜôÖÜÇÜ ïäëóúÖ　öö　 ëñ£Ü¿áöíö：ç äÜßÜÑÜçíÖÜ ëÜ£ÇÜëÖÜö： 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äëÜâ：¿： ¡Ü¢ÖÜÇÜ ：£ £ëí£¡：ç öí äÜë：çÖ　ÖÜ ；ê £ «：Ññí¿áÖó½» äëÜâ：¿ñ½ 

ëóßÖÜ； äíïöó (ëóï. 4.6−4.10). 

 

  

づóï. 4.6. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 

ëóßÖÜ； äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 №1. 

づóï. 4.7. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 

ëóßÖÜ； äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 № 2. 
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づóï. 4.8. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 

ëóßÖÜ； äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 №3. 

づóï. 4.9. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 

ëóßÖÜ； äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 № 4. 

 

づóï. 4.10. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ ëóßÖÜ； äíïöó £í ëñîñäöÜëÜ0 №5. 

 

 げí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äëÜâ：¿　½ó Öíúß：¿áü äÜÑ：ßÖó½ ÑÜ «：Ññí¿áÖÜÇÜ» є 

äëÜâ：¿á ëóßÖÜ； äíïöó çóÇÜöÜç¿ñÖÜ； £í ëñîñäöÜëÜ0 № 5. 

 ゑ ëñ£Ü¿áöíö： äëÜçñÑñÖÜ； Üî：Ö¡ó ïÜ½：ïÖÜïö： ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ç ëóßÖóê äíïöíê £í 

½ñöÜÑÜ½ äëÜâ：¿0 â¿ñúçÜëÜ, çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ âíëüÜ £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； 

ëóßó ：¡ëó öí ÜçÜô：ç ä：ÑçóàÜє ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó: äëóêÜçÜє £íäíê öí 

äëóï½í¡ ½Ü¿Ü, 　¡óú ç¿íïöóçóú äë：ïÖÜçÜÑÖ：ú ëóß： öí äÜ¡ëíàÜє ¡ÜÖïóïöñÖî：0 

ëóßÖóê äíïö. ゑ：Ñ½：ôñÖÜ, àÜ ÜïÜß¿óçÜ Çíë½ÜÖ：úÖÜ äÜєÑÖÜ0öáï　 £ ëóßÖó½ âíëüñ½ 

½Üë¡çí, îóßÜ¿　 ë：äôíïöí öí ïöÜ¿Üçóú ßÜë　¡. がÜÑíçíÖÖ　 äñëî0 ôñëçÜÖÜÇÜ 
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ïÜ¿ÜÑ¡ÜÇÜ ÖíÑíє ÖíÑ½：ëÖÜ çóëí¢ñÖóê ï½í¡Ü ： íëÜ½íöÜ, àÜ äÜçÖ：ïö0 äëóêÜçÜє ï½í¡ 

： íëÜ½íö ：¡ëó, öÜ½Ü úÜÇÜ çó¡¿0ôó¿ó ：£ ëñîñäöÜëÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ äíïö. 

 

 4.4. ぜíöñ½íöóôÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ëñîñäöÜëÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëóßÖóê äíïö  

 

ばï： çóÑó ïóëÜçóÖó ½：ïö　öá ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ í¡öóçÖ： ëñôÜçóÖó. だÑÖí¡ Ñ¿　 

âÜë½ÜçíÖÖ　 êíëôÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ £íßñ£äñôÜє 10 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ¿0ÑóÖó Ü 

Öñ£í½：ÖÖóê âí¡öÜëíê êíëôÜçíÖÖ　, Öí½ó ßÜ¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ½íöñ½íöóôÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 

ëñîñäöÜëÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ëóßÖóê äíïö. ぢëóÖîóäó ： ½ñöÜÑó ½íöО½íöóôÖÜÇÜ 

½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ÖÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ：£ £íÑíÖó½ó äíëí½ñöëí½ó ß：Üê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ, 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê öí ïöëÜ¡öÜëÖÜ-½ОêíÖ：ôÖóê ç¿íïöóçÜïöñú üóëÜ¡Ü 

çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 ç êíëôÜç：ú äëÜ½óï¿ÜçÜïö： [20, 103. ゑ：ÑÜ½Ü, àÜ Ü¡ëñ½： êíëôÜç： 
äëÜÑÜ¡öó Öñ £íßñ£äñôÜ0öá ÖíÑêÜÑ¢ñÖÖ　 çï：ê ÖОÜßê：ÑÖóê ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó 

ÖÜöë：єÖö：ç Ü ÑÜïöíöÖ：ê ¡：¿á¡Üïö　ê ： ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　ê. どÜ½Ü ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ë：£Öóê 

：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； äëÜÑÜ¡ö：ç êíëôÜçíÖÖ　 ÜïöíÖÖ：½ ôíïÜ½ ÖíßÜçíє çïñ ß：¿áüÜ； 

äÜäÜ¿　ëÖÜïö： öí ÑÜ£çÜ¿　є £½：Ö0çíöó ï¡¿íÑ êíëôÜçÜÇÜ ëíî：ÜÖÜ, ëÜßóöó úÜÇÜ 

：ÖÑóç：ÑÜí¿áÖó½ ： Üäöó½í¿áÖó½, íÑíäöÜçíöó ÑÜ ïÜôíïÖóê Ü½Üç ¢óöö　. 

ぜОöÜ0 ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ßÜ¿Ü ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö 

ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí Оâñ¡öóçÖÜïö： äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ü¿　êÜ½ 

¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　 ëóßÖÜ； ：¡ëó, âíëüÜ ëóßÖÜÇÜ, Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； öí ÜçÜô：ç. とëóöОë：； 

Üäöó½：£íî：；, £í 　¡ó½ó £Ñ：úïÖ0çí¿Üï　 ¡Ü½ä’0öñëÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　, öí ÜïÖÜçÖ： ñöíäó 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí äëó¡¿íÑ： äíïöó «や¡ëóÖ¡í» Öí ëóï. 4.11. 

づÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö £Ñ：úïÖ0çí¿Üï　 ç Ññ¡：¿á¡í ñöíä：ç: 

ぞí äОëüÜ½Ü ñöíä： ïâÜë½ÜçíÖÜ ：ÖâÜë½íî：úÖóú ßíÖ¡ ÑíÖóê Öí ÜïÖÜç： 

ëñ£Ü¿áöíö：ç ç¿íïÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá öí ÑÜç：ÑÖó¡Üçóê öíß¿óîá äÜ ê：½：ôÖÜ½Ü ï¡¿íÑÜ 

êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, 　¡óú ç¡¿0ôíє 4 ñ¿ñ½ñÖöÖóê ß¿Ü¡í: ：ÖÇëОÑ：єÖöó, ：ÖÑñ¡ïÜçíÖ： 

£½：ÖÖ： (äÜ£ÖíôñÖ： 　¡ び：), ê：½：ôÖóú ： ß：Üê：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç (がÜÑíöÜ¡ が, 

öíß¿. が.1, が.2). やÖÇëОÑ：єÖöó Ñ¿　 äíïöó çóßóëí¿ó £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ ；êÖáÜÇÜ 

ß：Üê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ, ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê êíëí¡öñëóïöó¡ öí ç£íє½ÖÜÇÜ ÑÜäÜçÖñÖÖ　 äÜ 

í½：ÖÜ-, ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜ½Ü ï¡¿íÑÜ ： ç½：ïöÜ ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç.  
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ぞí ÑëÜÇÜ½Ü ñöíä： ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ¡ëóöОë：； Üäöó½：£íî：；: £í ç½：ïöÜ½ 

ぞんと ç ëÜ£½：ë： 20 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó, àÜ £Ü½Üç¿ñÖÜ ½í¡ïó½í¿áÖó½ ç½：ïöÜ½ 

í½：ÖÜ¡óï¿Üö £Ç：ÑÖÜ î：¿áÜçÜ； âÜÖ¡î：； (äëó £ß：¿áüñÖÖ： ¡：¿á¡Üïö： ぞんと ë：üñÖÖ　 Öñ 

½Ü¢О ßÜöó £ÖíúÑñÖñ). 

 

 

とëóöñë：； Üäöó½：£íî：； 

ぞんと 

20 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó 

ぞぐと 
ぜぞぐと 
ぢぞぐと 
ω3 
ω6 
でñ¿ñÖ 45 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó 

ざÜÑ 
50 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó げí¿：£Ü 

 

でóïöñ½í ÑÜÑíö¡Üçóê Üß½ñ¢ñÖá, Ç/100 Ç äíïöó 

だß½ñ¢ñÖÖ　 £í 
ç½：ïöÜ½: 

づ：çÖ　ÖÖ　: だß½ñ¢ñÖÖ　 £í  
ç½：ïöÜ½: 

づ：çÖ　ÖÖ　: 

：¡ëó ¡ÜëÜäí び1 ≥ 30,0 ïÜ¿： び5 = 3,0 

：¡ëó ½Üúçó び2 ≥ 15,0 îÜ¡ëÜ び6 = 1,0 

½Üë¡çó び3 ≥ 9,0 ÜîöÜ び7 = 1,0 

Ü¿：； び4 ≥ 30,0 Ç：ëôóî：  び8 = 1,0 

 

 

 

づóï. 4.11. ぜíöñ½íöóôÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ëñîñäöÜëó äíïöó «や¡ëóÖ¡í».  

 

だï¡：¿á¡ó ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ß：¿¡：ç ： ¿：ä：Ñ：ç Ü ëíî：ÜÖíê êíëôÜçíÖÖ　 ½íє 

ïöíÖÜçóöó 1:1, ç½：ïö ぞぐと, ぜぞぐと, ぢぞぐと, ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 3 ： 6 öí¡Ü¢ 

äëóúÖ　öóú ç ëÜ£½：ë： 20 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 3 ： 6 ïöíÖÜçóöá 1:10. 

ゑ½：ïö ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ç äíïöíê äëóúÖ　öóú ç ½í¡ïó½í¿áÖ：ú ¡：¿á¡Üïö：: ç äíïö： 

«や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö ïñ¿ñÖÜ £íÑíÖÜ Öí ë：çÖ： 45 %, úÜÑÜ öí £í¿：£í – 50 %; ç äíïö： 

«げí¡ÜïÜôÖí» ç½：ïö £í¿：£í – 50 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó 180. 

やÖâÜë½íî：úÖóú ßíÖ¡ ÑíÖóê 

ぴ：¿áÜçí âÜÖ¡î：　 でóïöñ½í ¿：Ö：úÖóê ßí¿íÖïÜçóê ë：çÖ　Öá 

とÜ½ä’0öñëÖñ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 
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どí¡Ü¢ çó£ÖíôñÖÜ ÑÜÑíö¡Üç： Üß½О¢ñÖÖ　 £í ç½：ïöÜ½ öóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, 　¡： 

çä¿óçí0öá Öí ï½í¡ äëÜÑÜ¡öÜ, í¿ñ ÖО ½Ü¢Üöá ßÜöó Üêíëí¡öñëó£ÜçíÖ： £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 

çó¡ÜëóïöíÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ßíÖ¡Ü ÑíÖóê.  

ぞí ÜïÖÜç： ¿：öñëíöÜëÖóê ÑíÖóê, ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：； Öí äÜÑ：ßÖÜ 

äëÜÑÜ¡î：0 öí ç¿íïÖóê äÜäñëñÑÖ：ê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö ：¡ëó ¡ÜëÜäí 

äëóúÖ　öÜ ç ¡：¿á¡Üïö： Öñ ½ñÖüñ 30 %, ：¡ëó ½Üúçó – Öñ ½ñÖüñ 15 %, Ü¿：； 

ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； – Öñ ½ñÖüñ 30 %, ½Üë¡çó – Öñ ½ñÖüñ 9 %, ïÜ¿： – 3 %, îÜ¡ëÜ – 1 %, 

ÜîöÜ – 1 %, Ç：ëôóî： – 1 %; ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ç½：ïö ：¡ëó äëóúÖ　öÜ ç ¡：¿á¡Üïö： Öñ 

½ñÖüñ 30 %, ëóßó – Öñ ½ñÖüñ 15 %, Ü¿：； ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； – Öñ ½ñÖüñ 30 %, ßÜë　¡í – 

Öñ ½ñÖüñ 7 %, îóßÜ¿： – Öñ ½ñÖüñ 1,5 %, ïÜ¿： – 3 %, îÜ¡ëÜ – 1,5 %, ÜîöÜ – 2 %. 

ぞí ÜïÖÜç： ：ÖâÜë½íî：úÖÜÇÜ ßíÖ¡Ü ÑíÖóê, ¡ëóöñë：；ç Üäöó½：£íî：； öí ÑÜÑíö¡Üçóê 

Üß½ñ¢ñÖá ïâÜë½ÜçíÖÜ ïóïöñ½ó ¿：Ö：úÖóê ßí¿íÖïÜçóê ë：çÖ　Öá. Сóïöñ½í ¿：Ö：úÖóê 

ßí¿íÖïÜçóê ë：çÖяÖь Ñ¿я äëÜñ¡öÜçíÖÖя äíïöó «や¡ëóÖ¡í» ÖíçñÑñÖí ç öíß¿. 4.8. 

どíß¿óî　 4.8 

Сóïöñ½í ¿іÖіúÖóê ßí¿íÖïÜçóê ëіçÖяÖь Ñ¿я äëÜñ¡öÜçíÖÖя äíïöó «や¡ëóÖ¡í» 

ゐí¿íÖï £í ç½：ïöÜ½: づ：çÖ　ÖÖ　: 
ß：¿¡í 0,2660び1 + 0,1640び2 + 0,0130び3 + 0,0870び8 = ЦКб 
çí¿：Öí 0,0129び1 + 0,0084び2 + 0,0007び3 ≥ 0,0050 
：£Ü¿ñúîóÖí 0,0100び1 + 0,0065び2  + 0,0005び3 ≥ 0,0040 
¿ñúîóÖí 0,0241び1 + 0,0117び2 + 0,0006び3 ≥ 0,0092 
¿：£óÖí 0,0170び1 + 0,0175び2 + 0,0006び3 ≥ 0,0082 
öëñÜÖ：Öí 0,0128び1 + 0,0087び2 + 0,0005び3 ≥ 0,0048 
½ñö：ÜÖ：Öí+îóïö：Öí 0,0166び1 + 0,0086び2 ≥ 0,0036 
âñÖ：¿í¿íÖ：Öí+ö：ëÜ£óÖí 0,0198び1 + 0,0104び2 + 0,0010び3 ≥ 0,0088 
ぞぐと 0,3461び1 + 0,2929び2 + 0,0992び4 ≥ 0,0500 
ぜぞぐと 0,3302び1 + 0,3738び2 + 0,2644び4 ≥ 0,0600 
ぢぞぐと 0,2972び1 + 0,3258び2 + 0,6333び4 ≥ 0,0220 
 0,1297び1 + 0,2846び2 + 0,0018び4 ≥ 0,0020 
 0,1675び1 + 0,0412び2 + 0,6315び4 ≥ 0,0200 
úÜÑÜ 0,00000818び1 + 0,00000147び2 ≥  0,00000075 
ïñ¿ñÖÜ 0,00000082び1 ≥ 0,000000315 
£í¿：£í 0,000011び1 + 0,000001び2 + 0,000001び3 ≥ 0,000004 
£íÇí¿áÖÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 び1 + び2 + び3 + び4 + び5 + び6 + び7 + び8 = 1 

 

Сóïöñ½í ¿：Ö：úÖóê ßí¿íÖïÜçóê ë：çÖяÖь Ñ¿я äëÜñ¡öÜçíÖÖя äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» 

ÖíçñÑñÖí ç öíß¿. 4.9. 
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どíß¿óî　 4.9 

Сóïöñ½í ¿іÖіúÖóê ßí¿íÖïÜçóê ëіçÖяÖь Ñ¿я äëÜñ¡öÜçíÖÖя äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» 

ゐí¿íÖï £í ç½：ïöÜ½: づ：çÖ　ÖÖ　: 
ß：¿¡í 0,1630び1 + 0,2504び2 + 0,0170び3 + 0,0170び8 = ЦКб 
çí¿：Öí 0,0092び1 + 0,0112び2 + 0,0004び3 + 0,0007び8 ≥ 0,0050 
：£Ü¿ñúîóÖí 0,0067び1 + 0,0099び2  + 0,0002び3 + 0,0005び8 ≥ 0,0040 
¿ñúîóÖí 0,0142び1 + 0,0284び2 + 0,0003び3 + 0,0006び8 ≥ 0,0092 
¿：£óÖí 0,0140び1 + 0,0182び2 + 0,0003び3 + 0,0010び8 ≥ 0,0082 
öëñÜÖ：Öí 0,0079び1 + 0,0126び2 + 0,0006び8 ≥ 0,0048 
½ñö：ÜÖ：Öí+îóïö：Öí 0,0053び1 + 0,0099び2 + 0,0003び8 ≥ 0,0036 
âñÖ：¿í¿íÖ：Öí+ö：ëÜ£óÖí 0,0127び1 + 0,0197び2 + 0,0002び3 + 0,0011び8 ≥ 0,0088 
ぞぐと 0,3094び1 + 0,4201び2 + 0,0992び4 ≥ 0,0500 
ぜぞぐと 0,4330び1 + 0,3680び2 + 0,2644び4 ≥ 0,0600 
ぢぞぐと 0,2682び1 + 0,2117び2 + 0,6333び4 ≥ 0,0220 
 0,1075び1 + 0,1606び2 + 0,0018び4 ≥ 0,0020 
 0,1208び1 + 0,0511び2 + 0,6315び4 ≥ 0,0200 
£í¿：£í 0,000013び1 + 0,000032び2 + 0,000001び3 + 0,000002び8 ≥ 

0,000004 
£íÇí¿áÖÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 び1 + び2 + び3 + び4 + び5 + び6 + び7 + び8 = 1 

 

ぞí öëñöáÜ½Ü ñöíä： çóßëíÖÜ ¡ëóöñë：ú – î：¿áÜçÜ âÜÖ¡î：0, 　¡óú ÑÜ£çÜ¿　є 

Üßëíöó £ ßñ£¿：ô： ½Ü¢¿óçóê Üäöó½í¿áÖóú çíë：íÖö. ば ÖíüÜ½Ü çóäíÑ¡Ü î：¿áÜçÜ0 

âÜÖ¡î：є0 є ½í¡ïó½í¿áÖóú ç½：ïö ß：¿¡í ç äíïö：. 

ぞí ôñöçñëöÜ½Ü ñöíä： ë：üñÖÖ　 ïóïöñ½ó ¿：Ö：úÖóê ßí¿íÖïÜçóê ë：çÖ　Öá 

£ÖíêÜÑó¿ó £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 âÜÖ¡î：； «ぢÜüÜ¡ ë：üñÖÖ　» ç äëÜÇëí½： MТМЫШЬШПЭ EбМОХ. 

が¿　 îáÜÇÜ çóßëí¿ó ¡Ü½：ë¡Ü î：¿áÜçÜ； âÜÖ¡î：； (J6) - çïöíÖÜçó¿ó ；； ë：çÖÜ0 

½í¡ïó½í¿áÖÜ½Ü £ÖíôñÖÖ0 öí çóßëí¿ó äíëí½ñöëó, 　¡： £½：Ö00öáï　 – îñ ¡Ü½：ë¡ó 

½íïó ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç (B6:I6). ば äÜ¿： «だß½ñ¢ñÖÖ　» ççñ¿ó äíëí½ñöëó Üäöó½：£íî：； 

(ïöÜçäñîá L ) £í ç½：ïöÜ½ ぞんと, ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç, £íÇí¿áÖÜ； 

¡：¿á¡Üïö： ïÜ½：ü： öí ç½：ïöÜ ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç äíïöó (がÜÑíöÜ¡ が, ëóï. が.1, が.2). 

ゑ ëñ£Ü¿áöíö： äÜüÜ¡Ü äëó ½ÜÑñ¿0çíÖÖ： ëóßÖóê äíïö ßÜ¿Ü £ÖíúÑñÖÜ ë：üñÖÖ　, 

äëó 　¡Ü½Ü çï： Üß½ñ¢ñÖÖ　 ： Ü½Üçó Üäöó½í¿áÖÜïö： çó¡ÜÖíÖ： (がÜÑíöÜ¡ が, ëóï. が.3, 

が.4). 

ぞí ÜïÖÜç： ëñ£Ü¿áöíö：ç ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ëñîñäöÜëó 

ëóßÖóê äíïö Д147, 148Ж. づñîñäöÜëÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖóê äíïö ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 4.10.  
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どíß¿óî　 4.10 

びíëí¡öñëóïöó¡í ëñîñäöÜë äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó 

やÖÇëñÑ：єÖöó 
と：¿á¡：ïöá ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç,  

ÖñÜßê：ÑÖóê Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí äíïöó, % 

«や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

ぱíëü ëóßÖóú  - 15,0 

や¡ëí ¡ÜëÜäí  40,0 - 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í - 40,0 

や¡ëí ½Üúçó 15,0 - 

ぜÜë¡çí  9,0 - 

ゐÜë　¡ - 7,0 

ぴóßÜ¿　 - 1,5 

だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí 30,0 30,0 

で：¿á ¡ÜêÜÖÖí «ぎ¡ïöëí» 3,0 3,0 

ぴÜ¡Üë 1,0 1,5 

だîñö 　ß¿ÜôÖóú 1,0 2,0 

ゎ：ëôóî　 ïöÜ¿Üçí 1,0 - 

づí£Ü½: 100,0 100,0 

 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, ½ñöÜÑÜ½ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ëñîñäöÜëó 

äíïö, 　¡： ½í¡ïó½í¿áÖÜ Öíß¿ó¢ñÖ： ÑÜ £íÑíÖóê ¡ëóöñë：；ç Üäöó½：£íî：；. 

 

4.5. づÜ£ëÜß¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜ； öí íäíëíöÜëÖÜ； ïêñ½ó çóëÜßÖóîöçí 

ëóßÖóê äíïö  

 

ぢëóú½íÖÖ　 ïóëÜçóÖó. でóëÜçóÖí öí ½íöñë：í¿ó äÜçóÖÖ： ßÜöó Öñ Öó¢ôñ や 

‾íöÜÖ¡Ü öí ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ÖÜë½íöóçÖÜ； ÑÜ¡Ü½ñÖöíî：；:  

− ëóßí ¢óçí £Ç：ÑÖÜ ゎだでど 814-96 60; 
− ëóßí £í½ÜëÜ¢ñÖí £Ç：ÑÖÜ がでどば 4868:2007 69;  
− Ü¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí ëíâ：ÖÜçíÖí £Ç：ÑÖÜ がでどば 4492:200565; 
− ï：¿á ¡ÜêÜÖÖí £Ç：ÑÖÜ がでどば 3583−9763; 
− îÜ¡Üë ß：¿óú ¡ëóïöí¿：ôÖóú £Ç：ÑÖÜ がでどば 4623:2006 68 ; 
− Üîñö £Ç：ÑÖÜ がでどば 2450:2006 61; 
− Ç：ëôóî　 êíëôÜçí £Ç：ÑÖÜ がでどば 1052−200559; 
− ßÜë　¡ ïöÜ¿Üçóú £Ç：ÑÖÜ がでどば 7033: 2009 70; 
− îóßÜ¿　 ë：äôíïöí £Ç：ÑÖÜ がでどば 3234−95 62; 
− ½Üë¡çí £Ç：ÑÖÜ がでどば 4492:2005 71. 
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どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêО½í çóëÜßÖóîöçí äíïö äëñÑïöíç¿ñÖí Öí ëóï. 4.12. 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

づóï. 4.12. どñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖí ïêñ½í çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö. 
 
 

ぢëóú½íÖÖ　 ïóëÜçóÖó 

や¡ëí-ïóëñîь, ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖí, 
£í½ÜëÜ¢ñÖí 

づóßí-ïóëñîь, ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖí, 
£í½ÜëÜ¢ñÖí 

ぜÜë¡çí, ßÜë　¡ 

づÜ£½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　 (Э ≤ 20°C)  

ぜóöö　 (k ÑÜ 1 êç, Э çÜÑó ≤ 15°C) 

でö：¡íÖÖ　 çÜÑó (k ÑÜ 5 êç., Э ≤ 15°C) 

ぢÜÑë：ßÖñÖÖ　 (Н Üöç. = 3-4 ½½, Э ≤ 10 °C) 

どñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 (Э = 70°で, k = 75 êç.) 

でÜ¿：ÖÖ　 (k 15-20 êç., Э ≤ 15°C) 

どÜÖ¡ñ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 (k 10 êç., n = 3000 êç-1) 

ぎ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　 (k 10 êç., Ч = 3000 êç1) 

がÜ£ÜçíÖÖ　-âíïÜçíÖÖ　  

ぜíë¡ÜçíÖÖ　 

げßñë：ÇíÖÖ　, ëñí¿：£íî：　 (Э = 0 − +2◦で, 12 Ñ：ß) 

だôóàñÖÖ　 ぜóöö　 (Э çÜÑó ≤ 15°C) 

だêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　 (Э = 40°で) 

で：¿á 

だ¿：　 

ぢëóú½íÖÖ　 ïóëÜçóÖó 

ばäí¡ÜçíÖÖ　  

げí¡ÜäÜë0çíÖÖ　 

ぜóöö　 ： ïÜü：ÖÖ　 ßíÖÜ¡ 

ぎöó¡ñöÜçíÖÖ　 

îóßÜ¿　 

でÜëöÜçíÖÖ　 

ぜóöö　 (t 
çÜÑó ≤ 15°C

 

だôóàñÖÖ　 (öóï¡ äíëó 
250 ± 50 ¡ぢí) 

だäÜ¿：ï¡ÜçíÖÖ　 

づÜ£çíë0çíÖÖ　 (Э = 98°C, k = 15‒40 êç) 
êç.)2°C) 

ぢëÜöóëíÖÖ　 

ぢëÜßóçíÖÖ　 　ïöó¡：ç 

でÜëöÜçíÖÖ　 　ïöó¡：ç づÜ£ßóëíÖÖ　  
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づóï. 4.13. んäíëíöÜëÖí ïêñ½í öñêÖÜ¿ÜÇ：； äíïö Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó 
1 – ïö：¿ Ñ¿　 äëóú½íÖÖ　 öí ：Öïäñ¡î：； ïóëÜçóÖó; 2 – ½íüóÖí Ñ¿　 
ëÜ£½ÜëÜ¢ÜçíÖÖçíÖÖ　; 3 – ½óúÖí ½íüóÖí; 4 – ïö：¿ Ñ¿　 ëÜ£ßóëíÖÖ　 ëóßó; 5 – ½óúÖí 
½íüóÖí; 6 – ïö：¿ Ñ¿　 äëÜßóç¡ó 　ïöó¡：ç, 7 – çÜçôÜ¡;  8 – ëÜ£çíë0çíô ÜçÜô：ç, 9 – 
äëóöóëí¿áÖí ½íüóÖí, 10 – ½íüóÖí Ñ¿　 ½óöö　 öí ÜôóàñÖÖ　 ÜçÜô：ç; 11 – 
äíëÜöñë½：ôÖóú íÇëñÇíö, 12 – ½íüóÖí Ñ¿　 Üßë：£¡ó ¡：Öî：ç ½Üë¡çó, 13  ½óúÖí 
½íüóÖí; 14 − çíÖÖí Ñ¿　 ïÜ¿：ÖÖ　 ：¡ëó; 15 - äíïöñëó£íöÜë; 16 – ¡Üöñë; 17 – ÑÜ£Ü0ôóú 
äëóïöë：ú; 18 – öëíÖïäÜëöñë; 19 – çíÇó; 20 – £í¡ÜäÜë0çí¿áÖí ½íüóÖí; 21 – ½íüóÖí 
Ñ¿　 ½óöö　 ： ïÜü：ÖÖ　 ßíÖÜ¡; 22 – ñöó¡ñöÜçí¿áÖí ½íüóÖí; 23 – ½íë¡Üçí¿áÖóú 
¡ÜÖçñєë; 24 – äí¡Üçí¿áÖí ½íüóÖí. 
 

1 2 3 4 

でóëÜçóÖí 

ゎÜöÜçí 
äëÜÑÜ¡î：　 

5 6 

7 9 8 10 
11 

12 

14 15 16 17 18 
19 

13 

20 

21 22 23 24 
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ぢ ： Ñ Ç Ü ö Ü ç í Ö Ö 　  Ü ï Ö Ü ç Ö Ü ；  ï ó ë Ü ç ó Ö ó :  

ぢëóú½íÖÖ　 Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç äëÜçÜÑóöáï　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ゎだでど 7631-85 [47].  

づÜ£½ÜëÜ¢ñÖÖ　. ぱ：¿ñ ëóßÖñ £í½ÜëÜ¢ñÖñ, ëóßÜ £í½ÜëÜ¢ñÖÜ ëÜ£：ßëíÖÜ 

ëÜ£½ÜëÜ¢Ü0öá ç ½íüóÖíê Ñ¿　 ëÜ£½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　, ：¡ëÜ ëóßÖÜ £í½ÜëÜ¢ñÖÜ 

ëÜ£½ÜëÜ¢Ü0öá Öí äÜç：öë： £ öñ½äñëíöÜëÜ0 Öñ ß：¿áüñ 20°で. づÜ£½ÜëÜ¢ÜçíÖÖ　 ï¿：Ñ 

£í¡：ÖôÜçíöó öÜÑ：, ¡Ü¿ó öО½äñëíöÜëí ç öÜçà： ö：¿í ëóßó ÑÜï　ÇÖñ ç：Ñ 0 ÑÜ -2°で 266.  
ぜóöö　 ëóßó ¢óçÜ；, ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÜ；, ëÜ£½ÜëÜ¢ñÖÜ；, 　ïöó¡：ç ：¡ëó äëÜçÜÑ　öá Ü 

äëÜöÜôÖ：ú íßÜ ôíïöÜ £½：ÖÖ：ú çÜÑ：. ゑÜÑí, àÜ çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 Ñ¿　 öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê 

î：¿ñú, äÜçóÖÖí ç：ÑäÜç：Ñíöó çó½ÜÇí½ ゎだでど 2874-82 42. どñ½äñëíöÜëí çÜÑó ½íє 
ßÜöó Öñ çóàñ 15 0で äëó ½íïÜçÜ½Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ： çÜÑó Öñ ½ñÖüñ 1:2. 

づÜ£ßóëíÖÖ　 ëóßó, çóú½íÖÖ　 ： ïÜëöÜçíÖÖ　 　ïöó¡：ç. づóßÜ ¢óçÜ, ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÜ, 

ëÜ£½ÜëÜ¢ñÖÜ ÖñëÜ£：ßëíÖÜ ëÜ£ßóëí0öá Öí â：¿О ßñ£ ü¡：ëó, Üßñëñ¢ÖÜ çóú½í0öá 

　ïöó¡ó £ ：¡ëÜ0. でÜëöÜçíÖÖ　 　ïöó¡：ç äëÜçÜÑ　öá £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ ïöÜäñÖ　 £ë：¿Üïö：, 

£íßíëç¿ñÖÖ　, £íäíêÜ. 

ぜóöö　, ïö：¡íÖÖ　  ëÜ£：ßëíÖÜ； ëóßó ： 　ïöó¡：ç £ ：¡ëÜ0 äëÜçÜÑ　öá Ü äëÜöÜôÖ：ú 

íßÜ ôíïöÜ £½：ÖÖ：ú çÜÑ：, £½óçí0öá £í¿óü¡ó ü¡：ëó, ¡ëÜç：, ¿Üï¡ó öÜàÜ. どñ½äñëíöÜëí 

çÜÑó ÖО ½íє äОëñçóàÜçíöó 15°で äëó ½íïÜçÜ½Ü ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ： Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç ： çÜÑó 

Öñ ½ñÖüñ 1:2.  

ぢëÜ½óöÜ ëóßÖÜ ïóëÜçóÖÜ Öíäëíç¿　0öá Öí ÖíïöÜäÖ： Üäñëíî：； Öí ï：öôíïöóê 

öëíÖïäÜëöñëíê íßÜ çóöëó½Ü0öá Ü äñëâÜëÜçíÖóê є½ÖÜïö　ê, ïóöíê Ñ¿　 ïö：¡íÖÖ　 

£íúçÜ； çÜ¿ÜÇó: ëóßÜ Öñ ß：¿áüО 5 êç, í 　ïöó¡ó ç：Ñ 10 ÑÜ 20 êç.  

ぢëÜßóçíÖÖ　 　ïöó¡：ç. ぢëÜ½óö： 　ïöó¡ó, Öñ £íöëó½Ü0ôó, äëÜßóçí0öá £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ½íüóÖ íßÜ çëÜôÖÜ ôñëñ£ ÇëÜêÜö¡ó £ ç：ÑäÜç：ÑÖó½ ëÜ£½：ëÜ½ ¡Ü½：ëÜ¡. 

ぢëÜßóöÜ ïç：¢Ü ôó ëÜ£½ÜëÜ¢ñÖÜ ：¡ëÜ ÖñÇíúÖÜ Öíäëíç¿　0öá Öí ïÜ¿：ÖÖ　. 

でÜ¿：ÖÖ　 ：¡ëó. ぢñëñ½：üÜ0öá ：¡ëÜ £ ï：¿¿0 ç ïäñî：í¿áÖÜ½Ü £½：üÜçíô： £ 

½ñêíÖ：ôÖÜ0 ½：üí¿¡Ü0 íßÜ çëÜôÖÜ ç çíÖÖíê. でÜ¿　öá ：¡ëÜ äÜëî：　½ó ½íïÜ0 Öñ ß：¿áüñ 

15 ¡Ç äëó ïÜ¿：ÖÖ： Ü £½：üÜçíô：, Öñ ß：¿áüñ 10 ¡Ç äëó ïÜ¿：ÖÖ： çëÜôÖÜ. ぢëó ïÜ¿：ÖÖ： ç 

£½：üÜçíô： ä：ï¿　 £íçíÖöí¢ñÖÖ　 ç ÖáÜÇÜ çó£ÖíôñÖÜ； äÜëî：； ：¡ëó ç¡¿0ôí0öá ½：üí¿¡Ü ： 

äÜö：½ äÜïöÜäÜçÜ ÑÜÑí0öá £çí¢ñÖÜ ç äÜöë：ßÖ：ú ¡：¿á¡Üïö： ï：¿á. ぢëó ïÜ¿：ÖÖ： çëÜôÖÜ 

äÜçñëê ：¡ëó, àÜ ç¡¿íÑñÖí Ü çíÖÖó, Öíïóäí0öá äÜöë：ßÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ïÜ¿：, ë：çÖÜ½：ëÖÜ 
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ëÜ£½：àÜ0ôó ；； äÜ çï：ú äÜçñëêÖ： ：¡ëó, í äÜö：½ ëñöñ¿áÖÜ äñëñ½：üÜ0öá ：¡ëÜ £ ï：¿¿0 £í 

ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çñï¿í. どëóçí¿：ïöá äñëñ½：üÜçíÖÖ　 15−20 êç. げíçñëüñÖÖ　 äëÜîñïÜ 

ïÜ¿：ÖÖ　 çó£Öíôí0öá £í ÖíïöÜäÖó½ó Ü£Öí¡í½ó: £ñëÖÜ äÜ½：öÖÜ Üà：¿áÖó¿Üïá ： 

ÜßÜ¿ÜÖ¡í £½：îÖó¿íïá, öÜ£¿Ü¡, àÜ çóÑ：¿　єöáï　 ÇÜïö：üíє, úÜÇÜ ¡：¿á¡：ïöá £½ñÖüÜєöáï　, 

：¡ëí äñëñïöíє äëó¿óäíöó ÑÜ ½：üí¿¡ó. 

どñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ： ÜêÜ¿ÜÑ¢ñÖÖ　. づóßÖóú âíëü öí ：¡ëÜ ÖíÇë：çí0öá ÑÜ 

öñ½äñëíöÜëó 70 °で ： çóöëó½Ü0öá äëÜö　ÇÜ½ 75 êç Ü äíïöñëó£íöÜëíê. ぢ：ï¿　 

£íçñëüñÖÖ　 äëÜîñïÜ ïóëÜçóÖÜ ÜêÜ¿ÜÑ¢Ü0öá ÑÜ öñ½äñëíöÜëó 40 °で. 

ぢ ： Ñ Ç Ü ö Ü ç í Ö Ö 　  Ü ç Ü ô ñ ç Ü ；  ï ó ë Ü ç ó Ö ó  

だôóàñÖÖ　, ½óöö　 ÜçÜô：ç. ぴóßÜ¿0 ë：äôíöÜ ïÜëöÜ0öá Öí ¡ÜÖçñєëíê, Üßë：£í0öá 

¡：Öî： öí ÜôóàÜ0öá ç：Ñ ü¡：ë¡ó Öí ÜôóàÜçí¿áÖÜ½Ü íçöÜ½íö： öí Öí äÖñç½ÜÜôóàÜçíô：. 

やÖïäñ¡öÜ0öá, ½ó0öá ç ßíëíßíÖÖ：ú ½óúÖ：ú ½íüóÖ：. ぜÜë¡çÜ, ßÜë　¡ ÜôóàÜ0öá ç：Ñ 

ïÜêóê ïöÜëÜÖÖ：ê ÑÜ½：üÜ¡ (£ñ½¿：, ä：ï¡Ü) £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ¡ÜÖöñúÖñëÜäñëñçñëöÜçíôí 

(£ ç：ßëÜ¿Üö¡Ü½), ïÜëöÜ0öá, ½ó0öá, Üßë：£í0öá ¡：Öî： Öí ¡ÜÖçñєëíê, Üß¿íÑÖíÖóê 

öëó½ñëí½ó. だôóàí0öá ç：Ñ ü¡：ë¡ó Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ï：, àÜ ï¡¿íÑíєöáï　 £ äíëÜöñë½：ôÖÜÇÜ 

íäíëíöÜ äëó öóï¡Ü äíëó 250 ± 50 ¡ぢí, ßíëíßíÖÖÜ； ½óúÖÜ； ½íüóÖó. ぢ：ï¿　 ½íüóÖÖÜÇÜ 

ÜôóàñÖÖ　 äëÜçÜÑ　öá ëÜôÖñ ÑÜÜôóàñÖÖ　 öí ïäÜ¿：ï¡ÜçíÖÖ　 ¡ÜëñÖñä¿ÜÑ：ç ä：Ñ ÑÜüñ½.  

ぢÜÑë：ßÖñÖÖ　 ½Üë¡çó, ßÜë　¡Ü, îóßÜ¿：, äëÜçÜÑ　öá 1 ëí£ Öí çÜçô¡Ü £ Ñ：í½ОöëÜ½ 

ÜöçÜë：ç ëОü：ö¡ó 3–4 ½½. 

どñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ÜçÜô：ç £Ñ：úïÖ00öá ü¿　êÜ½ ëÜ£çíë0çíÖÖ　 ç üÖñ¡ÜçÜ½Ü 

ëÜ£çíë0çíô： äëó öñ½äñëíöÜë： 98 ± 2°で. げíçíÖöí¢ñÖÖ　 Ü¡ëñ½óê çóÑ：ç ïóëÜçóÖó 

äëÜçÜÑ　öá äÜï¿：ÑÜçÖÜ £ ÜëíêÜçíÖÖ　½ öëóçí¿Üïö： úÜÇÜ öñä¿ÜçÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　. 

ぴóßÜ¿0 äëÜçíë00öá äëÜö　ÇÜ½ 15 êç, ½Üë¡çÜ äëÜö　ÇÜ½ 30 êç, í ßÜë　¡ ëÜ£çíë0öá 

äëÜö　ÇÜ½ 40 êç. 

づÜ£çíëñÖÜ ïÜ½：ü ÖñÇíúÖÜ äÜÑë：ßÖ00öá Öí äëÜöóëí¿áÖ：ú ½íüóÖ： ïäÜôíö¡Ü £ 

Ñ：í½ñöëÜ½ ëñü：ö¡ó 3−4 ½½, í äÜö：½ £ Ñ：í½ñöëÜ½ ÜöçÜë：ç ïóöí 0,4 ½½. づÜ£çíëñÖóú 

ßÜë　¡ ä：ï¿　 äñëüÜÇÜ äëÜöóëíÖÖ　 £½：üÜ0öá £ ëÜ£ôóÖÜ½ ÜîöÜçÜ； ¡óï¿Üöó, í äÜö：½ 

äëÜçÜÑ　öá äëÜöóëíÖÖ　 £ Ñ：í½ñöëÜ½ ÜöçÜë：ç ïóöí 0,4 ½½. 

どÜÖ¡ñ äÜÑë：ßÖñÖÖ　, ñ½Ü¿ьÇÜçíÖÖ　. ぢëÜîñï öÜÖ¡ÜÇÜ äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ïóëÜçóÖó 

£Ñ：úïÖ00öá Ü ¡Üöñëíê £： üçóÑ¡：ïö0 3000 êç-1 äëÜö　ÇÜ½ 10 êç. ぢÜö：½ ÑÜ ½íïó 
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ÑÜÑí0öá ëíâ：ÖÜçíÖÜ Ññ£ÜÑÜëÜçíÖÜ Ü¿：0 ç 3 äëóúÜ½ó ôñëñ£ 3 êç ： ñ½Ü¿áÇÜ0öá £： 

üçóÑ¡：ïö0 3000 êç-1 äëÜö　ÇÜ½ 10 êç Д149]. 

がÜ£ÜçíÖÖ　-âíïÜçíÖÖ　. だÑñë¢íÖÜ ½íïÜ âíïÜ0öá £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 ÑÜ£Ü0ôÜÇÜ 

äëóïöëÜ0 ç ßíÖ¡ó ï¡¿　Ö：, £ äÜ¿：½ñëÖóê ½íöñë：í¿：ç, í¿0½：Ö：єç： öÜßó Üß’є½Ü½          

50‒250 ï½3, £í ÑÜäÜ½ÜÇÜ0 çíÇ：ç £Ñ：úïÖ00öá ¡ÜÖöëÜ¿á ½íïó ： £í¡ÜäÜë00öá. 

ぜóöö　 ： ïÜü：ÖÖ　 ßíÖÜ¡. げ ½ñöÜ0 çóÑí¿ñÖÖ　 £íßëÜÑÖñÖá, £Ñ：úïÖ00öá 

Üäñëíî：0 ½óöö　 ： ïÜü：ÖÖ　 ßíÖÜ¡ Ü ïäñî：í¿áÖ：ú ½óúÖ：ú ½íüóÖ：. 

ぎöó¡ñöÜçíÖÖ　 ： ½íë¡ÜçíÖÖ　. ぞí öíëÜ £ ÇÜöÜçó½ äëÜÑÜ¡öÜ½ Öí¡¿ñ00öá 

ñöó¡ñö¡ó ： ÖíÖÜï　öá ½íë¡Üçí¿áÖ： ÑíÖ：, £Ç：ÑÖÜ çó½ÜÇ Ñ：0ôóê ÖÜë½íöóçÖóê 

ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç. 

ばäí¡ÜçíÖÖ　. ゐíÖ¡ó íßÜ í¿0½：Ö：єç： öÜßó £ äíïöí½ó Ü¡¿íÑí0öá ç ôóïö：, ïÜê：, ßñ£ 

ïöÜëÜÖÖáÜÇÜ £íäíêÜ 　àó¡ó £ ÇÜâëÜçíÖÜÇÜ ¡íëöÜÖÜ íßÜ ：ÖüÜ öíëÜ, 　¡í ÑÜ£çÜ¿ñÖí 

ぜ：Ö：ïöñëïöçÜ½ ÜêÜëÜÖó £ÑÜëÜç'　 ば¡ëí；Öó. 

Зßñë：ÇíÖÖ　, ëñí¿：£íî：　. ゎÜöÜçÜ äëÜÑÜ¡î：0 £ßñë：Çí0öá ： ëñí¿：£Ü0öá äëó 

öñ½äñëíöÜë： 0 ± 2°で, äëÜö　ÇÜ½ 12 Ñ：ß. 

 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 4 

 

1. ゑëñ£Ü¿áöíö： ïÜ¿：ÖÖ　 ：¡ëó ïÜêó½ ïäÜïÜßÜ½, Öí ÜïÖÜç： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çó£ÖíôñÖÜ, àÜ ë：£¡ñ £½ñÖüñÖÖ　 ¡：¿á¡Üïö： ぜんぱんÖぜ ç：Ñ½：ôñÖÜ äëó 

¡ÜÖîñÖöëíî：； ïÜ¿： 10 % ： ï¡¿íÑíє 3×102 とばだ ç 1 Ç.  

2. ぜñöÜÑÜ½ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　, Öí ÜïÖÜç： äÜ¡í£Öó¡í í¡öóçÖÜïö： 

çÜÑó, çó£ÖíôñÖÜ, àÜ Üäöó½í¿áÖó½ó äíëí½ñöëí½ó ïÜ¿：ÖÖ　 ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í є 

¡ÜÖîñÖöëíî：　 ïÜ¿： 10,8 %, í îÜ¡ëÜ 1 % äëó 　¡óê äÜ¡í£Öó¡ í¡öóçÖÜïö： çÜÑó ï¡¿íÑíє 

½ñÖüñ 0,86. 

3. ゑó£ÖíôñÖÜ ëíî：ÜÖí¿áÖ： äíëí½ñöëó öñë½：ôÖÜÇÜ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 ：¡ëó 

äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó: öñ½äñëíöÜëí 70°で, öëóçí¿：ïöá 75 êç, 　¡： £íßñ£äñôÜ0öá 

ÑÜäÜïöó½Ü ¡：¿á¡：ïöá £í¿óü¡ÜçÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó. 
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4. ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ ëíî：ÜÖí¿áÖ： ëñ¢ó½ó äÜÑë：ßÖñÖÖ　 ：¡ëó: öëóçí¿：ïöá 10 êç, 

üçóÑ¡：ïöá 3000 êç-1, £í 　¡óê ÑÜï　Çíєöáï　 ëÜ£½：ë âëíÇ½ñÖö：ç ：¡ëó ç ½ñ¢íê ç：Ñ 50 ÑÜ 

100 ½¡½.  

5. だî：Ö¡í ïÜ½：ïÖÜïö： ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç ç ëóßÖóê äíïöíê £í ½ñöÜÑÜ½ äëÜâ：¿0 

â¿ñúçÜëÜ, çïöíÖÜçó¿í ÑÜî：¿áÖ：ïöá ÑÜÑíçíÖÖ　 ÑÜ âíëüÜ £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó ：¡ëó öí 

ÜçÜô：ç, àÜ ä：ÑçóàÜє ï½í¡Ü-íëÜ½íöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó: äëóêÜçÜє £íäíê öí äëóï½í¡ 

½Ü¿Ü, 　¡óú ç¿íïöóçóú äë：ïÖÜçÜÑÖ：ú ëóß： öí äÜ¡ëíàÜє ¡ÜÖïóïöñÖî：0 ëóßÖóê äíïö. 

だïÜß¿óçÜ Çíë½ÜÖ：úÖÜ äÜєÑÖÜ0öáï　 £ ëóßÖó½ âíëüñ½ ½Üë¡çí, îóßÜ¿　 ë：äôíïöí öí 

ïöÜ¿Üçóú ßÜë　¡ Ü äñçÖóê ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　ê. 

6. ぢ：ÑçóàñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖóê äíïö ÜßÜ½Üç¿ñÖÜ ¡Ü½ß：ÖÜçíÖÖ　½ 

âíëüÜ £ äë：ïÖÜçÜÑÖÜ； ëóßó, ：¡ëó, ÜçÜô：ç Öí äëóÖîóäíê ½íöО½íöóôÖÜÇÜ 

½ÜÑО¿0çíÖÖ　 £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ î：¿áÜçÜ； âÜÖ¡î：； £í ½í¡ïó½í¿áÖó½ ç½：ïöÜ½ ß：¿¡í öí 

¡ëóöñë：；ç Üäöó½：£íî：； £í ç½：ïöÜ½ ぞんと, ぞぐと, ぜぞぐと, ぢぞぐと, ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 

ëÜÑóÖ ω 3 ： ω 6 Öí ë：çÖ： 20 %, úÜÑÜ ： £í¿：£í – 50 %, ïñ¿ñÖÜ 45 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó. 
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づだげがやず 5 

ぢだとんげぞごとご éとだでどや どん ゆび げぜやぞん ぢやが ぶんで げゐぎづやゎんぞぞé づごゐぞごび 

ぢんでど 

 

é¡：ïöá äëÜÑÜ¡î：； çó£Öíôí0öá ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： ç¿íïöóçÜïö：, ï¡¿íÑ  ：  
ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ÖÜöë：єÖö：ç (ß：¿¡：ç, ¿：ä：Ñ：ç, ÜÇ¿ñçÜÑ：ç, ½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖ), ；êÖ　 

£ÑíöÖ：ïöá £íïçÜ0çíöóï　 ÜëÇíÖ：£½Ü½, ñÖñëÇñöóôÖí ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá öí 

ñâñ¡öóçÖ：ïöá. 

5.1. びíëí¡öñëóïöó¡í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç, ê：½：ôÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ öí 
ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖóê äíïö 

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç є çí¢¿óçó½ ¡ëóöñë：є½ Üî：Ö¡ó 

ïäëóúÖ　öö　 ïäÜ¢óçíôñ½ ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；. ゑÜÖó £í¿ñ¢íöá ç：Ñ çóÑÜ ïóëÜçóÖó, àÜ 

çó¡ÜëóïöÜçÜєöáï　 äëó ；ê çóÇÜöÜç¿ñÖÖ：, öí öñêÖÜ¿ÜÇ：； äëóÇÜöÜçíÖÖ　. 

がñÇÜïöíî：úÖí Üî：Ö¡í äíïö äëÜçÜÑó¿íï　 £í ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ0 Öí½ó ä’　öóßí¿áÖÜ0 

ü¡í¿Ü0. びíëí¡öñëóïöó¡í ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 

ÖíçñÑñÖí ç öíß¿. 5.1. 

 どíß¿óî　 5.1 
だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 

ぞí£çí £ëí£¡Ü 
びíëí¡öñëóïöó¡í äÜ¡í£Öó¡í öí úÜÇÜ Üî：Ö¡í ç ßí¿íê げíÇí-

¿áÖóú 
ßí¿ 

げÜçÖ：üÖ：ú 
çóÇ¿　Ñ 

とÜ¿：ë げíäíê で½í¡ 
とÜÖïóïöñÖ-

î：　 

とÜÖöëÜ¿á 

だÑÖÜë：ÑÖí, 
äíïöÜäÜÑ：-
ßÖí ½íïí 
£¿ñÇ¡í 

¡ëÜäóöôíöí 
(4,5) 

げ ï：ëÜçíöó½ 
ç：Ñö：Ö¡Ü½, 
ÜÑÖÜë：ÑÖóú 
äÜ çï：ú ½íï： 

(4,5) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çó-
ÑÜ äëÜÑÜ¡-
öÜ, ëóßÖóú 
£íäíê ç½：ëÜ 
çóëí¢ñÖóú 

(3,5) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çó-
ÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, 
ï½í¡ äë：ïÖÜ-
çÜÑÖÜ； ëóßó 
ç½：ëÜ çóëí-
¢ñÖóú (3) 

だÑÖÜë：ÑÖí, 
äíïöÜäÜÑ：ß-
Öí £ äÜÜÑó-
ÖÜ¡ó½ó 

¡ëÜäóÖ¡í½ó 
(4) 

19,5 

ぢíïöí 
«や¡ëóÖ¡í» 

だÑÖÜë：ÑÖí, 
äíïöÜäÜÑ：ß
Öí ½íïí ßñ£ 
¡ëÜäóÖÜ¡ 

(4,9) 

でç：ö¿Ü-
ÜëíÖ¢ñ-çóú, 
ë：çÖÜ½：ë-
Öóú äÜ çï：ú 
½íï： (5) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ 
äëÜÑÜ¡öÜ 

(3,8) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ 
äëÜÑÜ¡öÜ 

(3,8) 

ぢíïöÜäÜÑ：ß-
Öí, 

ÜÑÖÜë：ÑÖí 
(4,8) 

22,1 

ぢíïöí 
«げí¡ÜïÜôÖí» 

だÑÖÜë：ÑÖí, 
äíïöÜäÜÑ：ß
Öí ½íïí ßñ£ 
¡ëÜäóÖÜ¡ 

(4,9) 

でç：ö¿Ü-
ëÜ¢ñçóú, 
ÜÑÖÜë：ÑÖóú 
äÜ çï：ú ½íï： 

(5) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ 
äëÜÑÜ¡öÜ, 
ßñ£ ïöÜëÜÖ-
ÖáÜÇÜ £íäíêÜ 

(3,5) 

ゑ¿íïöóçóú 
ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ 
äëÜÑÜ¡öÜ 

(3,5) 

ぢíïöÜäÜÑ：ß-
Öí, 

ÜÑÖÜë：ÑÖí 
(4,8) 

21,7 
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づñ£Ü¿áöíöó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó äíïö äÜ¡í£Ü0öá, àÜ ëÜ£ëÜß¿ñÖ： £ëí£¡ó 

êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 ß：¿áü çóïÜ¡ó½ó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó äÜë：çÖ　ÖÜ £ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½. どí¡, äíïöí «や¡ëóÖ¡í» ÜÑñë¢í¿í Öíúçóàóú £íÇí¿áÖóú ßí¿ 22,1, äíïöí 

«げí¡ÜïÜôÖí» 21,7, í £íÇí¿áÖóú ßí¿ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü 

ï¡¿íÑíє 19,5 ：£ 25 ßí¿：ç. とÜ¿：ë äíïö ÜÑÖÜë：ÑÖóú öí ßÜç £Ü½Üç¿ñÖóú ÑÜÑíçíÖÖ　½ 

ÜçÜôñçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç. げëí£¡ó ½í¿ó äëóє½Öóú, äÜ½：ëÖÜ ：ÖöñÖïóçÖóú £íäíê ： ï½í¡, 

ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ÑÜÑíÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç. ば ÑÜï¿：ÑÖóê 

£ëí£¡íê, äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ëóßÖóú ï½í¡ ： £íäíê ßÜç ½í¿Ü ç：ÑôÜöÖóú. 

とÜÖïóïöñÖî：　 ÑÜï¿：ÑÖóê £í£¡：ç ßÜ¿í äíïöÜäÜÑ：ßÖÜ0, ÜÑÖÜë：ÑÖÜ0. 

で½í¡ äíïöÜäÜÑ：ßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ½Ü¢Öí Üêíëí¡öñëó£Üçíöó 　¡ Çíë½ÜÖ：úÖóú, 

äëóє½Öóú, ç¿íïöóçóú Ñ¿　 äëÜÑÜ¡öÜ ÑíÖÜÇÜ çóÑÜ, £í¿ñ¢ÖÜ ç：Ñ ÑÜÑíÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç, 

ßñ£ ïöÜëÜÖÖ：ê äëóï½í¡：ç.  

が¿　 êíëí¡öñëóïöó¡ó ï½í¡ÜçóöÜïö： ëóßÖóê äíïö ßÜ¿Ü äëÜçñÑñÖÜ äëÜâ：¿áÖóú 

íÖí¿：£ £í ½ñöÜÑÜ½ â¿ñúçÜëÜ (öíß¿. 5.2) 

どíß¿óî　 5.2 

ぢëÜâ：¿ьÖóú íÖí¿：£ ï½í¡ÜçóöÜïö： ëóßÖóê äíïö 

がñï¡ëóäöÜëó 
やÖöñÖïóçÖ：ïöá êíëí¡öñëóïöó¡, ßí¿ 

ぎöí¿ÜÖ とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

どóäÜçóú 5,0 4,0 4,0 4,0 

でÜ¿ÜÖóú 4,0 4,0 4,0 4,0 

でÜ¿ÜÑ¡óú 2,0 1,0 2,0 1,0 

づóßÖóú ï½í¡ ： íëÜ½íö 2,0 4,5 3,0 3,5 

んëÜ½íö ： äëóï½í¡ ：¡ëó 4,0 0 3,0 2,5 

んëÜ½íö ： äëóï½í¡ 
çÖñïñÖóê ÜçÜô：ç 3,0 3,0 3,0 3,0 

がóïäñëïÖ：ïöá 1,0 2,5 1,0 1,5 

ぜíï¿　Öóïö：ïöá 3,0 2,0 4,0 3,5 

げíÇí¿áÖñ çëí¢ñÖÖ　 5,0 3,5 4,0 4,0 

 

é¡ çóÑÖÜ £ ÖíçñÑñÖóê ÑíÖóê, ï½í¡ Üï：ê £ëí£¡：ç ëóßÖóê äíïö ßÜç 

Üêíëí¡öñëó£ÜçíÖóú 　¡ öóäÜçóú ： ïÜ¿ÜÖóú £ ：ÖöñÖïóçÖ：ïö0 ç 4 ßí¿ó. でÜ¿ÜÑ¡óú ï½í¡ 

Öíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 äëÜ　ç¿　çï　 ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í», £í ëíêÜÖÜ¡ ç½：ïöÜ ½Üë¡çó. 

ぞíúß：¿áü ：ÖöñÖïóçÖÜ çóëí¢ñÖóú (4,5 ßí¿ó) ëóßÖóú ï½í¡ ： íëÜ½íö ßÜç ç¿íïöóçóú 
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Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü. んëÜ½íö ： äëóï½í¡ ：¡ëó ÖíúçóàÜ0 ½：ëÜ0 (3,0 ßí¿ó) 

çóëí¢ñÖóú ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í». んëÜ½íö ： äëóï½í¡ çÖñïñÖóê ÜçÜô：ç ÜÑÖí¡ÜçÜ 

：ÖöñÖïóçÖÜ (3 ßí¿ó) äëÜ　ç¿　çï　 ç Üï：ê £ëí£¡íê ： ç：ÑäÜç：Ñíç ñöí¿ÜÖÜ. がóïäñëïÖ：ïöá 

Öíúß：¿áü çóëí¢ñÖí (2,5 ßí¿：ç) ßÜ¿í ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü. ゑ ëÜ£ëÜß¿ñÖóê £ëí£¡íê 

äíïö ß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 ç：ÑôÜçí¿íïá ½íï¿　Öóïö：ïöá, äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, £í ëíêÜÖÜ¡ 

ç½：ïöÜ ïÜÖ　üÖó¡ÜçÜ； Ü¿：；. げíÇí¿áÖñ çëí¢ñÖÖ　 ëÜ£ëÜß¿ñÖóê £ëí£¡：ç äíïö ß：¿áüÜ0 

½：ëÜ0 ç：ÑäÜç：Ñí¿Ü ñöí¿ÜÖÜ, Ö：¢ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ. 

げ ½ñöÜ0 ¡ëíàÜÇÜ ÖíÜôÖÜÇÜ ïäëóúÖ　öö　 ëñ£Ü¿áöíö：ç Ñ¿　 ¡Ü¢ÖÜÇÜ ：£ £ëí£¡：ç 

ßÜ¿Ü äÜßÜÑÜçíÖÜ ëÜ£ÇÜëÖÜö： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äëÜâ：¿： â¿ñúçÜëÜ öí äÜë：çÖ　ÖÜ ；ê £ 

«：Ññí¿áÖó½» äëÜâ：¿ñ½ (ëóï. 5.1−5.3) 

 

   づóï. 5.2. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 
ëóßÖÜ； äíïöó «や¡ëóÖ¡í». 

 

 

づóï. 5.3. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ ëóßÖÜ； 
äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí». 

 

 

   づóï. 5.1. ぢëÜâ：¿ÜÇëí½í â¿ñúçÜëÜ 
ëóßÖÜ； äíïöó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡í. 
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づñ£Ü¿áöíöó äëÜâ：¿áÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü ïç：Ñôíöá, àÜ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóú äëÜâ：¿á äíïöó 

«や¡ëóÖ¡í» Öíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 ç：ÑäÜç：Ñíє «：Ññí¿áÖÜ½Ü» äëÜâ：¿0. 

だÑÖó½ £ ÜïÖÜçÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç є êíëôÜçí î：ÖÖ：ïöá, 

àÜ êíëí¡öñëó£Üєöáï　, äñëü £í çïñ, ê：½：ôÖó½ ï¡¿íÑÜ½ äëÜÑÜ¡öÜ. び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ öí 

ñÖñëÇñöóôÖí î：ÖÖ：ïöá ëóßÖóê äíïö ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 5.3. 

んÖí¿：£ ëñ£Ü¿áöíö：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ïç：Ñôóöá, àÜ ÑÜï¿：ÑÖ： £ëí£¡ó äíïö 

êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 î：ÖÖ：ïö0 £í ëíêÜÖÜ¡ çóïÜ¡ÜÇÜ ç½：ïöÜ ß：¿¡：ç öí 

¿：ä：Ñ：ç. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» ½：ïöóöá 12,68 % ß：¿¡：ç, äíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» − 13,43 %, àÜ 

£ÖíêÜÑóöáï　 Öí ë：çÖ： ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü (13,05 %). 

どíß¿óî　 5.3 

び：½：ôÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖóê äíïö 
(n = 5, p  0,05) 

ぞí£çí äíïö ゑ½：ïö, Ç/100 Ç ぎÖñëÇñöóôÖí 
î：ÖÖ：ïöá,  
¡とí¿/100 Ç 

çÜ¿ÜÇó ゐ：¿¡Ü ¿：ä：Ñ：ç ½：Öñëí¿áÖóê 
ëñôÜçóÖ 

とÜÖöëÜ¿á 72,49 ± 0,84 13, 05 ± 0,18 11,41 ± 0,20 3,05 ± 0,09 154,89 
ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» 44,32 ± 0,19 12,68 ± 0,16 40,06 ± 0,26 2,94 ± 0,10 411,26 
ぢíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 46,86 ± 0,15 13,43 ± 0,19 36,64 ± 0,21 3,07 ± 0,09 383,48 

 

ぜíïÜçí ôíïö¡í ¿：ä：Ñ：ç ç ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê äñëñçóàÜє ¡ÜÖöëÜ¿áÖóú, öí¡ Ü 

äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö ¿：ä：Ñ：ç ï¡¿íÑíє 40,06 %, Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» − 36,64 %, í ç 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü Öí ôíïö¡Ü ¿：ä：Ñ：ç äëóäíÑíє 11,41 %. 

ぎÖñëÇñöóôÖí î：ÖÖ：ïöá ç：ÑÜßëí¢íє ¡：¿á¡：ïöá ñÖñëÇ：；, 　¡Ü ÖíÑí0öá ÜëÇíÖ：£½Ü 

ß：¿¡ó ： ¢óëó, àÜ £ÖíêÜÑ　öáï　 ç äëÜÑÜ¡ö：. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóàÜ0 

ñÖñëÇñöóôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 (411,26 ¡とí¿/100 Ç) äÜë：çÖ　ÖÜ £ äíïöÜ0 «げí¡ÜïÜôÖÜ0» 

(383,48 ¡とí¿/100 Ç) £í ëíêÜÖÜ¡ çóàÜÇÜ ç½：ïöÜ ß：¿¡Ü öí ¿：ä：Ñ：ç. ぎÖñëÇñöóôÖí î：ÖÖ：ïöá 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü ï¡¿íÑíє 154,89 ¡とí¿/100 Ç [144]. 

がÜßÜçí äÜöëñßí ç ñÖñëÇ：； Ñ¿　 ¢：ÖÜ¡ ï¡¿íÑíє 2200 ¡とí¿, Ñ¿　 ôÜ¿Üç：¡：ç – 

2800 ¡とí¿. でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 ÜëÇíÖ：£½Ü ñÖñëÇ：є0 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ÑÜßÜçÜ； 

äÜöëñßó Ñ¿　 ¢：ÖÜ¡ ： ôÜ¿Üç：¡：ç äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïö ç：ÑÜßëí¢ñÖÜ Öí ëóïÜÖ¡Ü 5.4. 

ぞí ÜïÖÜç： ÑíÖóê ëóï. 5.4 çóÑÖÜ, àÜ äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç 

ß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 £íßñ£äñôÜєöáï　 ÑÜßÜçí äÜöëñßí ç ñÖñëÇ：；, Ö：¢ äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： 
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¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü. どí¡, ïäÜ¢óçíÖÖ　 äíïöó «や¡ëóÖ¡í» Ü ¡：¿á¡Üïö： 100 Ç/ÑÜßÜ 

£íßñ£äñôÜє ÑÜßÜçÜ äÜöëñßÜ ç ñÖñëÇ：； Ñ¿　 ¢：ÖÜ¡ Öí 17,43 %, Ñ¿　 ôÜ¿Üç：¡：ç Öí 13,7 %. 

ぢëó ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» ÑÜßÜçí äÜöëñßí ç ñÖñëÇ：； Ñ¿　 ¢：ÖÜ¡ 

£íßñ£äñôÜєöáï　 Öí 18,69 %, í Ñ¿　 ôÜ¿Üç：¡：ç − Öí 14,69 %. 

 

づóï. 5.4. でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ç ñÖñëÇ：；. 

 

ぢÜ¡í£Öó¡Ü½ 　¡Üïö： ß：¿¡Ü є ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá, 　¡í çó£Öíôíєöáï　 　¡：ïÖó½ öí 

¡：¿á¡：ïÖó½ ç½：ïöÜ½ í½：ÖÜ¡óï¿Üö öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ ¡Üñâ：î：єÖö：ç, àÜ êíëí¡öñëó£Ü0öá 

ïöÜä：Öá £íïçÜєÖÖ　 ß：¿¡Ü ÜëÇíÖ：£½Ü½. 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó ÖíçñÑñÖóú ç 

öíß¿. 5.4. 

でÜ½í Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö (ぞんと) ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ïöíÖÜçóöá 5,77 Ç/100 Ç 

äëÜÑÜ¡öÜ, ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» – 5,64 Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ, àÜ äñëñçóàÜє ÑíÖóú 

äÜ¡í£Öó¡ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü, Ññ ç½：ïö Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ï¡¿íÑíє 

5,26 Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ.  

でñëñÑ Öñ £í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ÑÜ½：ÖÜ0ôó½ó ç ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê äíïö ： Ü 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü є ¿ñúîóÖ öí ¿：£óÖ. げí½：ÖÖ： í½：ÖÜ¡óï¿Üöó (げんと) ï¡¿íÑí0öá 6,9 

Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í», 7,77 Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» öí 

7,64 Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü. でñëñÑ £í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö 

ÑÜ½：ÖÜ0ôÜ0 ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü ： ÑÜï¿：ÑÖÜ½Ü £ëí£¡íê є Ç¿Üöí½：ÖÜçí ¡óï¿Üöí. 
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 どíß¿óî　 5.4 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡¿íÑ ß：¿¡：ç äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 

ぞí£çí í½：ÖÜ¡óï¿Üö ゑ½：ïö í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ëóßÖóê äíïöíê, Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

ぞ
ñ£

í½
：Ö

Ö：
 

ゑí¿：Ö 0,53 0,69 0,65 

や£Ü¿ñúîóÖ 0,44 0,46 0,53 

ずñúîóÖ 1,10 1,19 1,47 

ず：£óÖ 0,98 0,83 0,88 

ぜñö：ÜÖ：Ö 0,33 0,54 0,29 

ぴóïöóÖ 0,19 0,47 0,22 

どëñÜÖ：Ö 0,54 0,55 0,66 

どëóäöÜâíÖ 0,11 0,13 0,13 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö 0,59 0,45 0,41 

どóëÜ£óÖ 0,44 0,46 0,40 

ゑïьÜÇÜ 5,26 5,77 5,64 

げí
½

：Ö
Ö：

 

んëÇ：Ö：Ö 0,61 0,76 0,57 

ゎ：ïöóÑóÖ 0,32 0,26 0,28 

でñëóÖ 0,60 0,78 0,98 

ゎ¿Üöí½：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 2,67 2,00 1,81 

んïäíëÇ：ÖÜçí ¡óï¿Üöí 0,85 0,87 0,89 

ぢëÜ¿：Ö 1,18 0,54 0,70 

ゎ¿：îóÖ 0,69 0,75 0,90 

ん¿íÖ：Ö 0,72 0,94 1,64 

ゑïьÜÇÜ 7,64 6,9 7,77 

 
ゑí¢¿óçó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½, àÜ êíëí¡öñëó£Üє ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡Ü, є úÜÇÜ 

ç：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá ：Ññí¿áÖÜ½Ü ß：¿¡Ü. ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöá ç½：ïöÜ í½：ÖÜ¡óï¿Üö ÑÜ ：Ññí¿áÖÜÇÜ 

ß：¿¡Ü ÖíçñÑñÖÜ ç öíß¿. 5.5. 

どíß¿óî　 5.5 

ゑ：ÑäÜç：ÑÖ：ïöь í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ß：¿¡Ü äíïö ：Ññí¿ьÖÜ½Ü ß：¿¡Ü 

ぞí£çí í½：ÖÜ¡óï¿Üö やÑñí¿áÖóú 
ゐ：¿Ü¡ 

ゑ½：ïö í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç ëóßÖóê äíïöíê, Ç/100 Ç ß：¿¡í 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

ゑí¿：Ö 5,0 4,06 5,47 4,82 

や£Ü¿ñúîóÖ 4,0 3,37 3,64 3,98 

ずñúîóÖ 7,0 7,51 9,36 10,94 
ず：£óÖ 5,5 3,75 6,60 6,56 

ぜñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ 3,5 3,98 7,98 3,82 

どëñÜÖ：Ö 4,0 4,16 4,30 4,94 

どëóäöÜâíÖ 1,0 0,84 0,99 0,97 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö + 
öóëÜ£óÖ 

6,0 7,89 7,17 6,02 

でÜ½í ぞんと 36 35,56 45,51 42,05 
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がíÖ： öíß¿óî： 5.5 äÜ¡í£Ü0öá, àÜ ïÜ½íëÖí ¡：¿á¡：ïöá Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö ç 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü Öíß¿ó¢ñÖí ÑÜ ：Ññí¿áÖÜÇÜ ß：¿¡Ü ： ï¡¿íÑíє 35,56 Ç/100 Ç ß：¿¡í, í 

ç äíïöíê «や¡ëóÖ¡í» öí «げí¡ÜïÜôÖí» ïÜ½í ぞんと äñëñçóàÜє ： ïöíÖÜçóöá 45,51 Ç/100 Ç 

ß：¿¡í öí 42,05 Ç/100 Ç ß：¿¡í, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

だïÖÜçÖó½ äÜ¡í£Öó¡Ü½, àÜ êíëí¡öñëó£Üє ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡Ü є 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë. びíëí¡öñëóïöó¡Ü í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ ß：¿¡Ü äíïö ÖíçñÑñÖÜ 

ç öíß¿. 5.6.  

どíß¿óî　 5.6 

ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë ëóßÖóê äíïö 

ぞí£çí í½：ÖÜ¡óï¿Üö ん½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖóú ï¡Üë ëóßÖóê äíïö, % 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

ゑí¿：Ö 81 109 96 

や£Ü¿ñúîóÖ 84 91 100 

ずñúîóÖ 120 143 156 

ず：£óÖ 107 120 119 

ぜñö：ÜÖ：Ö + îóïöóÖ 114 228 109 

どëñÜÖ：Ö 104 108 124 

どëóäöÜâíÖ 84 99 97 

ぱñÖ：¿í¿íÖ：Ö + öóëÜ£óÖ 131,5 120 100 

 
がíÖ： öíß¿. 5.6 ïç：Ñôíöá, àÜ ¿：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü 

£ëí£¡Ü є çí¿：Ö (81,0 %), ：£Ü¿ñúîóÖ (84,0 %) ： öëóäöÜâíÖ (84,0 %). ず：½：öÜ0ôó½ó 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» є ：£Ü¿ñúîóÖ (91,0 %) ： öëóäöÜâíÖ (99,0 %), Ü 

äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» çí¿：Ö (96,0 %) ： öëóäöÜâíÖ (97,0 %).  

が¿　 £íßñ£äñôñÖÖ　 ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ¿0ÑóÖó ÖñÜßê：ÑÖÜ àÜÑÖ　 ïäÜ¢óçíöó 

£ßí¿íÖïÜçíÖ： £í í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖó½ ï¡¿íÑÜ½ äëÜÑÜ¡öó êíëôÜçíÖÖ　. づÜ£ëíêÜÖÜ¡ 

ïöÜäñÖ　 £íßñ£äñôОÖÖ　 äÜöëñß ¿0ÑóÖó ç ぞんと ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ë：çÖ　 

ïäÜ¢óçíÖÖ　 äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： 100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ äëÜçÜÑóçï　 £ ÜëíêÜçíÖÖ　½, àÜ ÑÜßÜçí 

äÜöëñßí ¿0ÑóÖó Ü ß：¿¡Ü ï¡¿íÑíє 77 Ç. づñ£Ü¿áöíöó ëÜ£ëíêÜÖ¡Ü äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí 

ëóï. 5.5. 

ぢëó ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïöó «や¡ëóÖ¡í» ÖíúçóàÜ0 ½：ëÜ0 £íßñ£äñôÜєöáï　 ÑÜßÜçí 

äÜöëñßí ¿0ÑóÖó Ü ½ñö：ÜÖ：Ö： öí îóïöóÖ： (43,16 %), çí¿：Ö： (21,23 %), öí öëóäöÜâíÖ： 

(20,97 %). ゑ¢óçíÖÖ　 äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» £Ü½Üç¿0є çóïÜ¡óú ïöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 

ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó Ü ¿ñúîóÖ： (24,64 %), öëñÜÖ：Ö： (21,15 %), ：£Ü¿ñúîóÖ： (20,38 %). 
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づóï. 5.5. でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ¿0ÑóÖó Ü Öñ£í½：ÖÖóê 

í½：ÖÜ¡óï¿Üöíê. 

 

が¿　 Üî：Ö¡ó êíëôÜçÜ； íÑñ¡çíöÖÜïö： ß：¿¡Üçóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç äíïö àÜÑÜ 

äÜöñÖî：úÖÜÇÜ ïöÜäñÖ　 ；ê £íïçÜ0çíÖÜïö： ëÜ£ëíêÜçíÖÜ äÜ¡í£Öó¡ó öí ¡ëóöñë：； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： (ゐぴ), £íäëÜäÜÖÜçíÖ： や. ん. づÜÇÜçó½ ： ぞ. ぞ. ず：äíöÜçó½ Д117, 184] 

(öíß¿. 5.7). 

どíß¿óî　 5.7 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ß：¿¡：ç äíïö 

ぢÜ¡í£Öó¡ ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ß：¿¡：ç äíïö づñ¡Ü½ñÑÜçíÖ： 
£ÖíôñÖÖ　 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí»  
ゐぴä, % 68,27 72 85 100 

とづんで, % 31,73 28 15 0 

U, ÜÑ. 0,7 0,7 0,8 U → 1,0 

jï,Ç/100Ç ß：¿¡í 0,16 0,15 0,08 jï → 0 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ぞんと ÑÜ 
げんと 

0,69 0,84 0,72 
0,4 

 

ぢÜöñÖî：úÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá äíïö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóïÜ¡ó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó – 72,0 % öí 85,0 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, 　¡： ïç：Ñôíöá äëÜ çóïÜ¡óú ë：çñÖá 
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ßí¿íÖïÜ í½：ÖÜ¡óï¿Üö. ば ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü äÜöñÖî：úÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá 

ï¡¿íÑíє 68,27 %. げÇ：ÑÖÜ £ とづんで äÜöñÖî：úÖÜ Ü ß：¿áüÜ½Ü Üßï　£： ßÜÑÜöá 

çó¡ÜëóïöÜçÜçíöóï　 ß：¿¡ó äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí», 　¡： Ü äÜë：çÖ　Ö： £ ß：¿¡í½ó äíïöó 

«や¡ëóÖ¡í» öí ¡ÜÖöëÜ¿0 ½í0öá ½ñÖüñ £ÖíôñÖÖ　 îáÜÇÜ äÜ¡í£Öó¡í – 15,0 % äëÜöó 

28,0 %, öí 31,73 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. とÜñâ：î：єÖö Üöó¿：öíëÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ 

(U), àÜ ïöíÖÜçóöá Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ ： ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç 0,7 ： 0,8, ïç：Ñôóöá äëÜ 

çóïÜ¡Ü ½Ü¢¿óç：ïöá Üöó¿：£íî：； í½：ÖÜ¡óï¿Üö ÑíÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç ÜëÇíÖ：£½Ü½. ぞó£á¡： 

äÜ¡í£Öó¡ó äÜë：çÖ0çíÖÜ； ÖíÑ¿óü¡ÜçÜïö： (jc) ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ ： ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç 

0,16 Ç/100 Ç, 0,15 Ç/100 Ç ： 0,08 Ç/100 Ç ß：¿¡Ü äÜ¡í£Ü0öá, àÜ ß：¿¡ó ÑÜßëñ £íïçÜ00öáï　 

ÜëÇíÖ：£½Ü½. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ぞんと ÑÜ げんと Ñ¿　 ß：¿¡：ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü ç ß：¿áü：ú 

½：ë： ç：ÑäÜç：Ñíє ÖÜë½í½ ëíî：ÜÖí¿áÖÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 äÜë：çÖ　ÖÜ £ ß：¿¡í½ó äíïöó 

«や¡ëóÖ¡í» öí «げí¡ÜïÜôÖí» Д139]. 

ぞí ïáÜÇÜÑÖ：üÖ：ú ÑñÖá ïñëñÑ ½ñöÜÑ：ç çó£ÖíôñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： çïñ 

ß：¿áü üóëÜ¡ÜÇÜ £íïöÜïÜçíÖÖ　 ÖíßÜçí0öá ½ñöÜÑó, 　¡： £ëÜôÖÜ äëÜçÜÑóöó Ü 

¿íßÜëíöÜëÖóê Ü½Üçíê. がÜ Öóê ç：ÑÖÜï　öáï　 ½ñöÜÑó ：£ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ç 　¡Üïö： öñïö-

Üß’є¡öÜ ÖíúäëÜïö：üóê ÜëÇíÖ：£½：ç, £Ü¡ëñ½í ：ÖâÜ£Üë：； Tetrahymena pyriformis. 

ゐ：ÜöñïöÜçíÖÖ　 Öí ：ÖâÜ£Üë：　ê £íïöÜïÜçÜçí¿ó Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： 

ß：¿¡ÜçÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜ ½’　ïí, ½’　ïÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, äëÜÑÜ¡ö：ç £ ½’　ïí äöóî：, ¡ÜÖïñëç：ç 

Ñ¿　 Ñóö　ôÜÇÜ êíëôÜçíÖÖ　 Д55, 80, 198Ж, Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； öí êíëôÜçÜ； 

î：ÖÖÜïö： äëÜÑÜ¡ö：ç £ Ç：ÑëÜß：ÜÖö：ç öí ëóßÖÜ； ：¡ëó Д32, 83, 234, 236, 251]. げÑ：úïÖñÖÜ 

Üî：Ö¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖóê äíïö ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ ç：úôíïöÜ； ：ÖâÜ£Üë：； 

Tetrahymena pyriformis. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿óî： 5.8. 

どíß¿óî　 5.8 
ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöь äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 

(n = 5, p  0,05) 

ぞí£çí £ëí£¡Ü と：¿á¡：ïöá ¡¿：öóÖ, ¡¿/½½3 
ゑ：ÑÖÜïÖí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá, % 

ÑÜ ñöí¿ÜÖÜ*
 

ぎöí¿ÜÖ 357,21 100 

ぢíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 334,48±4,12 93,63 
ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» 345,45±5,51 96,7 

とÜÖöëÜ¿á 332,56±5,51 93,09 
* ゑ 　¡Üïö： ñöí¿ÜÖÜ çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ¡í£ñ；Ö 
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ぞíçñÑñÖ： ëñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿óî： 5.8 äÜ¡í£Ü0öá, àÜ 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá äíïöó «や¡ëóÖ¡í» (96,7 %) äñëñçí¢íє ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ î：ÖÖ：ïöá äíïöó 

«げí¡ÜïÜôÖí» (93,63 %) öí ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü (93,09 %) [142]. 

ぱÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖ： ÜïÜß¿óçÜïö： ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖí ñâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç çó£Öíôí0öáï　 ；ê ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖó½ ï¡¿íÑÜ½ (öíß¿. 5.9).  

どíß¿óî　 5.9 

だî：Ö¡í ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ¢óëÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ¿：ä：Ñ：ç äíïö ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖó½ 

ÖÜë½í½ ；ê ïäÜ¢óçíÖÖ　 

ぞí£çí ¢óëÖóê ¡óï¿Üö 
ぜíïÜçí ôíïö¡í ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, % ç：Ñ ïÜ½ó 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö 
づñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí 
¡：¿á¡：ïöá, Ç/ÑÜßÜ 

[166] とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 
ぞíïóôñÖ：, ç ö. ô. 37,33 18,64 22,95 25 

ぜ：ëóïöóÖÜçí (で14:0) 7,08 2,51 0,30 – 

ぢОÖöíÑñ¡íÖÜçí (で15:0) 1,63 0,12 0,11 – 

ぢí¿á½：öóÖÜçí (で16:0) 12,94 10,41 13,38 – 

ゎñäöíÑñ¡íÖÜçí (で17:0) 1,99 0,27 0,29 – 

でöñíëóÖÜçí (で18:0) 11,05 3,62 6,68 – 

や£ÜïöñíëóÖÜçí (で18:0 iso) 0,54 0,03 0,04 – 

んëíê：ÖÜçí (で20:0) 0,50 0,33 0,35 – 

ゎñÖñ：¡Ü£íÖÜçí (で21:0) 0,54 0,18 0,20 – 

ゐñÇñÖÜçí (で22:0) 0,79 1,17 1,19 – 

ず：ÇÖÜîñëóÖÜçí (で24:0) 0,27 – 0,41 – 

ぜÜÖÜÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 39,01 32,94 32,79 30 

ぜ：ëóïöÜ¿ñ；ÖÜçí (で14:1) 0,53 0,04 0,02 – 

ぢñÖöíÑñîñÖÜçí (で15:1) 0,03 0,02 0,03  
ぢí¿á½：öÜÜ¿ñ；ÖÜçí (で16:1) 1,04 0,90 1,20 – 

ゎñäöíÑñîñÖÜçí (で17:1) 1,79 0,13 0,14 – 

だ¿ñ；ÖÜçí (で18:1) 35,62 30,17 30,84 – 

ゎÜÖÑÜçí(で20:1) – 1,68 0,43 – 

ぞñëçÜÖÜçí (で24:1) – – 0,13 – 

ぢÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ：, ç ö. ô. 17,66 48,42 44,23 11 

ゎñ¡ïíÑñ¡íÑ：єÖÜçí (で16:2)  6 0,45 0,09 0,08 – 

ず：ÖÜ¿ñçí (で18:2)  6 12,84 39,10 38,20 – 

ず：ÖÜ¿ñÖÜçí (で18:3)  3 1,11 2,87 3,54 – 

ぎú¡Ü£ÜöëóєÖÜçí (で20:2) - 0,05 0,06 – 

んëíê：ÑÜÖÜçí (で20:4)  6 2,88 1,60 0,65 – 

ぎú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí (で20:5) 3 - 1,15 0,60 – 

がÜ¡Ü£ÜöëóєÖÜçí (で22:3) 0,05 0,05 0,03 – 

がÜ¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçí (で22:5) 3 0,19 0,03 0,07 – 

がÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçí (で22:6) 3 0,14 3,51 1,00 – 

ぞñ ：ÑñÖöóâ：¡ÜçíÖ： - – 0,03 – 
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んÖí¿：£ ï¡¿íÑÜ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö äÜ¡í£íç, àÜ ç ëÜ£ëÜß¿ñÖóê Öí½ó äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

äëÜÑÜ¡öíê äñëñçí¢í0öá äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖ： ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó (ぢぞぐと). ゑ äíïö： 

«げí¡ÜïÜôÖí» ；ê ôíïö¡í ïöíÖÜçóöá 44,23 %, ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» − 48,42 %. でÜ½í 

½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぜぞぐと) £íú½íє ÑëÜÇñ ½：ïîñ ： ï¡¿íÑíє 32,79 % ç 

äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» öí 32,94 % ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í». ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü ぜぞぐと 

ÑÜ½：ÖÜ0öá ： ï¡¿íÑí0öá 39,01 %. ゑ½：ïö ÖíïóôñÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö (ぞぐと) ïöíÖÜçóöá 

22,95 % Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» öí 18,64 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í», Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü 

ぞぐと ï¡¿íÑí0öá 37,33 %. 

がÜ½：ÖÜ0ôÜ0 âëí¡î：є0 ïñëñÑ ぢぞぐと ç Üï：ê £ëí£¡íê 　ç¿　єöáï　 Öñ£í½：ÖÖí 

¿：ÖÜ¿ñçí ¡óï¿Üöí, ç½：ïö 　¡Ü； Ü ÑÜï¿：ÑÖóê äíïöíê £ÖíêÜÑóöáï　 äëí¡öóôÖÜ Öí ÜÑÖÜ½Ü 

ë：çÖ：: ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» – 38,2 %, ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» – 39,10 %, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü 

£ëí£¡Ü 12,84 %. げÖíôÖÜ ôíïö¡Ü ぢぞぐと ï¡¿íÑí0öá ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ñâñ¡öóçÖ： ¿：ÖÜ¿ñÖÜçí 

(3,54 % Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», 2,87 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í») ： ÑÜ¡Ü£ÜÇñ¡ïíєÖÜçí (1,0 % Ü 

äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», 3,51 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í») ¢óëÖ： ¡óï¿Üöó. ゑ½：ïö íëíê：ÑÜÖÜçÜ； öí 

ñú¡Ü£ÜäñÖöíєÖÜçÜ； ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡íê Öñ£ÖíôÖóú ： ïöíÖÜçóöá 

0,65 % Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ： 1,65 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í» öí 0,6 % Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ： 

1,15 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í».  

ゎÜ¿ÜçÖó½ äëñÑïöíçÖó¡Ü½ ぜぞぐと 　ç¿　єöáï　 Ü¿ñ；ÖÜçí, ；； ç½：ïö ç ÜßÜê £ëí£¡íê 

äíïö ß¿ó£á¡Ü 30 %, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü − 35,62 %. でñëñÑ ぞぐと äñëñçí¢íє äí¿á½：öóÖÜçí 

¡óï¿Üöí, ½íïÜçí ôíïö¡í ÑíÖÜ； ¢óëÖÜ； ¡óï¿Üöó ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ï¡¿íÑíє 13,4 %, í 

ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» – 10,41 %, ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü − 12,94 %. げÖíôÖÜ ôíïö¡Ü 

(11,05 % Ü ¡ÜÖöëÜ¿：, 6,68 % Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», 3,62 % Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í») 

ïöíÖÜçóöá ïöñíëóÖÜçí ¢óëÖí ¡óï¿Üöí. 

が¿　 £íïçÜєÖÖ　 ¿：ä：Ñ：ç çí¢¿óçó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó є Öñ ¿óüñ ç½：ïö Ü¡ëñ½óê ÇëÜä 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö, í öí¡Ü¢ ；ê ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　, àÜ êíëí¡öñëó£Ü0öá ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

ñâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç (öíß¿. 5.10). 

でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ぞぐと:ぜぞぐと:ぢぞぐと Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ àÜÑÜ ：Ññí¿áÖÜÇÜ 

¢óëÜ. ゑ ÜßÜê çíë：íÖöíê ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö ç½：ïö ぢぞぐと çÑç：ô： äñëñçóàÜє 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ： ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ïäÜ¢óçíÖÖ　 Д166]. 
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ず：ä：Ñó äíïö «げí¡ÜïÜôÖí» öí «や¡ëóÖ¡í» öí¡Ü¢ êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ë：çÖñ½ 

ぜぞぐと (1,42 % öí 1,7 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ). 

どíß¿óî　 5.10 

ぢÜ¡í£Öó¡ó ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ñâñ¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç äíïö 

ず：ä：Ñó でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

ぞぐと:ぜぞぐと: 
ぢぞぐと 

ぢぞぐと: 
ぞぐと 

で18:2:で18:1 で18:2:で18:3  6: 3  

やÑñí¿áÖóú ¢óë Д35, 221] 1:1:1 0,2–0,4 >0,25 >7,0 10:1-4:1 
とÜÖöëÜ¿á 1:1,04:0,47 0,47 0,36 11,57 11:1 

ぢíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 1:1.42:1,92 1,93 1,24 10,79 7,5:1 

ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» 1:1.7:2,6 2,6 1,29 13,62 5,4:1 

 

ず：ä：Ñó äíïö «げí¡ÜïÜôÖí» öí «や¡ëóÖ¡í» öí¡Ü¢ êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ 

ë：çÖñ½ ぜぞぐと (1,42 % öí 1,7 %, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ). げí äÜ¡í£Öó¡í½ó ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 

¢óëÖóê ¡óï¿Üö で18:2:で18:1 ： で18:2:で18:3 ÜßóÑçí £ëí£¡ó äíïö ç：ÑäÜç：Ñí0öá ：Ññí¿áÖÜ½Ü 

¢óëÜ [35, 221]. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ ω6:ω3 Ñ¿　 äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» 

ï¡¿íÑíє 7,5:1, Ñ¿　 äíïöó «や¡ëóÖ¡í» – 5,4:1, Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü − 11:1, äëó 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ½Ü 4:1–10:1, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ çóïÜ¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ ñâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç 

ëóßÖóê äíïö Д135]. 

でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 äÜöëñß ¿0ÑóÖó ç ¢óëÖóê ¡óï¿Üöíê (äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： 

100 Ç äíïö) äëñÑïöíç¿ñÖÜ Öí ëóï. 5.6. 

 

づóï. 5.6. でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 äÜöëñß ¿0ÑóÖó ç ¢óëÖóê ¡óï¿Üöíê äëó 

ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó. 
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げ ëóï. 5.6 çóÑÖÜ, àÜ äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïöó «や¡ëóÖ¡í» öí «げí¡ÜïÜôÖí» ÑÜßÜçí 

äÜöëñßí ¿0ÑóÖó ç ぞぐと öí ぜぞぐと, £Ç：ÑÖÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ë：çÖ　 ïäÜ¢óçíÖÖ　 ¢óëÖóê 

¡óï¿Üö, £íßñ£äñôÜєöáï　 Öí 36,78 %, 40,23 % öí 27,32 %, 43,79 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. がÜßÜçí 

äÜöëñßí Ü ぢぞぐと ： ¢óëÖóê ¡óï¿Üöíê ëÜÑóÖ 3 ： 6 äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： ÜßÜê äëÜÑÜ¡ö：ç 

£ÖíôÖÜ äñëñçóàÜє ÖñÜßê：ÑÖÜ ¡：¿á¡：ïöá £Ç：ÑÖÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ë：çÖ　, í¿ñ £ÖíêÜÑóöáï　 ç 

½ñ¢íê çñëêÖáÜÇÜ ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ ë：çÖ　. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, äíïöó Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó öí ½’　ïí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß çóïöÜäí0öá 

Ñ¢ñëñ¿Ü½ ぢぞぐと ： ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ 3 ： 6 Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó ： 

ç：ÑÖÜï　öáï　 ÑÜ äëÜÑÜ¡ö：ç £ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖó½ó ：ÖÇëñÑ：єÖöí½ó Ñ¿　 ¡Üëñ¡î：； ¿：ä：ÑÖÜÇÜ 

Üß½：ÖÜ.  

ぞñ£í½：ÖÖó½ó ÖÜöë：єÖöí½ó ç êíëôÜçÜ½Ü ëíî：ÜÖ： ¿0ÑóÖó є ç：öí½：Öó. ゑÜÖó 

½íú¢ñ Öñ ïóÖöñ£Ü0öáï　 ç ÜëÇíÖ：£½： ¿0ÑóÖó ： ½í0öá ëñÇÜ¿　ëÖÜ ÖíÑêÜÑóöó ç 

¡：¿á¡Üïö：, àÜ ç：ÑäÜç：Ñíє â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ äÜöëñßí½ ÜëÇíÖ：£½Ü. ゑ：öí½：ÖÖóú ï¡¿íÑ äíïö 

Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó ÖíçñÑñÖóú Ü öíß¿. 5.11. 

ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» öí äíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ 

ç：öí½：ÖÜ ぎ (1,83 ½Ç/100 Ç öí 1,64 ½Ç/100 Ç, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ), £í ëíêÜÖÜ¡ £ÖíôÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： 

Ü ëñîñäöÜëÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ëÜï¿óÖÖÜ； Ü¿：；. 

どíß¿óî　 5.11 

ゑ：öí½：ÖÖóú ï¡¿íÑ äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó 

ぞí£çí ç：öí½：Ö：ç 
んÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá 

ïäÜ¢óçíÖÖ　, ½Ç; 10 % 
ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó Д166] 

ゑ½：ïö ç：öí½：Ö：ç, ½Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

ど：í½：Ö (ゑ1) 0,17 0,09 0,06 0,09 

づóßÜâ¿íç：Ö (ゑ2) 0,20 0,07 0,05 0,06 

ぞ：íîóÖ (づづ) 2,00 2,00 1,62 2,01 

ゑ：öí½：Ö ぎ 1,50 0,77 1,83 1,64 

ゑ：öí½：Ö ん 0,10 0,03 0,03 0,01 

とíëÜöóÖÜ；Ñó 1,50 0,01 3,47 0,02 

 

ゑ Üï：ê £ëí£¡íê ç：Ñ½：ôñÖÜ öí¡Ü¢ ÑÜïóöá £ÖíôÖóú ç½：ïö Ö：íîóÖÜ − 1,62 ½Ç/100 Ç 

ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» öí 2,01 ½Ç/100 Ç ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», 2,00 ½Ç/100 Ç Ü 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» ½：ïöóöá £ÖíôÖÜ ¡：¿á¡：ïöá ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç 

(3,47 ½Ç/100 Ç) , £í ëíêÜÖÜ¡ äëóïÜöÖÜïö： Ü ；； ï¡¿íÑ： ½Üë¡çó.  
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でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 10,0 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó Ü ç：öí½：Öíê £Ç：ÑÖÜ íÑñ¡çíöÖÜÇÜ 

ë：çÖ　 ïäÜ¢óçíÖÖ　 ÖíçñÑñÖÜ Öí ëóï. 5.5. 

げ ëóï. 5.7 çóÑÖÜ, àÜ äëó ïäÜ¢óçíÖÖ： äíïöó «や¡ëóÖ¡í» ÖíúçóàÜ0 ½：ëÜ0 

£íßñ£äñôÜєöáï　 10 %-çí ÑÜßÜçí äÜöëñßí ¿0ÑóÖó Ü ¡íëÜöóÖÜ；Ñíê (231,3 %) öí 

ç：öí½：Ö： ぎ (122,0 %). 

 

づóï. 5.7. でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 10,0 % ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ¿0ÑóÖó Ü ç：öí½：Öíê.  

  

ゑ¢óçíÖÖ　 äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» £íßñ£äñôÜє ÑÜßÜçÜ äÜöëñßÜ ç ç：öí½：Ö： ぎ Öí 

109,3 %, öí Ö：íîóÖ： Öí 105 %.  

だÑÖó½ ：£ çí¢¿óçóê ¡ëóöñë：；ç êíëôÜçÜ； î：ÖÖÜïö： äíïö Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó є 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 Ü ；ê ï¡¿íÑ： ç½：ïöÜ ÜïÖÜçÖóê ½í¡ëÜ- öí ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖö：ç. げí ÑíÖó½ó äÜ 

ç½：ïöÜ ½：Öñëí¿áÖóê ñ¿О½ñÖö：ç ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ïöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ç 

½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöíê (Öí 100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ) (öíß¿. 5.12). 

é¡ çóÑÖÜ ：£ ÑíÖóê öíß¿. 5.12, ç½：ïö îóÖ¡Ü ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ï¡¿íÑíє 

1,246 ½Ç/100 Ç, í ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» − 1,802 ½Ç/100 Ç. ゑ ÜßÜê £ëí£¡íê äíïöÜäÜÑ：ßÖóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç úÜÇÜ ç½：ïö äñëñçóàÜє 10-äëÜîñÖöÖóú íÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá ïäÜ¢óçíÖÖ　. 

ぴóÖ¡ £íßñ£äñôÜє £íêóïö ¡¿：öóÖÖóê ½ñ½ßëíÖ ç：Ñ Ü¡óïÖñÖÖ　, öëíÖïäÜëö ¡í¿áî：0 ¡ë：£á 

Öóê, ÖÜë½í¿áÖñ âÜÖ¡î：ÜÖÜçíÖÖ　 ñÖÑÜ¡ëóÖÖÜ； ïóïöñ½ó Д22Ж. ゑ äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö 
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½：Ñ： ï¡¿íÑíє 0,216 ½Ç/100 Ç, àÜ öí¡Ü¢ äñëñçóàÜє 10-äëÜîñÖöÖóú íÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá 

ïäÜ¢óçíÖÖ　 ÑíÖÜÇÜ ½：¡ëÜñ¿ñ½ñÖöÜ.  

どíß¿óî　 5.12 

でöÜä：Öь £íßñ£äñôñÖÖ　 äíïö ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ç ½í¡ëÜ- ： ½：¡ëÜО¿ñ½ñÖöíê 

(n = 3, p  0,05) 

ぜ：Öñëí¿áÖ： 
ñ¿ñ½ñÖöó 

んÑñ¡çíöÖóú ë：çñÖá 
ïäÜ¢óçíÖÖ　, ½Ç; 10 % 
ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó Д166] 

ゑ½：ïö, ½Ç/100 Ç äëÜÑÜ¡öÜ 
でöÜä：Öá £íßñ£äñôñÖÖ　 
ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó, % 

«や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

とí¿áî：ú 125 11,528±0,37 17,120±0,41 9,22 13,7 

とí¿：ú 250 87,000±0,81 38,422±0,63 34,8 15,4 

げí¿：£Ü 
1,5 – ¢：Ö¡ó; 

1,0 – ôÜ¿Üç：¡ó 
0,542±0,005 0,544±0,005 36,1; 54,2 36,2; 54,4 

ぴóÖ¡ 1,2 1,246±0,006 1,802±0,007 103,8 150,2 
ぜ：Ñá 0,1 0,216±0,002 0,070±0,001 216 70 

 

ゑí¢¿óçó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó ßñ£äñ¡ó êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç є ç½：ïö öÜ¡ïóôÖóê 

ñ¿ñ½ñÖö：ç öí ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç. びíëí¡öñëóïöó¡í ç½：ïöÜ öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ： 

ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü äíïöíê Öí ÜïÖÜç： ëóßÖÜ； ：¡ëó Ü ç：ÑäÜç：ÑÖÜïö： ÑÜ çó½ÜÇ ÖÜë½íöóçÖóê 

ÑÜ¡Ü½ñÖö：ç ÖíçñÑñÖí Ü öíß¿óî： 5.13. 

どíß¿óî　 5.13 

ゑ½：ïö çí¢¡óê ½ñöí¿：ç ： ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü ëóßÖóê äíïöíê  

(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ó 

がÜäÜïöó½： ë：çÖ：, ½Ç/¡Ç 

(Ñ¿　 ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç 

ゐ¡/¡Ç), Öñ ß：¿áüñ  

[ 36, 81, 197] 

とÜÖöëÜ¿á «や¡ëóÖ¡í» «げí¡ÜïÜôÖí» 

どÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó 

でçóÖñîá 1,0 ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

とíÑ½：ú 0,2 ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ ぞñ çó　ç¿ñÖÜ 

づíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñó 

でöëÜÖî：ú 35, 100 0,52±0,009 0,48±0,009 0,64±0,009 

 

げÇ：ÑÖÜ ÜÑñë¢íÖóê ÑíÖóê (öíß¿. 5.13) öÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó ç Üï：ê £ëí£¡íê äíïö Öñ 

çó　ç¿ñÖ：, í ç½：ïö ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü ï¡¿íÑíє 0,52 ゐ¡/¡Ç, Ü äíïö： 
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«や¡ëóÖ¡í» ï¡¿íÑíє 0,48 ゐ¡/¡Ç, í ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» − 0,64 ゐ¡/¡Ç, àÜ £ÖíôÖÜ Öó¢ôñ 

ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ ë：çÖ　. 

 

5.2. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Ö äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： ëóßÖóê äíïö ç 

äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　  

 

づóßÖ： äíïöó ç：ÑÖÜï　öáï　 ÑÜ ¡Ü¿：ÖíëÖÜ； äëÜÑÜ¡î：；, 　¡í ä：Ñ¿　Çíє äñçÖÜ½Ü 

öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　. ばäëÜÑÜç¢ £ßñë：ÇíÖÖ　 ç：ÑßÜçí0öáï　 £½：Öó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ 

ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê, â：£ó¡Ü-ê：½：ôÖóê öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç. 

づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： äíïö ÖíçñÑñÖÜ Öí 

ëóïÜÖ¡Ü 5.8.  

 

づóï. 5.8. だëÇíÖÜ¿ñäóôÖí Üî：Ö¡í äëó £ßñë：ÇíÖÖ： äíïö: 1 – ¡ÜÖöëÜ¿á, 2 − 

«げí¡ÜïÜôÖí», 3 – «や¡ëóÖ¡í». 

 

ぞíúçóà： Üî：Ö¡ó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ç ÜßÜê £ëí£¡：ç ßÜ¿ó ç：Ñ½：ôñÖ： 

äëó £ßñë：ÇíÖÖ： Öí äëÜö　£： 3−6 Ñ：ß. がñàÜ Öó¢ô： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó Öí 

äÜôíö¡ÜçÜ½Ü ñöíä： £ßñë：ÇíÖÖ　 £Ü½Üç¿ñÖÖ： ÖñÑÜïöíöÖ：½ äñëñëÜ£äÜÑ：¿Ü½ ： 

ç£íє½Ü£ç’　£¡Ü½ ëñîñäöÜëÖóê ¡Ü½äÜÖñÖö：ç öí äÜôíö¡Ü½ äëÜîñïÜ ÑÜ£ë：çíÖÖ　. 

げíÇí¿áÖí Üî：Ö¡í çóëÜß：ç ä：ï¿　 6 ÑÜßó ：£ £ß：¿áüñÖÖ　½ äñë：ÜÑÜ £ßОë：ÇíÖÖ　 

£Öó¢Üçí¿íï　. 

3 
2 
1 
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ゑäëÜÑÜç¢ 12 Ñ：ß £ßñë：ÇíÖÖ　 ÜßóÑçí £ëí£¡ó äíïö êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá 

ë：çÖÜ½：ëÖó½ £íßíëç¿ñÖÖ　½. とÜ¿：ë äíïöó «や¡ëóÖ¡ó» ßÜç ïç：ö¿Ü-ÜëíÖ¢ñçó½, àÜ 

£Ü½Üç¿ñÖÜ äëóïÜöÖ：ïö0 ç ；； ï¡¿íÑ： ½Üë¡çó. ぢíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» ½í¿í ëÜ¢ñçóú ¡Ü¿：ë, 

öí¡ 　¡ ；； ëñîñäöÜëí ç¡¿0ôíє ïöÜ¿Üçóú ßÜë　¡. げíäíê äíïöó «や¡ëóÖ¡í» ßÜç 

Üêíëí¡öñëó£ÜçíÖóú 　¡ äëóє½Öóú, ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ. でöÜëÜÖÖ：ê 

£íäíê：ç, £íäíêÜ í½：í¡Ü, Ü¡óï¿ñÖÜÇÜ ¢óëÜ Öñ ßÜ¿Ü ç：Ñ½：ôñÖÜ çäëÜÑÜç¢ ÜïáÜÇÜ 

öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　. とÜÖïóïöñÖî：　 ÜßÜê £ëí£¡：ç ßÜ¿í ÜÑÖÜë：ÑÖÜ0, äíïöÜäÜÑ：ßÖÜ0, ç 

¡：Öî： äñë：ÜÑÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 ßÜ¿Ü ç：Ñ½：ôñÖÜ Öñ£ÖíôÖñ ëÜ£ë：Ñ¢ñÖÖ　 ¡ÜÖïóïöñÖî：；, 

£Ü½Üç¿ñÖñ «ïöíë：ÖÖ　½» ñ½Ü¿áï：；. で½í¡ ÜßÜê £ëí£¡：ç ßÜç ç¿íïöóçóú ÑíÖÜ½Ü çóÑÜ 

äëÜÑÜ¡öÜ, ßñ£ ïöÜëÜÖÖáÜÇÜ äëóï½í¡Ü.  

ぢñëñß：Ç äëÜîñï：ç Ç：ÑëÜ¿：£Ü ： Ü¡óïÖñÖÖ　 ¿：ä：Ñ：ç äíïö Ü äëÜîОï： £ßñë：ÇíÖÖ　 

Üî：Ö0çí¿ó £í ¡óï¿ÜöÖó½, äñëÜ¡ïóÑÖó½ ôóï¿í½ó. 

とóï¿ÜöÖñ ôóï¿Ü ¢óëÜ êíëí¡öñëó£Üє Öí　çÖ：ïöá äñëçóÖÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç Ç：ÑëÜ¿：£Ü 

¢óëÜ. がóÖí½：¡Ü Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ç：¿áÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ÖíçñÑñÖÜ Öí ëóï. 5.9. 

y = -0,0285x3 + 0,3337x2 -
1,0106x + 4,0767

R² = 0,9751y = -0,0355x3 + 0,3804x2 -
0,9684x + 2,5567

R² = 0,9722

y = -0,0261x3 + 0,312x2 - 0,9319x 
+ 3,89

R² = 0,9968

0

2

4

6

1 3 6 9 12 15

と
óï

¿Ü
öÖ

ñ 
ôó

ï¿
Ü,

 ½
Ç …

どñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　, Ñ：ß

 

づóï. 5.9  げ½：Öó ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ôóï¿í ¢óëÜ ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 äíïö: 1 – 

¡ÜÖöëÜ¿á, 2 − «げí¡ÜïÜôÖí», 3 – «や¡ëóÖ¡í». 

 

がíÖ： ëóï. 5.9 ïç：Ñôíöá, àÜ Öí¡ÜäóôñÖÖ　 ç：¿áÖóê ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ¿：ä：Ñ：ç äíïö 

ä：Ñ ôíï £ßñë：ÇíÖÖ　 äëÜö　ÇÜ½ 6 Ñ：ß ½í0öá äÜ¿：ÖÜ½：í¿áÖóú êíëí¡öñë ÜöçÜëñÖÖ　, àÜ 

1 

3 

2 
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äÜ　ïÖ0єöáï　 ëÜ£äíÑÜ½ ï¡¿íÑÖóê ïäÜ¿Ü¡ ÑÜ äëÜïöóê, ç£íє½ÜÑ：є0 äëÜÑÜ¡ö：ç 

Ç：ÑëÜ¿：£Ü ½：¢ ïÜßÜ0 £ ÜöçÜëñÖÖ　½ ÖÜçóê ïäÜ¿Ü¡ [87Ж. ぢëó äÜÑí¿áüÜ½Ü £ßñë：ÇíÖÖ： 

ç：Ñ½：ôñÖÜ ¿：Ö：úÖÜ öñÖÑñÖî：0 ÑÜ £ß：¿áüñÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ôóï¿í. ゑóïÜ¡： £ÖíôñÖÖ　 

¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ôóï¿í ¿：ä：Ñ：ç äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» ç¢ñ Öí äÜôíö¡ÜçÜ½Ü öñë½：Ö： 

£ßñë：ÇíÖÖ　, äÜ　ïÖ00öáï　 äëóïÜöÖ：ïö0 Ü ；； ëñîñäöÜëÖÜ½Ü ï¡¿íÑ： ÜîöÜçÜ； ¡óï¿Üöó 

[19, 244Ж. ゑäëÜÑÜç¢ çïáÜÇÜ öñë½：ÖÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 ¡óï¿ÜöÖñ ôóï¿Ü ¿：ä：Ñ：ç ç ÜßÜê 

£ëí£¡íê Öñ äñëñçóàÜє ÖÜë½Ü, çïöíÖÜç¿ОÖÜ Öí ¢óëó ëóß Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí êíëôÜçÜ； 

äëÜÑÜ¡î：； (4,0 ½Ç とだぞ/1 Ç ¢óëÜ). 

ぢëÜö：¡íÖÖ　 äëÜîñï：ç Ü¡óïÖñÖñÖÖ　 ¿：ä：Ñ：ç Öí äÜôíö¡Üçóê ïöíÑ：　ê êíëí¡öñëó£Üє 

äñëÜ¡ïóÑÖñ ôóï¿Ü. がóÖí½：¡Ü Öí¡ÜäóôñÖÖ　 äñëñ¡óï：ç ： Ç：ÑëÜäñëñ¡óï：ç ç äëÜîñï： 

£ßñë：ÇíÖÖ　 äíïö ÖíçñÑñÖÜ Öí ëóï. 5.10. 

y = -0,0221x2 + 0,4153x + 0,244
R² = 0,9879

y = -0,003x2 + 0,0778x + 0,247
R² = 0,966

y = 0,0202x2 + 0,3019x + 0,539
R² = 0,9725
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どñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　, Ñ：ß 
 

づóï. 5.10. げ½：Öó äñëÜ¡ïóÑÖÜÇÜ ôóï¿í ¢óëÜ ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 äíïö:  

1 – ¡ÜÖöëÜ¿á, 2 − «げí¡ÜïÜôÖí», 3 – «や¡ëóÖ¡í». 

 

げ ëóï. 5.9 çóÑÖÜ, àÜ äëÜîñïó Ü¡óïÖñÖÖ　 ¢óëÜ ß：¿áü ：ÖöñÖïóçÖÜ äëÜö：¡í0öá Ü 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü ： Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», äëÜöñ Öí 15 ÑÜßÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 çÜÖó 

ï¡¿íÑí0öá 3,02 ½½Ü¿á (1/2 だ)/¡Ç ： 1,95 ½½Ü¿á (1/2 だ)/¡Ç, ç：ÑäÜç：ÑÖÜ, àÜ £ÖíôÖÜ 

Öó¢ôñ çïöíÖÜç¿ñÖÜ； ÖÜë½ó  10 ½½Ü¿á (1/2 だ)/¡Ç ¢óëÜ. ば äíïö： «や¡ëóÖ¡í» £ÖíôñÖÖ　 

äñëÜ¡ïóÑÖÜÇÜ ôóï¿í Öí 15 ÑÜßÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 ï¡¿íÑíє 0,64 ½½Ü¿á (1/2 だ)/¡Ç ¢óëÜ. 

1 

2 

3 
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ぞó£á¡： £ÖíôñÖÖ　 äñëÜ¡ïóÑÖÜÇÜ ôóï¿í ¿：ä：Ñ：ç Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í» £Ü½Üç¿ñÖ： çóïÜ¡ó½ 

ç½：ïöÜ½ Ü ；； ï¡¿íÑ： ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç, àÜ äëÜ　ç¿　0öá íÖöóÜ¡óïÖ0çí¿áÖ： ç¿íïöóçÜïö： 

[257, 202]. 

びíëí¡öñë äëÜöñÜ¿：£Ü öí ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äëÜîñï：ç Ü äíïöíê Üî：Ö0çí¿ó £í 

£½：ÖÜ0 ç½：ïöÜ í£ÜöÜ ¿ñö¡óê ÜïÖÜç (んずだ), 　¡óú Öí¡ÜäóôÜєöáï　 ç ëñ£Ü¿áöíö： 

âОë½ОÖöíöóçÖóê äëÜîñï：ç ä：Ñ Ñ：є0 äëÜöñí£ öí ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç ： 

ïÜäëÜçÜÑ¢Üєöáï　 ëÜ£àñä¿ñÖÖ　½ í½：ÖÜ¡óï¿Üö ：£ ÜöçÜëОÖÖ　½ í½：í¡Ü, ½ÜÖÜ-, Ñó- ： 

öëó½ñöó¿í½：Ö：ç Д286Ж. げ½：Öó ç½：ïöÜ んずだ Ü äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 ÖíçñÑñÖÜ Öí 

ëóï. 5.11. 

や£ ÑíÖóê ëóï. 5.10 çóÑÖÜ, àÜ çóê：ÑÖ： £ÖíôñÖÖ　 ç½：ïöÜ んずだ Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í» 

ß：¿áü：, Ö：¢ Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí». ぴñ äÜ　ïÖ0єöáï　 öó½, àÜ í£Üö ¿Оö¡óê ÜïÖÜç 

ç¡¿0ôíє öí¡Ü¢ öëó½ñöó¿í½：Ö, 　¡óú ÜöçÜë0єöáï　 çÖíï¿：ÑÜ¡ ëÜ£àñä¿0çíÖÖ　 

öëó½ñöó¿í½：ÖÜ¡ïóÑÜ, àÜ ½：ïöóöáï　 äñëñçí¢ÖÜ Ü ½Üëïá¡óê Ç：ÑëÜß：ÜÖöíê (ç ÖíüÜ½Ü 

çóäíÑ¡Ü ：¡ë： ½Üúçó) Д238, 262, 269].  

 

づóï. 5.11. げ½：Öó äÜ¡í£Öó¡：ç んずだ ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 äíïö: 1 – äíïöí 
¡ÜÖöëÜ¿á, 2 − äíïöí «げí¡ÜïÜôÖí», 3 – äíïöí «や¡ëóÖ¡í». 

 
がíÖ： ëóï. 5.9 ïç：Ñôíöá, àÜ Öí 15 ÑÜßÜ £ßОë：ÇíÖÖ　 ç½：ïö んずだ ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» 

ï¡¿íÑíç 11,5 ½Ç %, í ç äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» 11 ½Ç %, äëó ÑÜäÜïöó½Ü½Ü ë：çÖ： 30 ½Ç %. 

ゑ：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ £í¡ÜÖÜ ば¡ëí；Öó «ぢëÜ ßñ£äñôÖ：ïöá öí 　¡：ïöá êíëôÜçóê 

äëÜÑÜ¡ö：ç» 179 êíëôÜçóú äëÜÑÜ¡ö ½íє ßÜöó ßñ£äñôÖó½, öÜßöÜ Öñ ïöçÜë0çíöó 

3 

2 

1 
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ü¡：Ñ¿óçÜÇÜ çä¿óçÜ Öí £ÑÜëÜç'　 ¿0ÑóÖó ßñ£äÜïñëñÑÖáÜ ôó ÜäÜïОëñÑ¡ÜçíÖÜ £í Ü½Üç 

úÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí öí Üß：ÇÜ £ ÑÜöëó½íÖÖ　½ ïíÖ：öíëÖóê äëíçó¿ i ÖÜë½ öí ïäÜ¢óçíÖÖ　 

£í äëó£ÖíôñÖÖ　½. ゐñ£äñôÖ：ïöá ëóßÖóê äíïö çóçôí¿ó £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó 　¡Üïö：. ぜ：¡ëÜâ¿Üëí ëóßÖóê äíïö £í¿ñ¢óöá ç：Ñ ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ ： çóÑÜçÜÇÜ 

ï¡¿íÑÜ ½：¡ëÜâ¿Üëó ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, àÜ çêÜÑ　öá ÑÜ ï¡¿íÑÜ äíïö, í öí¡Ü¢ ç：Ñ ïíÖ：öíëÖÜ-

Ç：Ç：єÖ：ôÖóê Ü½Üç çóëÜßÖóîöçí. ゑ ëóßÖ：ú ïóëÜçóÖ： ½Ü¢Üöá ßÜöó äëóïÜöÖ： 

½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ëÜÑóÖ Psevdomonas, Micrococcus, Achromobacter, Flavobacterium, 

Bacillus, Aeromonas, Cytrofage, Vibrio, í öí¡Ü¢ £Üïöë：ôí0öáï　 Ñë：¢Ñ¢Üç： öí îç：¿Оç： 

Çëóßó Д171Ж. ゑ Ü¿：； ½Ü¢Üöá £Üïöë：ôíöóï　 SЭКЩСвХШМШММЮЬ КЮЫОЮЬ, ÜïÜß¿óçÜ ç 

Öñëíâ：ÖÜçíÖ：ú, 　¡í ½：ïöóöá ß：¿¡Üç： ôíïöóÖ¡ó. ぜ：¡ëÜâ¿Üëí ÜçÜôОçÜ； ïóëÜçóÖó 　¡ äÜ 

¡：¿á¡Üïö：, öí¡ ： äÜ çóÑÜçÜ½Ü ï¡¿íÑÜ ÖíÑ£çóôíúÖÜ ë：£ÖÜ½íÖ：öÖí. ぞí ÜçÜôíê ½Ü¢Üöá 

ßÜöó äëóïÜöÖ： Ñë：¢Ñ¢：, îç：¿ñç： Çëóßó, ïäÜëÜ- ： ÖñïäÜëÜÜöçÜë00ô： ßí¡öñë：；, Ü ö. ô. ： 

äíöÜÇñÖÖ：, êíëí¡öñëÖ： Ñ¿　 ‾ëÜÖö：ç. どÜ½Ü ÜçÜô： ÖñÜßê：ÑÖÜ ëñöñ¿áÖÜ ½óöó ： Üôóàíöó. 

どí¡Ü¢ ÜçÜô： ½：ïö　öá ßí¡öñëóîóÑÖ： ëñôÜçóÖó, í¡öóçÖ： äëÜöó ßíÇíöáÜê £ßÜÑÖó¡：ç 

¡óü¡Üçóê ：Öâñ¡î：ú Д173]. づñ£Ü¿áöíöó ÑÜï¿：Ñ¢ОÖá 　¡Üïö： ëóßÖóê äíïö ç äëÜîñï： 

£ßñë：ÇíÖÖ　 £í ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó äëñÑïöíç¿ñÖ： ç öíß¿. 5.14.  

どíß¿óî　 5.14 
げ½：Öó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç äíïö ç äëÜîñï： êÜ¿ÜÑó¿ьÖÜÇÜ £ßñë：ÇíÖÖ　 

(n = 3, p  0,05) 

ぢÜ¡í£Öó¡ó 
どëóçí¿：ïöá 
£ßñë：ÇíÖÖ　, 

ÑÖ：ç 
とÜÖöëÜ¿á 

ぢíïöí 
«や¡ëóÖ¡í» 

 

ぢíïöí 
«げí¡ÜïÜôÖí» 

がÜäÜïöó½óú 
ë：çñÖá 

ぜんぱんÖぜ, 
とばだ/Ç 

 

1 (2,4±0,12)×102 (3,5±0,14)×102 (2,1±0,13)×102 

Öñ ß：¿áüñ 
2·105

 

3 (3,1±0,14)×103 (1,2±0,10)×103 (2,6±0,13)×103 
6 (3,8±0,15)×104 (5,1±0,20)×103 (2,3±0,13)×104 
9 (7,1±0,17)×104 (2,3±0,13)×104 (5±0,15)×104 
12 (8,6±0,17)×104 (6,9±0,15)×104 (7,1±0,17)×104 
15 (2,2±0,13)×105 (2,0±0,13)×105 (1,6±0,12)×105 

ゐゎとぢ ç 0, 1 Ç 1-15 Öñ çó　ç¿ñÖÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 
Öñ 

ÑÜ£çÜ¿　єöáï　 

S. aureus ç 0,1 Ç 1-15 Öñ çó　ç¿ñÖÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 
Öñ 

ÑÜ£çÜ¿　єöáï　 

ぢíöÜÇñÖÖ：, ç ö. ô. 
ïí¿á½ÜÖñ¿ó ç 25 Ç 1-15 Öñ çó　ç¿ñÖÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

Öñ 
ÑÜ£çÜ¿　єöáï　 

L. monocytogenes 
ç 25 Ç 1-15 Öñ çó　ç¿ñÖÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 

Öñ 
ÑÜ£çÜ¿　єöáï　 

PЫШЭОЮЬ ç 0,1 Ç 1-15 Öñ çó　ç¿ñÖÜ Öñ çó　ç¿ñÖÜ 
Öñ 

ÑÜ£çÜ¿　єöáï　 
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がíÖ： öíß¿óî： 5.14 ïç：Ñôíöá, àÜ Öí äÜôíö¡ÜçÜ½Ü ñöíä： £ßñë：ÇíÖÖ　, äíïöí 

«や¡ëóÖ¡í» êíëí¡öñëó£Üєöáï　 çóàó½ ïöÜäñÖñ½ ½：¡ëÜßÖÜÇÜ Üßï：½ñÖ：ÖÖ　 äÜë：çÖ　ÖÜ £ 

äíïöÜ0 «げí¡ÜïÜôÖí», àÜ £Ü½Üç¿ñÖÜ ß：¿áüÜ0 £íßëÜÑÖñÖ：ïö0 ïóëÜçóÖó. ぢëó 

äÜÑí¿áüÜ½Ü £ßñë：ÇíÖÖ： äíïö äëÜö　ÇÜ½ 9 ÑÖ：ç ¡：¿á¡：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç £ëÜïöíє ç 

ÜßÜê £ëí£¡íê, äëó îáÜ½Ü ç：Ñ½：ôñÖÜ, àÜ Ü äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ 

½ñÖüí, Ö：¢ Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí», £í ëíêÜÖÜ¡ ßí¡öñëóîóÑÖóê ç¿íïöóçÜïöñú Ç：ëôóî：. 

ぢëó £ßñë：ÇíÖÖ： Öí äëÜö　£： 12–15 Ñ：ß ïäÜïöñë：Çíєöáï　 äÜÑí¿áüñ £ëÜïöíÖÖ　 

½：¡ëÜßÖÜÇÜ Üßï：½ñÖ：ÖÖ　, äëó ôÜ½Ü ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» ¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ Öí 15 Ñ：ß 

ÑÜï　Çíє ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ ë：çÖ　 2,0×105, Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ÑíÖóú äÜ¡í£Öó¡ ï¡¿íÑíє 

1,6×105, àÜ ÑñàÜ Öó¢ôñ ÖÜë½íöóçÖÜÇÜ £ÖíôñÖÖ　. ば ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü Öí 15 ÑñÖá 

¡：¿á¡：ïöá ぜんぱんÖぜ ï¡¿íÑíє 2,2×105 , àÜ äñëñçóàÜє ÑÜäÜïöó½óú ë：çñÖá.  

ゐí¡öñë：； ÇëÜäó ¡óü¡ÜçÜ； äí¿óô¡ó, げÜ¿Üöóïöóú ïöíâ：¿Ü¡Ü¡ öí ぢëÜöñú Öñ 

çó　ç¿ñÖ： ç 0,1 Ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç. ぢíöÜÇñÖÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, ç öÜ½Ü ôóï¿： 

ïí¿á½ÜÖñ¿ó öí L. mШЧШМвЭШРОЧОЬ, ßÜ¿ó ç：ÑïÜöÖ： ç 25 Ç Üï：ê äíïö. 

だö¢ñ, Öí ÜïÖÜç： ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç, ÑÜäÜïöó½óú öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 

äëó öñ½äñëíöÜë： ç：Ñ 0 ÑÜ +5◦で Ñ¿　 äíïöó «や¡ëóÖ¡í» ： äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí»ï¡¿íÑíє Öñ 

ß：¿áüñ 12 Ñ：ß. 

 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 5 

1. ゑ ëñ£Ü¿áöíö： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； Üî：Ö¡ó ëóßÖóê äíïö çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖ： £ëí£¡ó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 ß：¿áü çóïÜ¡ó½ó ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖó½ó 

äÜ¡í£Öó¡í½ó äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. どí¡, äíïöí «や¡ëóÖ¡í» ÜÑñë¢í¿í Öíúçóàóú 

£íÇí¿áÖóú ßí¿ 22,1, äíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 21,7, í £íÇí¿áÖóú ßí¿ ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖÜ； 

Üî：Ö¡ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü ï¡¿íÑíє 19,5. づñ£Ü¿áöíöó äëÜâ：¿áÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü £í 

½ñöÜÑÜ½ â¿ñúçÜëí ïç：Ñôíöá, àÜ äíïöí «や¡ëóÖ¡í» Öíúß：¿áüÜ0 ½：ëÜ0 ç：ÑäÜç：Ñíє 

：Ññí¿áÖÜ½Ü äëÜâ：¿0 ï½í¡ÜçóöÜïö：. 

2. づóßÖ： äíïöó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡Ü0 êíëôÜçÜ0 î：ÖÖ：ïö0 £í ëíêÜÖÜ¡ 

çóïÜ¡ÜÇÜ ç½：ïöÜ ß：¿¡：ç öí ¿：ä：Ñ：ç. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» ½：ïöóöá 12,68 % ß：¿¡：ç, äíïöí 

«げí¡ÜïÜôÖí» − 13,43 %, àÜ £ÖíêÜÑóöáï　 Öí ë：çÖ： ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü (13,05 %). 

ぜíïÜçí ôíïö¡í ¿：ä：Ñ：ç ç ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡íê äñëñçóàÜє ¡ÜÖöëÜ¿áÖóú, öí¡ Ü äíïö： 
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«や¡ëóÖ¡í» ç½：ïö ¿：ä：Ñ：ç ï¡¿íÑíє 40,06 %, Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» − 36,64 %, í ç 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½Ü £ëí£¡Ü Öí ôíïö¡Ü ¿：ä：Ñ：ç äëóäíÑíє 11,41 %. 

3. ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí î：ÖÖ：ïöá ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ç½：ïöÜ½ Üï：ê ぞんと, 

ÜÑÖí¡, ¿：½：öÜ0ôó½ó í½：ÖÜ¡óï¿Üöí½ó £í ü¡í¿Ü0 ぱんだ/ゑだだげ ç äíïö： «や¡ëóÖ¡í» є 

：£Ü¿ñúîóÖ (91 %) ： öëóäöÜâíÖ (99 %), Ü äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» çí¿：Ö (96 %) ： öëóäöÜâíÖ 

(97 %). げí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ äÜ¡í£Öó¡：ç (í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖó½ ï¡¿íÑÜ½ öí ï¡ÜëÜ½, 

äÜöñÖî：úÖÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 ß：¿¡í, ¡Üñâ：î：єÖöÜ½ ëÜ£ë：£ÖОÖÖ　 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ, ¡Üñâ：î：єÖöÜ½ Üöó¿：öíëÖÜïö： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ß：¿¡í, 

äÜ¡í£Öó¡Ü½ «ÖíÑ¿óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ» Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö) öí Üî：Ö¡Ü0 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ëóßÖóê äíïö ：£ £íïöÜïÜçíÖÖ　½ ç：úôíïöÜ； ：ÖâÜ£Üë：； Tetrahymena 

pyriformis ëÜ£ëÜß¿ñÖ： äíïöó êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 çóïÜ¡Ü0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 

ß：¿¡：ç.  

4. ゐ：Ü¿ÜÇ：ôÖí Оâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç ëóßÖóê äíïö £í ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　½ 

ぞぐと:ぜぞぐと:ぢぞぐと Öñ ç：ÑäÜç：Ñíє çó½ÜÇí½ àÜÑÜ ：Ññí¿áÖÜÇÜ ¢óëÜ. ゑ ÜßÜê 

çíë：íÖöíê ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö ç½：ïö ぢぞぐと çÑç：ô： äñëñçóàÜє ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖ： 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜßÜçÜ； äÜöëñßó ïäÜ¢óçíÖÖ　. げí äÜ¡í£Öó¡í½ó 

ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö で18:2:で18:1 ： で18:2:で18:3 ÜßóÑçí £ëí£¡ó äíïö 

ç：ÑäÜç：Ñí0öá ：Ññí¿áÖÜ½Ü ¢óëÜ. でä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö ëÜÑóÖ ω 6:ω 3 Ñ¿　 

äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» ï¡¿íÑíє 7,5:1, Ñ¿　 äíïöó «や¡ëóÖ¡í» – 5,4:1, Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ 

£ëí£¡Ü − 11:1, äëó ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÜ½Ü 4:1–10:1, àÜ ïç：Ñôóöá äëÜ çóïÜ¡Ü ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ 

ñâñ¡öóçÖ：ïöá ¿：ä：Ñ：ç ëóßÖóê äíïö. 

5. ゑ：öí½：ÖÖóú ï¡¿íÑ ëÜ£ëÜß¿ñÖóê äíïö êíëí¡öñëó£Üєöáï　 ä：ÑçóàОÖó½ ç½：ïöÜ½ 

ç：öí½：ÖÜ ぎ, ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. 

6. ゑ½：ïö öÜ¡ïóôÖóê ñ¿ñ½ñÖö：ç ： ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñ：ç Ü ëóßÖóê äíïöíê £ÖíêÜÑóöáï　 ç 

½ñ¢íê ÑÜäÜïöó½óê ë：çÖ：ç. 

7. がÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 £½：Ö äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： ： ßñ£äñ¡ó äíïö ç äëÜîñï： £ßñë：ÇíÖÖ　 

çó£Öíôó¿ó ÑÜäÜïöó½óú öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 äëó öñ½äñëíöÜë： ç：Ñ 0 ÑÜ +2 °で Ñ¿　 äíïöó 

«や¡ëóÖ¡í»öí «げí¡ÜïÜôÖí» −Öñ ß：¿áüñ 12 Ñ：ß. 
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づだげがやず 6 

でだぴやんずЬぞだ-ぎとだぞだぜやぶぞん ぎぱぎとどごゑぞやでどЬ どん 
とだぞとばづぎぞどぞだぢづごがんどぞやでどЬ づごゐぞごび ぢんでど 

 

げ ½ñöÜ0 çó£ÖíôñÖÖ　 ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ； ÑÜî：¿áÖÜïö： çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ëñ£Ü¿áöíö：ç 

ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá, ëÜ£ëíêÜçíÖÜ ïÜß：çíëö：ïöá çóëÜßÖóîöçí äëÜÑÜ¡î：；, ；； î：ÖÜ, äëóßÜöÜ¡ 

ä：Ñäëóє½ïöçí ç：Ñ ëñí¿：£íî：； äëÜÑÜ¡î：； öí ë：çñÖá ëñÖöíßñ¿áÖÜïö：.  

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜÇÜ ñâñ¡öÜ öñêÖ：¡Ü-ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö, äëÜçÜÑó¿ó Öí ÜïÖÜç： ÑíÖóê ä：Ñäëóє½ïöçí どだゑ 

«づóß¡ÜääëÜÑÜ¡ö» öí どóäÜçÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖÖ　 £ ä¿íÖÜçíÖÖ　, Üß¿：¡Ü öí ¡í¿á¡Ü¿0çíÖÖ　 

ïÜß：çíëöÜïö： äëÜÑÜ¡î：； (ëÜß：ö, äÜï¿ÜÇ) Ü äëÜ½óï¿ÜçÜïö： Д181]. 

づÜ£ëíêÜçÜє½Ü äÜçÖÜ ïÜß：çíëö：ïöá ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö： £í ïöíöö　½ó ；； ¡í¿á¡Ü¿0çíÖÖ　. 

でÜß：çíëö：ïöá äëÜÑÜ¡î：； Ñ¿　 ä：Ñäëóє½ïöçí ëÜ£ëíêÜçÜ0öá ü¿　êÜ½ 

¡í¿á¡Ü¿0çíÖÖ　 ïÜß：çíëöÜïö： ÜÑóÖóî： äëÜÑÜ¡î：； öÜÇÜ íïÜëöó½ñÖöÜ, àÜ ÜßëíÖóú Ü 

ä¿íÖ： çóëÜßÖóîöçí. 

がÜ äë　½óê ½íöñë：í¿áÖóê çóöëíö Öí¿ñ¢óöá çíëö：ïöá ïóëÜçóÖó ： ÜïÖÜçÖóê 

½íöñë：í¿：ç, ¡Üä：çñ¿áÖóê Öíä：çâíßëó¡íö：ç öí ¡Ü½ä¿ñ¡öÜ0ôóê çóëÜß：ç, àÜ ä：Ñ¿　Çí0öá 

½ÜÖöí¢Ü íßÜ ÑÜÑíö¡Üç：ú ÜßëÜßî： Öí îáÜ½Ü ä：Ñäëóє½ïöç：, ÑÜäÜ½：¢Öóê íßÜ ：Öüóê 

½íöñë：í¿：ç, çó¡ÜëóïöíÖÖ　 　¡óê ½Ü¢Öí äë　½Ü ç：ÑÖñïöó Öí ¡ÜÖ¡ëñöÖóú Üß'є¡ö. 

ゑíëö：ïöá ïóëÜçóÖó ： ½íöñë：í¿：ç çó£ÖíôñÖÜ Öí ä：Ñïöíç： ëñîñäöÜëó ： ÜäöÜçóê î：Ö 

Öí ；； ï¡¿íÑÜç：. ゑ ëÜ£ëíêÜÖ¡íê £í ÜÑóÖóî0 ¡í¿á¡Ü¿　î：； でゑ äëÜÑÜ¡î：； äëóú½íєöáï　 

100 ¡Ç ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：；. づñ£Ü¿áöíöó ëÜ£ëíêÜÖ¡：ç çíëöÜïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 

çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 6.1−6.3. 

どíß¿óî　 6.1 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö 
¡ÜÖöëÜ¿ьÖÜÇÜ £ëí£¡í 

づeïÜëï ぴ：Öa £К oÑóÖóî0, ÇëÖ./¡Ç ぞÜë½í çóöëíö, ¡Ç ゑíëö：ïöь çóöëíö 

ぱíëü ：£ ëóßó ¡ÜëÜä 112,5 70 7875 
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ぢëÜÑç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 6.1 

づeïÜëï ぴ：Öa £К oÑóÖóî0, 
ÇëÖ./¡Ç 

ぞÜë½í çóöëíö, 
¡Ç 

ゑíëö：ïöь çóöëíö 

ぴóßÜ¿　 ë：äôíïöí 3 5 15 

どÜ½íöÖí äíïöí 30 % 37 9,5 351,5 

だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí 27 6,8 183,6 

ぴÜ¡Üë 11,4 0,5 5,7 

だîñö ïöÜ¿Üçóú 11,9 0,2 2,38 

で：¿á ¡ÜêÜÖÖa 3,1 1,9 5,89 

ぢñëñîá ôÜëÖóú ½ñ¿ñÖóú 610 0,05 30,5 

ぢñëñîá ÑÜê½　Öóú ½ñ¿ñÖóú 450 0,02 9 

とÜë：íÖÑë ½ñ¿ñÖóú 145 0,03 4,35 

ゑÜÑí 0,16 6 0,96 

づí£Ü½ ÇëÖ./100 ¡Ç:   8483,88 

 

どíß¿óî　 6.2 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö «や¡ëóÖ¡í»  

づeïÜëï 
ぴ：Öa £К oÑóÖóî0, 

ÇëÖ./¡Ç ぞÜë½í çóöëíö, ¡Ç ゑíëö：ïöь çóöëíö 

や¡ëí ¡ÜëÜäí  100 40 4000 

や¡ëí ½Üúçó 318 15 4770 

ぜÜë¡çí 5,8 9 52,2 

だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí 27 30 810 

ぴÜ¡Üë 11,4 1 11,4 

だîñö ïöÜ¿Üçóú 11,9 1 11,9 

で：¿á ¡ÜêÜÖÖa 3,1 3 9,3 

ゎ：ëôóî　 ïöÜ¿Üçí 21 1 21 

づí£Ü½ ÇëÖ./100 ¡Ç:   9685,8 

 

どíß¿óî　 6.3 
づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： ïóëÜçóÖó Ñ¿　 çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö 

«げí¡ÜïÜôÖí»  
づeïÜëï 

ぴ：Öa £К oÑóÖóî0, 
ÇëÖ./¡Ç ぞÜë½í çóöëíö, ¡Ç ゑíëö：ïöь çóöëíö 

ぱíëü ：£ ëóßó öÜçïöÜ¿Üßó¡ 75 15 1125 

や¡ëí öÜçïöÜ¿Üßó¡í 100 40 4000 

ゐÜë　¡ ïöÜ¿Üçóú 4 7,0 28 

ぴóßÜ¿　 ë：äôíïöí 3 1,5 4,5 

だ¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí 27 30 810 

ぴÜ¡Üë 11,4 1,5 17,1 
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ぢëÜÑÜç¢ñÖÖ　 öíß¿óî： 6.3 

づeïÜëï ぴ：Öa £К oÑóÖóî0, 
ÇëÖ./¡Ç 

ぞÜë½í çóöëíö, ¡Ç ゑíëö：ïöь çóöëíö 

で：¿á ¡ÜêÜÖÖa 3,1 3 9,3 

づí£Ü½ ÇëÖ./100 ¡Ç:   6017,7 

 

がÜ ïöíöö： ¡í¿á¡Ü¿　î：； «がÜäÜ½：¢Ö： ： öíëÜäí¡Üçí¿áÖ： ½íöñë：í¿ó» ç：ÑÖÜï　öá 

çíëö：ïöá ½íöñë：í¿：ç, 　¡：, Öñ ßÜÑÜôó ï¡¿íÑÜçÜ0 ôíïöóÖÜ0 äëÜÑÜ¡î：；, àÜ 

çóëÜß¿　єöáï　, äëóïÜöÖ： ç ；； çóÇÜöÜç¿ñÖÖ： íßÜ çó¡ÜëóïöÜçÜ0öáï　 ç äëÜîñï： 

çóëÜßÖóîöçí ÇÜöÜçÜ； äëÜÑÜ¡î：； Ñ¿　 £íßñ£äñôñÖÖ　 ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ 

äëÜîñïÜ Д181Ж. づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： çóöëíö £í ïöíööñ0 «がÜäÜ½：¢Ö： öí 

öíëÜäí¡Üçí¿áÖ： ½íöñë：í¿ó» äëñÑïöíç¿ñÖóú ç öíß¿. 6.4. 

ゑóöëíöó £í ïöíööñ0 ï¡¿íÑí0öá 828,78 ÇëÖ/100 ¡Ç Ñ¿　 ¡Ü¢ÖÜ； ëñîñäöÜëó. 

どíß¿óî　 6.4  

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： çóöëíö £í ïöíööñ0 «がÜäÜ½：¢Ö： öí öíëÜäí¡Üçí¿ьÖ： 
½íöñë：í¿ó» 

ぞíú½ñÖÜçíÖÖ　 öíëó ： 
äí¡Üçí¿áÖóê ½íöñë：í¿：ç だÑ. çó½. 

ぢÜöëñßí Öí 
100 ¡Ç ÇÜöÜçÜ； 
äëÜÑÜ¡î：； 

ぴ：Öí £í 
ÜÑóÖóî0, 

ÇëÖ. 

ゑíëö：ïöá 
½íöñëóí¿：ç, 

ÇëÖ. 
ゐíÖ¡í ï¡¿　ÖÖí, 0,1 ¿ üö. 1000 2,99 2990 

とëóü¡í öç：ïö-Üââ üö. 1000 1,30 1300 

ぎöó¡ñö¡í ¡Ü¿áÜëÜçí üö. 1000 0,45 450 

éàó¡ ÇÜâëÜçíÖÜÇÜ ¡íëöÜÖÜ 
(Öí 250 ßíÖÜ¡) üö. 4 1,70 6,8 

ぎöó¡ñö¡í Ñ¿　 　àó¡í üö. 4 0,009 0,036 
で¡Üöô ½. 4 0,09 0,36 

づí£Ü½:    4747,196 

 

がÜ ÑíÖÜ； ïöíöö： çêÜÑ　öá çóöëíöó Öí çï： çóÑó äí¿óçí, àÜ çóöëíôí0öáï　 Öí 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： äÜöëñßó ÜïÖÜçÖÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí. ゑóöëíöó Öí ¡ÜäÜçíÖÜ ñÖñëÇ：0 

ï¡¿íÑí0öáï　 £ çóöëíö Öí ；； Üä¿íöÜ £í çïöíÖÜç¿ñÖó½ó öíëóâí½ó, í öí¡Ü¢ – 

öëíÖïâÜë½íî：0 ： äñëñÑíçíÖÖ　 ÑÜ ä：ÑïöíÖî：；.  

がíÖí ïöíöö　 çóöëíö ï¡¿íÑíєöáï　 ：£ çóöëíö Öí çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：； ： 

çÜÑó. が¿　 çóëÜßÖóîöçí 100 ¡Ç äëÜÑÜ¡î：； ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü ÖñÜßê：ÑÖÜ 17,80 ¡ゑど 

ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：；, Ñ¿　 ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç – 18,20 ¡ゑど. ぢ：Ñäëóє½ïöçÜ ç：ÑÖÜïóöáï　 ÑÜ や 

¡¿íïÜ ñÖñëÇÜïäÜ¢óçíÖÖ　, î：Öí £í ¡ゑど ï¡¿íÑíє 1,67 ÇëÖ. げíÇí¿áÖ： £íöëíöó Öí 

ñ¿ñ¡öëÜñÖñëÇ：0 ïöíÖÜç¿　öá 29,72 ÇëÖ. Ñ¿　 ¡ÜÖöëÜ¿áÖóê £ëí£¡：ç öí 30,39 ÇëÖ. – 
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ÑÜï¿：ÑÖóê. ゑóöëíöó êÜ¿ÜÑÖÜ； çÜÑó Öí çóëÜßÖóô： î：¿： ： Üßï¿ÜÇÜçÜçíÖÖ　 äëó 

çóëÜßÖóîöç： ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ ： ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç ïöíÖÜçó¿ó 4 ½3/ÇÜÑ ： £Ç：ÑÖÜ 

çïöíÖÜç¿ñÖó½ öíëóâí½ çóöëíöó Öí êÜ¿ÜÑÖÜ çÜÑÜ ïöíÖÜç¿　öá 61,96 ÇëÖ.  

ゑ ïöíöö： «げçÜëÜöÖ： ç：ÑêÜÑó» ç：ÑÜßëí¢íєöáï　 çíëö：ïöá £çÜëÜöÖóê ç：ÑêÜÑ：ç, àÜ 

çóëíêÜçÜ0öáï　 ：£ £íÇí¿áÖÜ； ïÜ½ó ½íöñë：í¿áÖóê çóöëíö. ゑíëö：ïöá £çÜëÜöÖóê ç：ÑêÜÑ：ç 

ëÜ£ëíêÜçÜєöáï　 £í çÖÜöë：üÖáÜ£íçÜÑïá¡ó½ó î：Öí½ó ä：Ñäëóє½ïöçí. ゑ：Ñêó¿ñÖÖ　 çóöëíö 

£í î：є0 ïöíööñ0 Öñ½íє Д181]. 

がÜ ïöíöö： ¡í¿á¡Ü¿　î：； ç：ÑÖÜï　öáï　 çóöëíöó Öí çóä¿íöÜ ÜïÖÜçÖÜ； £íëÜß：öÖÜ； 

ä¿íöó, Üßôóï¿ñÖÜ； £Ç：ÑÖÜ £ äëóúÖ　öó½ó ä：Ñäëóє½ïöçÜ½ ïóïöñ½í½ó Üä¿íöó äëíî：, Ü 

çóÇ¿　Ñ： öíëóâÖóê ïöíçÜ¡ ： ç：Ñë　ÑÖóê ëÜ£î：ÖÜ¡ Ñ¿　 ëÜß：öÖó¡：ç, £íúÖ　öóê 

çóëÜßÖóîöçÜ½ äëÜÑÜ¡î：；. 

がÜÑíö¡Üçí £íëÜß：öÖí ä¿íöí ëÜ£ëíêÜçÜєöáï　 ç ëÜ£½：ë： 25 % ç：Ñ £½：ÖÖÜÇÜ 

öíëóâÖÜÇÜ ä¿íÖÜ £íëÜß：öÖÜ； ä¿íöó ëÜßÜôóê (öíß¿. 6.5) 

どíß¿óî　 6.5 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çíëöÜïö： çóöëíö £í ïöíööñ0 «だïÖÜçÖí £íëÜß：öÖí ä¿íöí» 

ぞí£çí 
äëÜâñï：； 
ëÜßÜôóê 

 

と：¿á¡：ïöá 
ëÜßÜôóê, 
ôÜ¿Üç：¡ 

どíëó-
âÖóú 
ëÜ£-
ë　Ñ 

ぎâñ¡öóç-
Öóú âÜÖÑ 
ëÜßÜôÜÇÜ 
ôíïÜ, ÇÜÑ 

ゎÜÑóÖÖí 
öíë. ïö. 

げ½：ÖÖóú 
öíëóâÖóú 
âÜÖÑ 

£íëÜß：öÖÜ； 
ä¿íöó, 
ÇëÖ. 

がÜÑíö¡Üçí 
£íëÜß：öÖí 
ä¿íöí, ÇëÖ. 

げíÇí¿áÖóú âÜÖÑ 
£íëÜß：öÖÜ； 
ä¿íöó, ÇëÖ. 

ぞíôí¿áÖó¡ 
£½：Öó 

1 6 8 13,22 105,76 
26,44 132,20 

づÜßÜôóú 
£½：Öó 

5 2 8 7,40 296,00 
74,00 370,00 

ぱíïÜçí¿áÖó¡ 2 4 8 9,92 158,72 39,68 198,40 
ぢëóßóëí¿á-
Öó¡ 1 1 8 6,61 52,88 

13,22 66,10 

ゑíÖöí¢Öó¡ 1 1 8 6, 16 52,88 13,22 66,10 
ゑïáÜÇÜ      666,24 166,56 832,80 

 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　 ç єÑóÖóú ïÜî：í¿áÖóú âÜÖÑ £í ÑíÖó½ó ä：Ñäëóє½ïöçí äëóúÖ　öÜ ç 

ëÜ£½：ë： 41,2 % ç：Ñ £íÇí¿áÖÜÇÜ âÜÖÑÜ £íëÜß：öÖÜ； ä¿íöó ： ïöíÖÜçóöá 343,11 ÇëÖ. 

がÜ ïöíöö： «ぢ：ÑÇÜöÜç¡í öí ÜïçÜєÖÖ　  çóëÜßÖóîöçí äëÜÑÜ¡î：；» 

¡í¿á¡Ü¿　î：； Öí¿ñ¢íöá ä：ÑçóàñÖ： çóöëíöó Öí çóëÜßÖóîöçÜ ÖÜçóê çóÑ：ç 

äëÜÑÜ¡î：； ç äñë：ÜÑ ；ê ÜïçÜєÖÖ　, í öí¡Ü¢ çóöëíöó, äÜç'　£íÖ： £ ä：ÑÇÜöÜç¡Ü0 öí 



134 

 

ÜïçÜєÖÖ　½ çóäÜï¡Ü äëÜÑÜ¡î：；, Öñ äëó£ÖíôñÖÜ； Ñ¿　 ïñë：úÖÜÇÜ öí ½íïÜçÜÇÜ 

çóëÜßÖóîöçí, Öí ÜïçÜєÖÖ　 ÖÜçÜÇÜ çóëÜßÖóîöçí, Öí çóÖíê：ÑÖóîöçÜ ： 

ëíî：ÜÖí¿：£íî：0. げíöëíöó ïöíÖÜçó¿ó 5 % ç：Ñ ÜïÖÜçÖÜ； £íëÜß：öÖÜ； ä¿íöó – 41,64 ÇëÖ. 

げí ÑíÖó½ó ä：Ñäëóє½ïöçí äëóúÖ　öÜ ç ëÜ£½：ë： 170 % ç：Ñ ÜïÖÜçÖÜ； £íëÜß：öÖÜ； 

ä¿íöó ëÜß：öÖó¡：ç ： ïöíÖÜçóöá 1415,76 ÇëÖ.  

ぢÜçÖí ïÜß：çíëö：ïöá äíïö ëÜ£ëíêÜçÜçí¿íïá ：£ ÜëíêÜçíÖÖ　½ £íöëíö ä：Ñäëóє½ïöçí 

Öí çóëÜßÖóîöçÜ ： ÖíçñÑñÖóú ç öíß¿. 6.6.  

ゑóöëíöó Öí £ßÜö – 1,5 % ç：Ñ çóëÜßÖóôÜ； ïÜß：çíëöÜïö：, ÖÜë½ÜçíÖóú äëóßÜöÜ¡ 

ä：Ñäëóє½ïöçí ïöíÖÜçóöá 15,0 %, äÜÑíöÜ¡ Öí äëóßÜöÜ¡ – 19 %, ぢがゑ – 20 % ç：Ñ 

äÜçÖÜ； ïÜß：çíëöÜïö：. 

どíß¿óî　 6.6 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ çóëÜßÖóôÜ； ïÜß：çíëöÜïö：, ÇëÖ./100 ¡Ç äëÜÑÜ¡î：； 
でöíöö　 çóöëíö とÜÖöëÜ¿á ぢíïöí 

«や¡ëóÖ¡í» ぢíïöí «げí¡ÜïÜôÖí» 

でóëÜçóÖí öí ÜïÖÜçÖ： ½íöñë：í¿ó 8483,88 9685,8 6017,7 
がÜäÜ½：¢Ö： öí öíëÜäí¡Üçí¿áÖ： ½íöñë：í¿ó 4747,196 4747,196 4747,196 
ぢí¿óçÜ ú ñÖñëÇ：　 Öí öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖ： î：¿： 91,68 92,35 92,35 

だïÖÜçÖí £íëÜß：öÖí ä¿íöí 832,80 832,80 832,80 
がÜÑíö¡Üçí £íëÜß：öÖí ä¿íöí 166,56 166,56 166,56 

ゑ：ÑëíêÜçíÖÖ　 ç єÑóÖóú ïÜî：í¿áÖóú âÜÖÑ 343,11 343,11 343,11 
ゑóöëíöó, äÜç'　£íÖ： £ ä：ÑÇÜöÜç¡Ü0 öí 
ÜïçÜєÖÖ　½ çóëÜßÖóîöçí äëÜÑÜ¡î：； 

41,64 41,64 41,64 

ばöëó½íÖÖ　 öí ñ¡ïä¿Üíöíî：　 Üß¿íÑÖíÖÖ　 1415,76 1415,76 1415,76 
ゑóëÜßÖóôí ïÜß：çíëö：ïöá  16122,626 17325,216 13657,116 
ゑóöëíöó Öí £ßÜö (1,5 %) 241,839 259,8782 204,857 
ぢÜçÖí ïÜß：çíëö：ïöá 16364,465 17585,094 13861,973 

 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ ç：ÑäÜï¡ÖÜ； î：Öó ： ÜïÖÜçÖóê öñêÖ：¡Ü-ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

ñâñ¡öóçÖÜïö： çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ÖíçñÑñÖóú 

ç öíß¿. 6.7. 

どíß¿óî　 6.7 

づÜ£ëíêÜÖÜ¡ ç：ÑäÜï¡ÖÜ； î：Öó öí ÜïÖÜçÖóê öñêÖ：¡Ü-ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 
ñâñ¡öóçÖÜïö： çóëÜßÖóîöçí ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： 

ぢÜ¡í£Öó¡ とÜÖöëÜ¿ь ぢíïöí 
«や¡ëóÖ¡í» 

ぢíïöí 
«げí¡ÜïÜôÖí» 

ぢÜçÖí ïÜß：çíëö：ïöá 16364,465 17585,094 13861,973 
ぞÜë½ÜçíÖóú äëóßÜöÜ¡ ä：Ñäëóє½ïöçí 2454,669 2637,7641 2079,296 

ぢÜÑíöÜ¡ Öí äëóßÜöÜ¡ 3763,827 5627,23 3188,254 
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ぢÜ¡í£Öó¡ とÜÖöëÜ¿ь ぢíïöí 
«や¡ëóÖ¡í» 

ぢíïöí 
«げí¡ÜïÜôÖí» 

ぢがゑ 3272,893 3517,0188 2772,3946 
ぴ：Öí ëñí¿：£íî：；, ÇëÖ./1000 ßíÖÜ¡ 25855,854 29367,1069 21901,9176 

ゑ：ÑäÜï¡Öí î：Öí 1 ßíÖ¡ó є½¡：ïö0 100 Ç, 
ÇëÖ. 

25,855 29,367 21,902 

ぶóïöóú äëóßÜöÜ¡ 3990 5303 3380  
づ：çñÖá ëñÖöíßñ¿áÖÜïö：, % 24 30 24 

 

んÖí¿：£ ëñ£Ü¿áöíö：ç ëÜ£ëíêÜÖ¡：ç ÜïÖÜçÖóê öñêÖ：¡Ü-ñ¡ÜÖÜ½：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç 

ÑÜî：¿áÖÜïö： çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ÖÜçóê ëñîñäöÜë äÜ¡í£íç, àÜ ë：çñÖá ëñÖöíßñ¿áÖÜïö： 

çóëÜßÖóîöçí äíïöó «や¡ëóÖ¡í» çóàóú, Ö：¢ Ü ¡ÜÖöëÜ¿： öí äíïö： «げí¡ÜïÜôÖí» ： 

ïöíÖÜçóöá 30 %, äëÜöó 24 % ç：ÑäÜç：ÑÖÜ. 

 

ゑごでぞだゑとご がだ づだげがやずば 6 

1. ぎ¡ÜÖÜ½：ôÖí ñâñ¡öóçÖ：ïöá çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； 

ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： çó£Öíôíєöáï　 ½Ü¢¿óç：ïö0 Üöëó½íÖÖ　 ôóïöÜÇÜ äëóßÜö¡Ü ç：Ñ 

ëñí¿：£íî：； ç：Ñ 3380 ÑÜ 5303 ÇëÖ. ぢíïöí «や¡ëóÖ¡í» ½íє ë：çñÖá ëñÖöíßñ¿áÖÜïö： 30 %, 

àÜ äñëñçóàÜє ë：çñÖá ëñÖöíßñ¿áÖÜïö： äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» ： ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡Ü, 

öÜ½Ü äÜë：çÖ　ÖÖÜ £ ：Öüó½ó £ëí£¡í½ó ；ê çóëÜßÖóîöçÜ Öíúß：¿áü ñ¡ÜÖÜ½：ôÖÜ 

ÑÜî：¿áÖñ. 

2. でÜî：í¿áÖóú ñâñ¡ö çäëÜçíÑ¢ñÖÖ　 ÖÜçÜ； öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö 

ÑÜï　Çíєöáï　 £í ëíêÜÖÜ¡ £íßñ£äñôñÖÖ　 Öíïñ¿ñÖÖ　 ëóßÖÜ0 äëÜÑÜ¡î：є0 çóïÜ¡Ü； 

êíëôÜçÜ； ： ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： £ çóïÜ¡ó½ ïöÜäñÖñ½ £íÑÜçÜ¿ñÖÖ　 â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖóê 

äÜöëñß ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó Öñ£í½：ÖÖó½ó ÖÜöë：єÖöí½ó öí ëÜ£üóëñÖÖ　 íïÜëöó½ñÖöÜ 

ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ÑÜïöÜäÖóê £í î：ÖÜçó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó Ñ¿　 ½íïÜçÜÇÜ 

ïäÜ¢óçíôí. 
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ゑごでぞだゑとご 
 

ぞí ä：Ñïöíç： íÖí¿：£Ü öñÜëñöóôÖóê ： ñ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖóê ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ÖíÜ¡ÜçÜ 

Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ öí ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö： Öí ÜïÖÜç： ：¡ëó ¡ÜëÜäí öí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ½’　ïí öÜçïöÜ¿Üßó¡í, ：¡ëó ½Üëïá¡Ü； 

ëóßó ½Üúçó öí ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó, àÜ Ñíє ½Ü¢¿óç：ïöá Üöëó½íöó äëóÖîóäÜçÜ 

ÖÜçóú äëÜÑÜ¡ö ：£ ÖíöÜëí¿áÖÜ； ç：öôó£Ö　ÖÜ； ïóëÜçóÖó. 

1. ぞí ÜïÖÜç： ïóïöñ½ÖÜÇÜ íÖí¿：£Ü ¿：öñëíöÜëÖóê öí äíöñÖöÖóê Ñ¢Оëñ¿ àÜÑÜ 

çóçôñÖÖ　 ïóëÜçóÖÖÜ； ßí£ó, ëóÖ¡Ü ëóßÖÜ； äëÜÑÜ¡î：； ç ば¡ëí；Ö：, öñêÖÜ¿ÜÇ：ú 

çóÇÜöÜç¿ñÖÖ　 äíïöÜäÜÑ：ßÖóê ëóßÖóê äëÜÑÜ¡ö：ç çïöíÖÜç¿ñÖÜ í¡öÜí¿áÖ：ïöá 

ÜÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÖ　 öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö Öí ÜïÖÜç： ç：öôó£Ö　ÖÜ； ëóßÖÜ； öí ëÜï¿óÖÖÜ； 

ïóëÜçóÖó.  

2. だß‾ëÜÖöÜçíÖÜ ÑÜî：¿áÖ：ïöá çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ：¡ëó öÜçïöÜ¿Üßó¡í ： ¡ÜëÜäí Ü 

äÜєÑÖíÖÖ： £ ；ê ½’　ïÜ½, ：¡ëÜ0 ½Üëïá¡Ü； ëóßó ½Üúçó öí ëÜï¿óÖÖÜ0 ïóëÜçóÖÜ0 Ñ¿　 

ïöçÜëОÖÖ　 ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： öí ñâñ¡öóçÖÜïö：.  

3. ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÜ ïäÜïÜßó öí çïöíÖÜç¿ñÖÜ äíëí½ñöëó 

äÜäñëñÑÖáÜ； ÜßëÜß¡ó ：¡ëó äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß: ïÜ¿：ÖÖ　 ïÜêó½ ïäÜïÜßÜ½ ÑÜ ½íïÜçÜ； 

ôíïö¡ó ¡ÜêÜÖÖÜ； ïÜ¿： 10 %; öñë½：ôÖñ ÜßëÜß¿ñÖÖ　 £í öñ½äñëíöÜëó 70 °で, äëÜö　ÇÜ½ 

75 êç; äÜÑë：ßÖñÖÖ　 öëóçí¿：ïö0 10 êç £í üçóÑ¡Üïö： 3000 êç-1, 　¡： £Ü½Üç¿00öá 

ÖñÜßê：ÑÖÜ ïöëÜ¡öÜëÜ, 　¡：ïöá öí ßñ£äñ¡Ü ：¡ëó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； ëóßÖóê äíïö.  

4. ぞí ÜïÖÜç： ½ñöÜÑÜ ½íöñ½íöóôÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿0çíÖÖ　 ç：ÑäÜç：ÑÖÜ ÑÜ ¡ëóöñë：；ç 

Üäöó½：£íî：； äñçÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç: Öñ£í½：ÖÖóê í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ÖíïóôñÖóê, 

½ÜÖÜÖñÖíïóôñÖóê, äÜ¿：ÖñÖíïóôñÖóê, ω3 ： ω6 ¢óëÖóê ¡óï¿Üö, £í¿：£í, úÜÑÜ öí ïñ¿ñÖÜ 

ëÜ£ëÜß¿ñÖÜ ëñîñäöÜëÖóú ï¡¿íÑ ëóßÖóê äíïö: ：¡ëí äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß −40 %, ½'　ïÜ 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß – 15 %, ：¡ëí ½Üúçó – 15 %, Ü¿：　 ïÜÖ　üÖó¡Üçí ëíâ：ÖÜçíÖí – 30 %, 

ÜçÜôñç： ¡Ü½äÜÖñÖöó  8,5...9 %.  

5. ばÑÜï¡ÜÖí¿ñÖÜ öñêÖÜ¿ÜÇ：0 ëóßÖóê äíïö, àÜ äÜ¿　Çíє Ü ÑÜÑíçíÖÖ： äÜäñëñÑÖáÜ 

ä：ÑÇÜöÜç¿ñÖÜ； ïóëÜçóÖó (ïÜ¿ñÖ：, öñë½：ôÖÜ ÜßëÜß¿ñÖ：, öÜÖ¡Ü äÜÑë：ßÖñÖ： ：¡ëí, ½’　ïÜ 

ëóßó öí öñë½：ôÖÜ ÜßëÜß¿ñÖí ： äÜÑë：ßÖñÖí ：£ äëÜöóëíÖÖ　½ ëÜï¿óÖÖí ïóëÜçóÖí), Ü¿：； 

：£ äÜï¿：ÑÜçÖó½ ñ½Ü¿áÇÜçíÖÖ　½ äëÜö　ÇÜ½ 10 êç £í 3000 êç-1. 



137 

 

6. がÜï¿：Ñ¢ñÖÜ äÜ¡í£Öó¡ó 　¡Üïö： öí ßñ£äñôÖÜïö： ÖÜçóê ëóßÖóê äíïö. 

ゑïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ ëÜ£ëÜß¿ñÖ： £ëí£¡ó äíïö £í ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ äÜ¡í£Öó¡：ç 

(í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖó½ ï¡¿íÑÜ½ ： ï¡ÜëÜ½, äÜöñÖî：úÖÜ0 ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ0 î：ÖÖ：ïö0 ß：¿¡í, 

¡Üñâ：î：єÖöÜ½ ë：£Öóî： í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡ÜëÜ, ¡Üñâ：î：єÖöÜ½ Üöó¿：öíëÖÜïö： 

í½：ÖÜ¡óï¿ÜöÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ß：¿¡í, äÜ¡í£Öó¡Ü½ «ÖíÑ¿óü¡ÜçÜÇÜ ç½：ïöÜ» Öñ£í½：ÖÖóê 

í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ïä：çç：ÑÖÜüñÖÖ　½ ¢óëÖóê ¡óï¿Üö で18:2:で18:1, で18:2:で18:3, ω6:ω3) 

êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 　¡ çóëÜßó çóïÜ¡Ü； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ß：¿¡：ç öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

ñâñ¡öóçÖÜïö： ¿：ä：Ñ：ç. づÜ£ëÜß¿ñÖ： äíïöó ½í0öá çóà： ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó, 

ç½：ïö ç：öí½：ÖÜ ぎ, ¡íëÜöóÖÜ；Ñ：ç äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿áÖó½ £ëí£¡Ü½. げí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ 

äÜ¡í£Öó¡：ç 　¡Üïö： ： ßñ£äñôÖÜïö： äíïö Üß‾ëÜÖöÜçíÖÜ ÑÜäÜïöó½óú öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　 £í 

öñ½äñëíöÜëó ç：Ñ 0 ÑÜ +2 °で Ñ¿　 äíïöó «や¡ëóÖ¡í» öí äíïöó «げí¡ÜïÜôÖí» Öñ ß：¿áüñ, 

Ö：¢ 12 Ñ：ß. 

7. づÜ£ëÜß¿ñÖÜ äëÜñ¡öó どば ば 10.2-00493706-050:2017 «ぢíïöó £ ：¡ëó öí ½’　ïí 

äë：ïÖÜçÜÑÖóê ëóß» öí どや Öí çóëÜßÖóîöçÜ ëóßÖóê äíïö ä：ÑçóàñÖÜ； ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； 

î：ÖÖÜïö：, äëÜçñÑñÖÜ äëÜ½óï¿ÜçÜ íäëÜßíî：0 ëñ£Ü¿áöíö：ç ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç Ü½Üçíê どだゑ 

«づóß¡ÜääëÜÑÜ¡ö». 

8. ぎ¡ÜÖÜ½：ôÖóú ñâñ¡ö ÑÜï　ÇÖñÖÜ £ß：¿áüñÖÖ　½ ëñÖöíßñ¿áÖÜïö： çóëÜßÖóîöçí 

äíïöó «や¡ëóÖ¡í» Öí 6 % äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ öí äíïöÜ0 «げí¡ÜïÜôÖí». でÜî：í¿áÖí 

ñâñ¡öóçÖ：ïöá çóëÜßÖóîöçí äíïö äÜ¿　Çíє Ü ëÜ£üóëñÖÖ： íïÜëöó½ñÖöÜ ëóßÖÜ； 

äëÜÑÜ¡î：； ä：ÑçóàñÖÜ； êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： £ çóïÜ¡ó½ ïöÜäñÖñ½ 

£íÑÜçÜ¿ñÖÖ　 â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜöëñß ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó ç Öñ£í½：ÖÖóê ÖÜöë：єÖöíê Öí 

ÜïÖÜç： ÑÜïöÜäÖÜ； ç：öôó£Ö　ÖÜ； ïóëÜçóÖó. 
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