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НАВЧАННЯ НЕМЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ МЕТОДАМ НАДАННЯ

ПЕРШОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ПРИ НАДЗВИЧАЙНИХ
СИТУАЦІЯХ

К.В. Серіков, С.О. Поталов, І.В. Філімонова
Державний заклад «Запорізька медична академія післядипломної освіти

Міністерства охорони здоров’я України», м. Запоріжжя, Україна

Постановка проблеми. За даними Державного комітету статистики
України, середній показник смертності внаслідок надзвичайних ситуацій
становить 130-135 осіб на 100 тисяч населення України, що перевищує
відповідні показники в країнах Європи в 20 разів [1].

При цьому близько 24 % постраждалих помирають у лікарнях, а 76 % в
умовах догоспітального етапу. За аналогічними показником у розвинутих
державах світу 72 % постраждалих помирає саме в лікарні, і тільки 28 % на
догоспітальному етапі.

За оцінкою медичних фахівців, в Україні із 100 осіб, які померли на
догоспітальному етапі, 20 % летальних випадків пов’язані з отриманням травм,
несумісних з життям, а інші 80 % випадків з недостатньою системою
організації надання медичної допомоги постраждалим безпосередньо в зоні
надзвичайних ситуацій та неефективністю здійснення заходів з медичної
евакуації постраждалих до лікувальних закладів [2, 3].

Сучасною медичною наукою визначено концепцію «золотої години»,
протягом якої, із моменту отримання травми або ушкодження, має бути надано
максимальний об’єм медичної допомоги постраждалому з метою порятунку
його життя та здоров’я [4].
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Досвід найбільш розвинених країн світу свідчить про те, що для
досягнення цього недостатньо сил і засобів державної системи охорони
здоров’я. Для забезпечення своєчасності медичної допомоги в цивілізованих
країнах світу широкого застосування набула практика залучення до вирішення
зазначеної проблеми окремих категорій немедичних працівників шляхом
запровадження навчання методам надання першої медичної допомоги в умовах
надзвичайних ситуацій [5].

Перша медична допомога - це невідкладні дії та організаційні заходи, які
здійснюються особами, які не мають медичної освіти, але за своїми
службовими обов’язками повинні володіти основними практичними навичками
із рятування та збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані.

Основною метою першої медичної допомоги є усунення причин, які
загрожують життю постраждалого на момент травмування, та попередження
розвитку важких ускладнень [4, 5].

Оптимальний термін надання першої медичної допомоги – до 30 хвилин
після отримання травми. При зупинці дихання цей термін скоро чується до 5-10
хвилин [1].

Мета. Покращити організацію надання першої медичної допомоги
немедичними працівниками в умовах надзвичайних ситуацій.

Матеріали та методи. На кафедрі медицини невідкладних станів
Державного закладу «Запорізька медична академія післядипломної освіти
Міністерства охорони здоров’я України» (ДЗ «ЗМАПО МОЗ України»)
проходили навчання 56 немедичних працівників (немедичні працівники І рівня)
із надання першої медичної допомоги в умовах НС згідно програми підготовки
фахівців немедичних спеціальностей за наказом МОЗ України № 120 від
18.03.2005 року «Про організацію навчання медичних та немедичних
працівників з надання медичної допомоги в екстрених ситуаціях», яка є
ліцензованою.

Термін навчання складає 12 академічних годин та включає в собі:
1. Поняття про органи та системи організму людини та їх фізіологію;
2. Зовнішній огляд постраждалого - первинний огляд;
3. Зовнішній огляд постраждалого - повторний огляд;
4. Термічні ураження: сонячний та тепловий удари;
5. Термічні ураження - опіки та перегрівання;
6. Термічні ураження - переохолодження та відмороження;
7. Принципи надання першої медичної допомоги при гострій дихальній

недостатності;
8. Принципи надання першої медичної допомоги при гострій серцевій

недостатності;
9. Серцево-легенева та церебральна реанімація;
10. Травми - травматичні пошкодження, рани та кровотечі;
11. Загальні принципи надання першої медичної допомоги при гострих

отруєннях;
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12. Іспит.
Результати. В процесі навчання використовуються наступні види занять:

лекції та практичні заняття. Практичні заняття проводяться з групою у складі
8-10 слухачів. Після закінчення курсу проводиться іспит, що передбачає
перевірку теоретичних знань та відпрацювання прийомів практичних навичок з
основних розділів програми. Слухачам, які успішно склали іспит, видається
свідоцтво встановленого зразка.

Висновки. Навчання немедичних працівників методам надання першої
медичної допомоги дозволить поліпшити якість лікування постраждалих в
умовах надзвичайних ситуацій.

Перспективи подальших розробок. Покращення організації першої
медичної допомоги в умовах надзвичайних ситуацій перспективні, оскільки
створюють умови для успішного лікування та поліпшають якість життя і
здоров’я постраждалих.
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