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УДК 616-001:355:378.046.4
ПІДГОТОВКА ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ НАВИЧКАМ НАДАННЯ

ПЕРШОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В БОЙОВИХ УМОВАХ

К.В. Серіков, Б.М. Голдовський, Д.В. Лелюк
Державний заклад «Запорізька медична академія післядипломної освіти

Міністерства охорони здоров’я України», м. Запоріжжя, Україна

Постановка проблеми. Надання першої медичної допомоги в умовах
бойових дій є основною запорукою врятування життя пораненим. Аналіз
причин загибелі військовослужбовців під час бойових дій вказує на те, що
значну їх частину можна було б врятувати при своєчасному та якісному наданні
першої медичної допомоги [1].

Пораненим, які не померли відразу, можна ефективно надавати першу
медичну допомогу дотримуючись алгоритму «Надання допомоги пораненим в
умовах бойових дій» (Tactical Combat Casualty Care), який на теперішній час є
«золотим стандартом» надання допомоги пораненим в бойових умовах [2].

Перші рекомендації, які відносяться до Tactical Combat Casualty Care
(TCCC), зосереджуються на усуненні трьох основних причин превентивних
смертей у поранених, що виникають на полі бою:

- масивна кровотеча із ран кінцівок;
- напружений пневмоторакс;
- обструкція верхніх дихальних шляхів.

Основним важливим моментом цих рекомендацій є зміна парадигми
поведінки та прийняття рішень при наданні допомоги пораненим,
підкреслюючи наявність певних тактичних обмежень (ворожий вогонь,
необхідність виконання бойового завдання, тощо).

Протягом останнього десятиліття, широке впровадження в практику
принципів ТССС є одним із основних чинників зниження кількості
превентивних смертей на полі бою серед поранених [3].

Так, після впровадження концепції ТССС спостерігається зменшення
рівня летальних випадків з 14 % (В’єтнам) до 7.4-9.4 % (Ірак, Афганістан) [4, 5].
В повідомленні від 6 серпня 2009 року Військово-медичного департаменту
Сполучених Штатів Америки зазначається, що у декількох спеціальних
військових операціях у підрозділах, де кожен військовослужбовець був
навчений наданню допомоги відповідно до принципів ТССС, не було
зафіксовано жодного випадку превентивної смерті у поранених.

Зважаючи на високу ефективність, ТССС зараз рекомендована для всіх
військовослужбовців та медиків, які приймають участь у бойових діях [6].

Мета. Покращити організацію надання першої медичної допомоги
військовослужбовцями в умовах бойових дій.
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Матеріали та методи. На кафедрі медицини невідкладних станів
Державного закладу «Запорізька медична академія післядипломної освіти
Міністерства охорони здоров’я України» (ДЗ «ЗМАПО МОЗ України»)
пройшли підготовку 64 військовослужбовця із метою оволодіння навичками
надання першої медичної допомоги пораненим в умовах бойових дій.

Термін навчання складає 12 академічних годин та включає в собі:
1. Вступ до основних вимог військовослужбовця, який може надати

першу медичну допомогу пораненим в умовах бойових дій;
2. Надання першої медичної допомоги в умовах обстрілу;
3. Надання першої медичної допомоги у військово-польових умовах;
4. Контроль кровотечі;
5. Відкриття дихальних шляхів та відновлення дихання пораненого;
6. Надання першої медичної допомоги при проникаючих пораненнях

грудної клітини;
7. Заповнення картки першої медичної допомоги у військово-польових

умовах;
8. Медична евакуація;
9. Переміщення пораненого у військово-польових умовах;
10. Евакуація пораненого з використанням носилок;
11. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації в умовах

бойових дій;
12. Іспит.
Результати. В процесі навчання використовувалися наступні види

занять - лекції та практичні заняття. Практичні заняття проводилися із групою у
складі 8-10 військовослужбовців. Співвідношення навчального часу,
теоретичної та практичної частини занять складає 1:3. Після закінчення курсу
проводиться іспит, який передбачає перевірку теоретичних знань та
відпрацювання прийомів практичних навичок із основних розділів програми.
Військовослужбовцям, які успішно склали іспит, видається свідоцтво.

Висновки. Підготовка військовослужбовців навичкам надання першої
медичної допомоги в бойових умовах відіграє важливу роль в успішному
виконанні військового завдання завдяки запобіганню превентивної смертності
на полі бою.

Перспективи подальших розробок. Покращення організації надання
першої медичної допомоги в умовах бойових дій перспективні, оскільки
створюють умови для успішного виконання військового завдання та знижують
кількість превентивних смертей.
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НАВЧАННЯ НЕМЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ МЕТОДАМ НАДАННЯ

ПЕРШОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ПРИ НАДЗВИЧАЙНИХ
СИТУАЦІЯХ

К.В. Серіков, С.О. Поталов, І.В. Філімонова
Державний заклад «Запорізька медична академія післядипломної освіти

Міністерства охорони здоров’я України», м. Запоріжжя, Україна

Постановка проблеми. За даними Державного комітету статистики
України, середній показник смертності внаслідок надзвичайних ситуацій
становить 130-135 осіб на 100 тисяч населення України, що перевищує
відповідні показники в країнах Європи в 20 разів [1].

При цьому близько 24 % постраждалих помирають у лікарнях, а 76 % в
умовах догоспітального етапу. За аналогічними показником у розвинутих
державах світу 72 % постраждалих помирає саме в лікарні, і тільки 28 % на
догоспітальному етапі.

За оцінкою медичних фахівців, в Україні із 100 осіб, які померли на
догоспітальному етапі, 20 % летальних випадків пов’язані з отриманням травм,
несумісних з життям, а інші 80 % випадків з недостатньою системою
організації надання медичної допомоги постраждалим безпосередньо в зоні
надзвичайних ситуацій та неефективністю здійснення заходів з медичної
евакуації постраждалих до лікувальних закладів [2, 3].

Сучасною медичною наукою визначено концепцію «золотої години»,
протягом якої, із моменту отримання травми або ушкодження, має бути надано
максимальний об’єм медичної допомоги постраждалому з метою порятунку
його життя та здоров’я [4].
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