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Татарик Е. П., асистент
Вплив пандемії на економіку

Жодна країна світу не зможе уникнути наслiдкiв пандемiї коронавiрусу. 
На фондовiй бiржi падають котування, багато компанiй втрачають мiльйони i 
банкрутiють. Закрились кордони, зупинились потяги, пустують готелi, 
скасовано тисячi авiарейсiв. Пiдприємства змушенi скорочувати виробництво, 
тому величезна кiлькiсть людей у всьому свiтi вже залишилась без роботи.

Україна не зумiла захистити себе вiд проникнення коронавiрусу, в країнi 
посилено карантин, i вiн помiтно б’є по нашiй економiцi. Надходження до 
бюджету падають, а витрати навпаки, швидко зростають, i це пiдштовхує 
iнфляцiю.

Найбiльшу долю експорту складає продукцiя агропромислового 
комплексу та IT- послуги. Падiння цiн на нафту не надто негативно впливає на 
нашу економiку. Стрiмка девальвацiя нацiональної валюти мало ймовiрна, але 
курс гривнi буде значно коливатись i знижуватись в найближчi пiвроку 
вiдносно долара та євро.

Якщо уряду не вдасться вiдновити спiвпрацю з МВФ, ситуацiя може 
значно погiршитись. На жаль, нiхто не знає, як довго буде тривати епiдемiя, i 
коли бiзнес в країнi знову почне працювати i наповнювати бюджет.

Досвiд з iсторiї людства [1]
Згадаємо бiблiйську притчу про фараона, якому приснились сiм гладких 

i сiм худих корів: «Раптом з рiчки вийшли сiм вгодованих корiв i стали пастися 
в очеретi. Потiм вийшли сiм худих корiв. I худi корови з’їли вгодованих [1].

Пандемiю коронавiрусу з мiнiмальними втратами переживуть країни i 
люди, якi мають фiнансовi резерви, так звану «фiнансову подушку безпеки».

Фiнансова подушка – заощадження, якi створенi «на чорний день» 
заради фiнансової безпеки i дозволяють iснувати протягом певного перiоду, 
навiть коли вiдсутнi доходи.

Якщо ми досi не задумувались про необхiднiсть робити заощадження, то 
тепер доведеться економити кошти i сподiватись на допомогу держави. Але 
краще розраховувати на власнi сили i бути проактивними – мобiлiзувати всi 
доступнi ресурси, обмежити всi неважливi витрати, i шукати додатковi 
способи отримання доходiв.

В критичних ситуацiях виживає той, хто не крихкий, а гнучкий. 
Необхiдно пристосовуватись до нових умов, а не чекати, коли все буде, як 
ранiше. Карантин, як i економiчна криза в цiлому свiтi, може затягнутись.

Карантин не може тривати надто довго, але ризики зостануться навiть 
пiсля його послаблення. Тому ми радимо готуватись до роботи i життя в нових 
умовах:

1) вiдмовитись вiд зайвих витрат i економити наявнi ресурси;
2) придбати або виготовити iндивiдуальнi засоби захисту;
3) продумати, як органiзувати роботу в умовах епідемії;
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4) перевести в режим онлайн всi робочi процеси, якi можливо
органiзувати на вiддалену роботу спiвробiтникiв;
5) шукати додатковi способи заробiтку, виробництва та доставки 

продукції [2].
Що варто купувати пiд час карантину?
Продукти та воду; лiкарськi препарати; засоби гiгiєни
Що робити з грошима пiд час кризи?
Це питання найбiльше хвилює людей, якi мають заощадження. Пiд час 

економiчної кризи готiвковi грошi можуть порiвняно швидко втрачати 
купiвельну спроможнiсть. Це ми помiчаємо, коли заходимо до магазинiв.

Як зберегти заощадження?
Iнвесторам мабуть потрібно по можливостi позбавитись ризикових 

активiв i вкласти грошi в бiльш надiйнi, хоча i не дуже прибутковi цiннi метали 
та нерухомiсть. Вiдкривати строковi банкiвськi депозити пiд час кризи – не 
найкраща iдея, але можна тримати частину грошей на депозитi «до вимоги».

Цiни на нерухомiсть, швидше за все, будуть стабiльними або трохи 
впадуть (у валютному еквiвалентi). У випадку затяжної кризи в сторону 
зниження будуть давити скорочення iпотечних програм i зростання 
безробiття, падiння купiвельної спроможностi населення. В сторону росту їх 
пiдштовхуватимуть iнвестори, якi виводитимуть грошi з бiльш ризикових 
активiв.

Чи купувати валюту?
Коли всi починають скуповувати валюту – цiна на неї невиправдано 

зростає, а спекулянти ще бiльше розхитують курс. Не будемо забувати, що 
економiки Європи та Америки значно постраждали вiд епiдемiї коронавiрусу, 
i там теж може початись помiтна iнфляцiя.

Ще потрібно пам’ятати про головне правило iнвестора – «Не кладiть всi 
яйця в один кошик». Заощадження завжди краще тримати в декiлькох валютах 
i вкладати в рiзнi активи. Частину заощаджень можна залишити на 
банкiвському рахунку, частину можна тримати у гривнi, доларах та євро.

Що робити з кредитами?
Два державнi банки, Приватбанк та Ощадбанк, вже заявили про 

готовнiсть надати малому бiзнесу вiдстрочку i не штрафувати за прострочення 
платежiв пiд час карантину.

Якщо виникають проблеми з платежами по кредиту – потрібно 
звертатись до банку з проханням про його реструктуризацiю. Це не означає, 
що кредит можна взагалi не платити, але строк виплати може бути 
подовжений. Банки вимагатимуть документи, якi пiдтверджують втрату 
роботи та доходiв через карантин, або хворобу.

Чи можна зараз брати кредит?
Банки ще не припинили кредитування, але ризики неповернення кредиту 

значно зросли. Через сповiльнення економiки, вiдсотковi ставки за 
споживчими кредитами можуть поступово зрости на 0,5%‒2%. Можливо взяти 
довгостроковий кредит, якщо є впевненiсть в стабiльностi своїх доходiв.
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Невiдомо, як довго нам доведеться жити в умовах обмежень, чи будуть 
вони послабленi, чи навпаки посиляться. Тому потрібно намагатись уникнути 
будь-якого ризику з борговими зобов’язаннями. Термiн виплати кредиту 
продовжать не всiм, i вiдсотки все одно доведеться сплатити.

Що робити з депозитами?
Якщо всi вкладники почнуть достроково знiмати грошi з депозитiв, це 

негативно впливатиме на стiйкiсть банкiв. Деякий час банкам доведеться 
працювати в умовах, коли на перiод карантину призупиненi виплати за 
кредитами.

Не варто панiкувати, i бiгти до банку достроково розривати угоди, щоб 
не втрачати вже нарахованi вiдсотки. Ставки за ощадними вкладами можуть 
знову зрости на 2‒3% до кiнця року, якщо епiдемiя не пiде на спад i економiка 
не запрацює в повну силу.

ВОЗ (всесвітня організація охорони здоров’я) повiдомляє, що лiкiв 
проти коронавiрусу поки що немає, тому не потрібно купувати нiяких 
«препаратiв вiд коронавiрусу» за неймовiрними цiнами. Краще витратити цi 
грошi на фрукти, мед та iмбир, щоб змiцнити iмунiтет.

Як пережити карантин з користю для себе
Карантин – єдиний спосiб зупинити, чи хоча б стримати швидке 

розповсюдження коронавiрусу, i виграти час, необхiдний для створення 
вакцини та ефективних лiкiв. 

Найцiннiше, чим ми володiємо, це час власного життя, нашi знання та
вмiння. Тому найкраща iнвестицiя – це iнвестицiї у власний розвиток. Щоб 
зробити власне життя кращим, потрiбно вкладати кошти, в першу чергу, в 
самого себе.

Якість нашого життя в значній мiрi залежить вiд здiбностей, навичок, 
освiти, доступу до iнформацiї й розуміння навколишнього свiту. Досягти 
успiху й реалiзувати мрiї можливо лише докладаючи власних зусиль та 
iнвестуючи в самого себе.

Що нам заважає досягти успiху? Як часто ми дивуємось, на що здатнi 
звичайнi люди, яких неймовiрних результатiв вони досягають. Людина досягає 
успiху тодi, коли в повнiй мiрi використовує власний потенцiал й iнвестує в 
себе. Для цього потрiбно лише припинити щоденно виконувати одну й ту ж 
саму роботу й почати змiнювати життя.

Заробляти грошi на повсякденнi потреби, забезпечувати сiм’ю 
необхiдними речами й пiклуватись про власних дiтей – це важливо. Але 
знаходити час та грошi на власний розвиток необхiдно, щоб рухатись вперед.
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депооззззииииттттiiiiiiв,
нкам ддддооввввввееедеться

упиненнннiiii ввввииииипппплллллааааати за 

во розрииииииивааааааати угоди, щщщщоооооббббб 
щадними вкккккккллллллладами можуттттььььь 

мiя нее пппппппiiiiiдддддде нннннааааааа сссссссппппппаааааааддддддд iii еекономiка 

и здооооррррррроооооооввв’я) повiдомммммммллллллляяяяє, що лiкi
тому нннннннеееееее пппппппооооооттрррррррііііііібббббббнннно куууппппппууууууувати нiя

ймовiррними цццццiiiiiiiнннаммииииии. КККККККрррраааааащщщщщщщеееееее ввитрат
б змiцнннннниттттииии iмунннннiiiiiiiтттееееееетттт.

з користю дддддллллляяя ссссебе
спосiбб  зззупиниитттттиииии,,,  чччииии ххоооооооччччааааааа б стри

iрусу, ii вввииииггггрррааааатттттиии  часс, нннееееоообббббббхiдний
лiкiв. 

им мииии   ввввооооооолллллллооооооодддддддiiiiiiiєєєєєєємммоооооо,,,,, ццееее ччаааассс власного
краща iiiiiiiннвввввввестицiя –––––– цццццццее iннннввввееесссссстицiї у

життя ккрррррррааааааащщщщщщим, потрiiiiiiiббббннннннно вкладат

ть нашого життяяяяя вв зззззззнннннннааааааачччччччннннннніііііііййййй мiрi з
достууууппппуууу до iнформацiiiiiiiїїїїїїї ййййййй розумін

ху й рррреееааааллллiiiзуватттииии мрiї можливо л
вестууюююючччччии ввввв самммммооооооггооооооо сссссссееееебббббеееееее.

ЩЩЩЩЩЩоооо ннааааммм зззззааааавввввваажає дддддддооооооосссягти ус
звииииччччаааааааййййнi людииии,,,, якккккииих нннннееееейййййййммммммовiрни
ууууссппппiiiiiiiххххуууу тттттодi, колииии в ппппоооовнiй м
ссссссеебе. ДДДДлллляяя цццццього потттрiбно
сссссаму роббооооттттууу ййййй почати з

Зароббблллляяяяяятти грош
ннннеееееоооообббббхххххiiiдними реча
знахооооодддддиииииттти час т
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